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जगद्गरुु रामानन्दाचार्य राजस्थान संसृ्कत विश्वविद्यालर्, जर्पुर 

राजस्थान मन्त्र प्रवतष्ठान 

विप्लोमा पाठ्यक्रम-2023-24 

प्रिेश ि अध्यर्न वनर्मः - 

1. प्रिेश हेतु र्ोग्यताः - विसी भी विषर् से बारहिी ंिक्षा/समिक्ष परीक्षा में 40% 

से उत्तीर्य छात्र प्रिेश र्ोग्य होगा। 

2. पाठ्यक्रम अिचधः - एि िषायत्मि पूर्यिालीन पाठ्यक्रम (One Year Regular 

Course) 

3. सैद्धान्तिि ि प्रार्ोवगि प्रश्न पत्र में अलग-अलग उत्तीर्य होना आिश्यि है। 

4. सौद्धान्तिि ि प्रार्ोवगि परीक्षा िे चलए 75% उपन्तस्थवत अवनिार्य है। 

5. अन्य वनर्म विश्वविद्यालर् द्वारा ही मान्य होगंे। 

 

मन्त्र साधना पद्धवत एिं चचवित्सा विषर्ि विप्लोमा पाठ्यक्रम िे उदे्दश्य- 

1. मन्त्रो ंिे उद्भि, स्वरूप, उदे्दश्य ि इसिे मूल तत्ो ंिो समझना ि इने्ह आत्मसात् िरना। 

2. ऋवष-मवुनर्ो ंिे द्वारा साक्षात्कार िे रूप में प्राप्त साियभौम एिं साियिाचलि मन्त्रविद्या तथा 

तन्त्रागमविद्याओ ंिो समझना ि दैवनि जीिन में उनिी उपवर्ता िा अध्यर्न िरना। 

3. मन्त्रविद्या तथा तन्त्रविद्याओ ंिे सैद्धान्तिि ि प्रार्ोवगि पक्षो ंिो समझना। 

4. मन्त्रो ंिे माध्यम से मन, शरीर एिं ब्रह्माण्ड िे समन्वर् िो समझिर उस ेआत्मरूपी तत् िे 

साथ जोड़ना ि सत्य िी अनुभूवत िरना। 

5. मनोिावर्ि व्याचधर्ो ंपर मन्त्रविद्या एिं तन्त्रविद्याओ ंिे माध्यम से वनर्न्त्रर् पाना। 

6. स्वरं् अभ्यास िरना एिं व्यािहाररि िौशल प्राप्त िरना। 

7. मचन्त्रद्या तथा तन्त्रविद्या साधनाओ ंिे पररषृ्कत स्वरूप िा वनधायरर् िरना। 

8. चचवित्सा चसद्धाि िे सहार्ि िे रूप में अध्यात्म चसद्धाि िो समझना। 

9. चभन्न-चभन्न व्यवित् हेतु समग्र सहार्ि िे रूप में अध्यात्म मन्त्रसाधना एिं तन्त्रसाधना पद्धवत 

िो समझना ि जनजागरर् हेतु उपलब्ध िरना। 

10. वनत्य निीन अनुसन्धान द्वारा मन्त्र साधना तथा तन्त्र साधना पद्धवतर्ो ंिो उत्कषय बनाना। 

11. मन्त्र साधना द्वारा जीिन मलू्ो ंिो समझिर आत्मसात् िरना। 

 

 



मन्त्र साधना पद्धवत और चचवित्सा विषर्ि विप्लोमा पाठ्यक्रम 

प्रथम प्रश्नपत्र 

श्रौतमन्त्र विद्या साधना विचध 

सैद्धान्तिि-120 अंि, प्रार्ोवगि-80 अंि                                 पूर्ाांि-200 

सैद्धान्तििः - 

1. ऋन्तिधान (01 से 02 अध्यार्)- शौनि िृत     20 अंि 

2. र्जुवियधान (01 से 02 अध्यार्)- िात्यार्न िृत     20 अंि 

3. अथियिेदीर् िमयजव्याचध वनरोध (01 से 02 अध्यार्)- िेशिदेि िृत   30 अंि 

4. अथिय चचवित्सा विज्ञान (प्रािृवति चचवित्सा खण्ड)- हीरालाल विश्विमाय िृत  30 अंि 

5. पञ्च अथियशीषय     20 अंि 

 

पाठ्यक्रम विषर्ः - 

1. ऋन्तिधान ग्रन्थ िा पररचर्, ग्रन्थ िा विषर्, प्रर्ोजन, इवतहासो ंिा वनरूपर्, 

ग्रन्थिार िा पररचर्, भारतीर् संसृ्कवत िा मूलाधार श्रोतविद्या, श्रोतविद्या िा 

पररचर्, महत्, एिविंशवत र्ज्ञो ं  पररचर्, पािर्ज्ञ, हविर्यज्ञ, सोमर्ज्ञो ंिा 

पररचर्, विश्विल्ार् िे चलए श्रोतविद्या िा र्ोगदान, पर्ायिरर् िे संरक्षर् में 

श्रौतर्ज्ञो ंिा महत्, मन्त्र विद्या िा इवतहास, श्रौतमन्त्रविद्या िा विषर्, अध्यर्न 

िा प्रर्ोजन। 

2. मन्त्रविद्या िे उपासनाओ ंिे प्रिार 

3. आचारावद शौच वनर्मो ंिा पाठ 

4. सन्ध्योपासना, वनत्यिमय, षोिश संस्कारो ंिा पररचर् 

5. ऋन्तिधानग्रन्थोि मन्त्रो ं िा पाठ, अविसूि, श्रीसूि, पुरुषसूि, िरुर्सूि, 

पिमानसूि इत्यावद। 

6. ऋन्तिधानग्रन्थोि मन्त्रो ंिी उपासना िा फल वनरूपर्। 

7. र्जुवियधान ग्रन्थ िा पररचर्, ग्रन्थ िा विषर्, प्रर्ोजन, ग्रन्थिार आचार्य 

िात्यार्न िा पररचर्, र्जुवियधानग्रन्थोि मन्त्रो ं िा पाठ, सूर्ोपासनासूि, 

अविसूि, नासदीर्सूि, चशिसंिल्पसूि, पुरुषसूिपाठ, स्वन्ति मन्त्रो ं िा 

पाठ। 



8. र्जुवियधानग्रन्थोि मन्त्रो ंतथा र्ज्ञ अनुष्ठानो ंिा फल वनरूपर्। 

9. अथियिेदोि मन्त्र विद्या िा पररचर्, मानि शरीर िा पररचर्। 

10. व्याचधर्ो ंिा प्रिार, िैवदि चचवित्सा पद्धवतर्ााँ । 

11. अथियिेद िा पररचर्, लोिजीिन में उपर्ोवगता। 

12. अथियिेदीर् िमयज व्याचधर्ो ंिा वनिारर् उपार्, व्याचध वनदान, औषचधर्ो िा 

पररचर्। 

13. चचत्तिृवत्तर्ो ंिा स्वरूप, मनोव्याचध चचवित्सा विषर्, नाना प्रिार िे रोगो ंिा 

पररचर् तथा वनिारर् िी र्ज्ञानुष्ठान प्रविचधर्ााँ । 

14. दीर्ायर्ुष्य प्रावप्तिर र्ज्ञानुष्ठान विचधर्ााँ , गृहशुवद्ध आवद शान्ति एिं पुवििमय, 

लोिोपिारी र्ज्ञ अनुष्ठान, पर्ायिरर् संरक्षर् हेतु र्ज्ञानुष्ठान विचधर्ााँ  पजयने्यवि 

र्ज्ञ प्रर्ोगानुष्ठान विचध। 

15. पृथ्वी िा प्रारम्भ िेदी, र्ज्ञ भूवम विचार, हिन िुण्डो ंिा प्रिार, र्ज्ञ मण्डप िा 

महत् एिं अनेि प्रिार िे िमयज व्याचधर्ो ंिा वनिारर्ो ंिे उपार्ो ंिा वनरूपर्। 

16. अथिय चचवित्सा विज्ञान ग्रन्थोि प्रािृवति खण्ड में िचर्यत हिस्पशय चचवित्सा, 

सूर्यरन्तिचचवित्सा, िार्ुचचवित्सा, अविचचवित्सा, जलोपचार, मन्त्रोपचार 

चचवित्सा, हिनोपचार तथा आश्वासन एिं उपचार चचवित्साओ ंिा अध्यर्न। 

 

प्रार्ोवगिः -  

उपरोि ग्रन्थो ंमें वनधायररत विषर्ो ंिे प्रर्ोग विचधर्ो ंिा मागयदशयन-    80 अंि 

सहार्ि ग्रन्थः - 

1. ऋन्तिधान  (01 से 02 अध्यार्)- शौनि िृत 

2. र्जुवियधान (01 से 02 अध्यार्)- िात्यार्न िृत 

3. अथियिेदीर् िमयजव्याचध वनरोध (01 से 02 अध्यार्) िेशिदेि िृत 

4. अथियचचवित्सा विज्ञान (पृष्ठ 467-514) िॉ. हीरालाल विश्विमाय, िृष्णदास 

एिेिमी िारार्सी। 

5. पञ्च अथियशीषय- गीताप्रेस गौरखपुर 

6. िैवदि सावहत्य िा इवतहास- श्री गजानन शास्त्री, मुसलगांििर एिं पं.राजेश्वर 

िेशिशास्त्री, मुसलगांििर, चौखम्भा संसिृत संस्थान िारार्सी। 



आगावमि मन्त्रविद्या साधना विचध 

वद्वतीर् प्रश्नपत्र 

सैद्धान्तिि-120 अंि, प्रार्ोवगि-80 अंि                                       पूर्ाांि-200 

 

सैद्धान्तििः - 

मन्त्रमहोदचध-महीधर िृत-120 अंि 

1. प्रथम तरंगः - मन्त्र महोदचध ग्रन्थ िा पररचर्, ग्रन्थ िा विषर्, ग्रन्थ िा अध्यर्न िा 

महत्, प्रर्ोजन, महीधर भट्ट िा पररचर्, मन्त्रो ंिा िैवदि ताचन्त्रि आवद िा स्वरूप, 

शवि, विवनर्ोग आवद िा पररचर्, मन्त्रो ं िे ऋवष, देिता, छन्द, बीज, मन्त्रचसवद्ध, 

मन्त्रचसवद्ध िे साधन, मन्त्रचसवद्ध िे लक्षर्, िर्यमातृिाएाँ , द्वारपूजािमयः , प्रार्ार्ामः , 

स्रष्ट्यावद न्यासः , अविपूजनर्न्त्रम,् अविध्यानम,् अवि अचयनम्, शवितन्त्रम्, पवित्र 

प्रवतपवत्तः , तपयर्ावदिम् मन्त्र सम्बन्तन्धत विविध जानिाररर्ााँ । 

2.  वद्वतीर् तरंगः - गरे्श मन्त्र िथन, षिक्षर मन्त्र साधना, उन्तिि गर्पवत मन्त्र साधना, 

पुरश्चरर्विचध। 

3. चतुदयश तरंगः -  भगिान विष्णु देिता िी उपासना विचध। 

4. पञ्चदश तरंगः -  सूर्य उपासना विचध। 

5. षोिश तरंगः -   भगिान चशि िी उपासना विचध।  

6. अिादश तरंगः - चण्डी उपासना विचध। 

7. एिविंश तरंगः - द्वादश तरंग में िचर्यत विषर्। 

8. चतुविांश तरंगः - मन्त्रशोधन वनरूपर्। 

9. पञ्चविंश तरंगः - षट्कमयवनरूपर्म्। 

प्रार्ोवगि- उपरोि तरंगो ंमें वनधायररत विषर्ो ंिे प्रर्ोग विचधर्ो ंिा मागयदशयन। 

➢ गरे्शमन्त्र, गरे्शध्यानम्, गरे्शपञ्चािरर्पूजाविचध, गरे्शपूजनर्न्त्रम्, उन्तिि-

विनार्िध्यानम्, द्वादशिर्ोमन्त्र, उन्तििगर्नाथमन्त्र, उन्तििगर्पवतध्यानम्, 

लक्ष्मीगरे्शमन्त्र, लक्ष्मीगरे्शध्यानम्, सप्तार्यमन्त्रोद्वार, िविनिार्यमन्त्रोद्वार, 

चजह्वाबीजोद्वार, ब्रहमन्त्रोद्वार। 

सहार्ि ग्रन्थः - 

1. मन्त्र महोदचध (महीधर आचार्य िृत, व्याख्यासवहत) चौखम्भा संसृ्कत प्रवतष्ठान िारार्सी। 

2. मन्त्रशवि (I, II) रूद्रदेिवत्रपाठी, रंजन पन्तििेशन वदल्ली। 

3. मन्त्रमहार्यि- व्याख्या सवहत, चौखम्भा विद्याभिन िारार्सी। 



तन्त्र विद्या साधना पद्धवत 

तृतीर् प्रश्नपत्र 

सैद्धान्तिि-120 अंि, प्रार्ोवगि-80 अंि                                 पूर्ाांि-200 

सैद्धान्तििः - 

1. एिादश तरंग (मन्त्र महोदचध) महीधर िृत     40 अंि 

2. श्री भुिनेश्वरी िररिस्या-दत्तात्रेर्ानन्दनाथिृत     40 अंि 

3. विंश तरंग (मन्त्र महोदचध) महीधर िृत     40 अंि 

पाठ्यक्रम विषर्ः - 

1. श्री विद्यापररचर्ः , श्रीविद्यािथनम्, मन्त्रोद्वारः , षोिशाक्षरी, वत्रपुरासुन्दरी, 

श्रीविद्यािथनम्, आसनन्यास, बीजन्यास, िर्यन्यास, सम्मोह न्यास, सृविन्यास, 

न्तस्थवतन्यास, पंचिृवत्तन्यास। 

2. गर्ेश मातिृा न्यास, गृह मातृिा न्यास, नक्षत्र न्यास, र्ोवगनी न्यास, राचश न्यास, 

पीठ न्यास, श्री पूजार्न्त्रम् आवद। 

3. िावद न्यास, हावद न्यास (श्री भिनेश्वरीिररिस्या ग्रन्थोि विविध ताचन्त्रि उपासना 

पद्धवतर्ो ंिा अध्यर्न) 

4. दश महाविद्याओ ंिा सामान्य पररचर् 

 

प्रार्ोवगिः - उपरोि विषर्ो ंिे प्रार्ोवगि मागयदशयन िा अध्यर्न     80 अंि 

 

सहार्ि ग्रन्थः - 

1. मन्त्र शवि (प्रथम खण्ड) प्रो. रुद्रदेिवत्रपाठी, रंजन पन्तिदेशन वदल्ली। 

2. र्न्त्र शवि (वद्वतीर् खण्ड) प्रो. रुद्रदेिवत्रपाठी, रंजन पन्तिदेशन वदल्ली। 

3. श्रीभिनेश्वरीिररिस्या- दत्तात्रेर्ानन्दनाथ, श्रीविद्यासाधनापीठ, िारार्सी। 

 

 

 

 

 



िुवत परि मन्त्रविद्या साधना विचधः  

चतुथय प्रश्नपत्र 

सैद्धान्तिि-120 अंि, प्रार्ोवगि-80 अंि                                 पूर्ाांि-200 

सैद्धान्तििः - 

1. दगुायसप्तशती- मािय णे्डर् पुरार्     80 अंि 

2. सौन्दर्य लहरी- श्री शंिराचार्य िृत     40 अंि 

पाठ्यक्रम विषर्ः - 

1. सप्तशती पाठ विचध (मूल पाठ िा अभ्यास) संिल्प, आिाहान, र्टस्थापना, देिता 

आिाहनावद सामान्य पूजा विचध। 

2. देिी ििच, अरगलािोत्र, िीलििोत्र पाठ विचध। 

3. शापोद्वार, िेदोि तथा तन्त्रोि रावत्रसूि, निार्यमन्त्र जप विचध, न्यास विचधर्ो ंिा 

पाठन। 

4. प्रथम चररत्र (महािाली चररत्र िा पाठ) 

5. मध्यम चररत्र (महालक्ष्मी चररत्र िा पाठ) 

6. उत्तम चररत्र (महासरस्वती चररत्र िा पाठ) 

7. उत्तरन्यास, ऋिेदोि देिीसूि िा पाठ। 

8. रहस्यत्रर्, देव्यापराधक्षमापनिोत्र, िुचििािोत्र िा पाठ। 

9. सौन्दर्य लहरी ग्रन्थ िी व्याख्या सवहत अध्यर्न। 

प्रार्ोवगि- उपरोि इिाइर्ो ंमें वनधायररत विषर्ो ंिे प्रर्ोग विचधर्ो ंिा मागयदशयन    80 अंि 

➢ निचण्डी, साधयनिचण्डी, शतचण्डी, सहस्रचण्डी, लक्षचण्डी तथा विविध िामना 

प्रर्ोगो ंिा अध्यर्न। 

➢ दगुायर्न्त्राचयन, सम्पुटीिरर् प्रर्ोग, हिन, तपयर्, बचलदान आवद प्रर्ोगो ं िा 

अध्यर्न। 

सहार्िग्रन्थः - 

1. दगुायसप्तशती- गीताप्रेस, गौरखपुर। 

2. दगुोपासनािल्पद्रमु- क्षेमराज श्रीिृष्णदास, मुम्बई। 

3. सौन्दर्य लहरी- लक्ष्मीधरी टीिा, मैसूर विश्वविद्यालर्, मैसूर। 

4. दगुायसप्तशती व्याख्या सवहत- नागेशी टीिा, चौखम्भा विद्याभिन, िारार्सी। 



 

जगद्गरुु रामानन्दाचार्य राजस्थान संसृ्कत विश्वविद्यालर्, जर्पुर 

(राजस्थान मन्त्र प्रवतष्ठान) 

For 

(Short Time Online E-Course) 

Two Month Certificate Course 

विष्णुसहस्त्रनामिोत्र एिं श्रीमद्भागिद्गीता मन्त्रर्ोग साधना 

 प्रमार् पत्र पाठ्यक्रम 

 

 

 

2023-24 
 

जगद्गरुु रामानन्दाचार्य राजस्थान संसृ्कत विश्वविद्यालर् 

जर्पुर-राजस्थान 



राजस्थान मन्त्र प्रवतष्ठान 

 
SHORT TIME ONLINE E-COURSE 

पाटय-तृतीर् 

 

तनाि िम िरने ि विविध िामना चसवद्ध हेतु- 

 

“विष्णुसहस्त्रनामिोत्र एिं श्रीमद्भगिद्गीता मन्त्रर्ोगसाधना 

 

 प्रमार् पत्र पाठ्यक्रम” 

 

(One Month Certificate Course)  
पाठ्यक्रम 

➢ एि माह िे पाठ्यक्रम में विष्णुसहस्त्रनामिोत्र िे पाठ िा पूरा अध्यर्न िरार्ा 

जार्ेगा तथा श्रीमद्भगिद्गीता में 10, 11, 12 तथा 15िां अध्यार्ो ंिा अध्यर्न 

िरार्ा जार्ेगा। 

 
सहार्ि ग्रन्थः - 

1. श्रीमद्भगिद्गीता (मूलमात्र), विष्णुसहस्त्रनामिोत्र सवहत गीता प्रेस गोरखपुर। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



जगद्गरुु रामानन्दाचार्य राजस्थान संसृ्कत विश्वविद्यालर्, जर्पुर 

(राजस्थान मन्त्र प्रवतष्ठान) 

For 

(Short Time Online E-Course) 

One Month Certificate Course 

सौन्दर्य लहरी तन्त्र साधना 

 प्रमार् पत्र पाठ्यक्रम 

(सामान्य पररचर्) 

A Fundamental Course 

 

 

2023-24 
 

जगद्गरुु रामानन्दाचार्य राजस्थान संसृ्कत विश्वविद्यालर् 

जर्पुर-राजस्थान 



राजस्थान मन्त्र प्रवतष्ठान 
SHORT TIME ONLINE E-COURSE  

 

“सौन्दर्य लहरी तन्त्र साधना प्रमार् पत्र पाठ्यक्रम” 

(One Month Certificate Course)  

 

प्रिेश ि अध्यर्न वनर्मः - 

1. प्रिेश र्ोग्यताः - विसी भी विषर् से बारहिी ंिक्षा र्ा समिक्ष परीक्षा में 40% 

से उत्तीर्य छात्र प्रिेश िे र्ोग्य होगा। 

2. प्रिेश शुल्क ि स्थानः - विश्वविद्यालर् वनर्मानुसार (1000/-रूपर्े) 30 सीट। 

3. पाठ्यक्रम अिचधः - एि माह िा ऑनलाइन िोसय विश्वविद्यालर् द्वारा प्रदत्त चलंि 

से प्रवतवदन सारं्िाल 3 से 4 बजे ति एि माह िार्य िस में अध्यर्न। 

4. पाठ्यक्रम विषर्ः - सौन्दर्य लहरी तन्त्र साधना प्रमार् पत्र पाठ्यक्रम (सामान्य 

पररचर् (A Fundamental Course) 

5. पाठ्यक्रम वनर्मः - 100 अंि िी एि परीक्षा होगी। प्रमार् पत्र भी विश्वविद्यालर् 

द्वारा प्राप्त होगा। 

6. प्रमार् पत्र पाठ्यक्रम िे उदे्दश्यः - भारतीर् संसृ्कवत िे मूल धरोहर िे रूप में 

प्रचसद्ध मन्त्र साधना परि उपर्ोगी विषर्ो ं िा आमजन ति पहाँचाना तथा 

विश्वविद्यालर् में जनभागीदारी बढाना। 

7. सैद्धान्तिि ि प्रार्ोवगि परीक्षा  िे चलए 75% उपन्तस्थवत अवनिार्य है। 

8. अन्य सभी वनर्म विश्वविद्यालर् द्वारा वनधायररत ही मान्य होगंे। 

पाठ्यक्रम विषर्ः -  

➢ प्रवतवदन दो श्लोिो ंिा व्याख्यान, महत्, प्रर्ोजन, तन्त्रसाधना िे वनर्म एिं 

विविध प्रिार िी साधना विचधर्ो ंिा अध्यर्न होगा। िुल एि पाठ्यक्रम में 

पहले से 50 श्लोिो ंति पढार्ा जार्ेगा। 

सहार्ि ग्रन्थः - 

1. सौन्दर्य लहरी (व्याख्या सवहत) श्री रुद्रदेि वत्रपाठी, रंजन पन्तििेशन नई वदल्ली। 
 

 

 


