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f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ¼B.Ed.½ ikB~;Øe    mÌs9;mÌs9;mÌs9;mÌs9; 
f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ¼ch-,M½ ikB~;Øe dk eq[; mÌs9; mPp izkFkfed] ek/;fed 
,oa mPPkrj ek/;fed Lrjksa dh f9k{kk gsrq Hkk"kk ,oa fo"k; n{krkvksa o 
f9k{kk9kkL=h; dkS9kyksa ls ;qDr laLd`r v/;kidksa dks l`ftr djuk gSA bl 
ikB~;Øe ds vU; dfri; egRoiw.kZ mÌs9; fuEufyf[kr gaS%& 

� f9k{kk dh izd`fr ,oa f9k{kk9kkL=h; izfØ;kvksa dk Kku iznku djukA 

� f9k{kk ds fofo/k ifjizs{;ksa ls ifjfpr djkukA 

� laLd`r ok³~e;fufgr f9k{k.k9kkL=h; vo/kkj.kkvksa dks Li"V djukA 

� fodkl dh izfØ;k rFkk fofHkUu voLFkkvksa dh vko9;drkvksa dks igpkuus dh 
;ksX;rk mRiUu djukA 

� vf/kxe dh izfØ;k rFkk vf/kxedrkZ ds euksfoKku dks le>us dh ;ksX;rk 
fodflr djukA 

� vko9;drk ds vuq:i fofHkUu vf/kxe fof/k;ksa ds iz;ksx dh n{krk mRiUu 
djukA 

� lkekftd] lkaLd`frd rFkk Hkk"kk;h fofo/krk dh ǹf"V ls fofHkUu 'kSf{kd&lUnHkksZa 
dks le>us dh ;ksX;rk mRiUu djukA 

� lelkef;d 'kSf{kd uhfr;ksa ,oa leL;kvksa ds izfr foospukRed ǹf"V fodflr 
djukA 

� f9k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds izHkkoh lapkyu rFkk visf{kr lq/kkj ds ;ksX; cukukA 

� 'kSf{kd&izkS|ksfxdh dk Kku iznku djukA 

� Hkk"kk dkS9kyksa dks fodflr djukA 

� laLd`r Hkk"kk f9k{k.k fof/k;ksa] izfof/k;ksa] ;qfDr;ksa ,oa uokpkjksa dk Kku iznku 
djukA 

� fo|ky;h; f9k{k.k fo"k;ksa&vaxzsth] fgUnh] lkekftd v/;;u vkfn ds mikxeksa 
izfof/k;ksa ;qfDr;ksa ,oa uokpkjksa dk Kku iznku djukA 

� ikB~;Øe lapkyu esa Hkk"kk&egÙkk dks Li"V djukA 

� ikB~;Øe fuekZ.k izfØ;k dk Kku iznku djukA 

� f9k{k.k&vf/kxe ,oa fo|ky; iz9kklu lEcU/kh leL;kvksa ds lek/kkukFkZ 
fØ;kRed vuqlU/kku izfØ;k dk Kku djkukA 

� usr`Ro {kerk dk fodkl djukA 

� fo|ky; ,oa {ks= lEc)rk gsrq lg 'kS{kf.kd ,oa lkekftd xfrfof/k;ksa ds 
vk;kstu dh ;ksX;rk fodflr djukA 

� jk"Vªh; vfHk;ku esa izfrHkkfxrk dh izo`fÙk fodflr djukA 
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� i;kZoj.k laj{k.k lEizR;;ksa ls voxr djkuk rFkk i;kZoj.kh; laosnukvksa dks 
tkxzr djukA 

� lwpuk ,oa lEizs"k.k izkS|ksfxdh ds iz;ksx dk vH;kl djokukA 

� 'kkjhfjd LokLF; ds lUnHkZ esa ;ksx ,oa LOkkLF; f9k{kk dk vocks/k fodflr 
djukA 

� 'kkfUr dh vo/kkj.kk dk vocks/k fodflr djuk] rFkk ekuokf/kdkjksa ds izfr 
laosn9khyrk mRiUu djukA 

� v/;kid f9k{kk ds fl)kUr ,oa iz;ksx dh nwfj;ksa dks de djus dh ;ksX;rk 
mRiUu djukA 

� O;kolkf;d {kerkvksa dk fodkl djukA 

� Nk=k/;kid O;fDrRo dk cgqeq[kh fodkl djukA 
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f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ikB~;Øe vfHkdYi ds eq[;k/kkjf}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ikB~;Øe vfHkdYi ds eq[;k/kkjf}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ikB~;Øe vfHkdYi ds eq[;k/kkjf}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ikB~;Øe vfHkdYi ds eq[;k/kkj    

f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ikB~;Øe dk vfHkdYiu eq[; :i ls jk"Vªh; v/;kid 
ifj"kn~ ¼NCTE½ }kjk iznÙk f}o"khZ; ch-,M ikB~;Øe fuekZ.kdk;Z ¼Curriculum 

Frame Work½ ds vk/kkj ij fd;k x;k gS] tks fuEufyf[kr gS%& 

¼v½ 'kSf{kd ifjis{; ¼Perspectives in Education½ 

  Course1 Childhood and Growing Up 

  Course2 Contemporary India and Education 

  Course3 Learning and Teaching 

  Course6 Gender, School and Society (1/2) 

  Course8 Knowledge and Curriculum 

  Course10 Creating an Inclusive School (1/2) 

¼c½ ikB~;Øe ,oa f9k{k.k9kkL= v/;;u ¼Curriculum and Pedagogic Studies½ 

Course4 Language across the Curriculum (1/2) 

  Course5 Understanding Disciplines and Subjects (1/2) 

  Course7(a & b) Pedagogy of a School Subject 

  Course9 Assessment for Learning 

  Course11 Optional Course*(1/2) 

 

¼l½ {ks= lEc)rk&vkRecks/k] Nk=cks/k] lekt ,oa fo|ky;  ¼Engagement 

with the field - the self, the child community and school½ 

* Tasks and Assignments that run through all the courses as indicated in the 

year wise distribution of the syllabus 

* School Internship 

* Courses on Enhancing Professional Capacities (EPC) 

 Course EPC 1: Reading and Reflecting on Texts (1/2) 

 Course EPC 2: Drama and Art in Education (1/2) 

 Course EPC 3: Critical Understanding of ICT (1/2) 

 Course EPC 4: Understanding the Self (1/2) 
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Note-          (I)  mi;qZDr rhuksa ikB~;Øe vfHkdYiu vk/kkjksa ij fufnZ"V v/;s;ka9kksa ¼Courses½   
esa ikB~;Øe dks vfHkdfYir fd;k x;k gSA  

(II)  buds vykok ikB~;Øe esa vfuok;Z f9k{k.k9kkL= ds :Ik esa ^^laLd`r f9k{k.k** 
rFkk ladsfUnzd ifjizs{; ds :Ik esa ^^f9k{kk dk nk9kZfud ,oa lkekftd ifjizs{;** 
o ladsfUnzd vfuok;Z fo"k; ds :Ik esa** fo|ky; izca/ku ,oa usr`Ro**] ^^9kSf{kd 
rduhdh** vkSj ^^fØ;kRed vuqla/kku** uke ds iz9u i= lS)kfUrd Hkkx esa 
lekfgr fd;s x, gSaA  
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f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ¼chf}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ¼chf}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ¼chf}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ¼ch----,M,M,M,M----½ ikB~;Øe vfHkdYi½ ikB~;Øe vfHkdYi½ ikB~;Øe vfHkdYi½ ikB~;Øe vfHkdYi    
 

f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ¼ch-,M-½ ikB~;Øe 2200 vadksa dk gSA bldh fØ;kfUofr nks 
f9k{k.k l=ksa ¼izFke o"kZ ,oa f}rh; o"kZ½ esa gksxhA izR;sd o"kZ 1100 vadksa dk gksxkA bl 
ikB~;Øe ds eq[; ?kVd lS)kfUrd] fo|ky; lEc)rk ¼izk;ksfxd½ rFkk O;kolkf;d 
vfHk{kerk fodkl ¼bZ-ih-lh½ gSA bu eq[; ?kVdksa ds dkslZ mudh la[;k rFkk dqy vad 
fu/kkZj.k & fuEufyf[kr rkfydk esa of.kZr gS %& 

dqy vad & 2200 
    

f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ¼chf}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ¼chf}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ¼chf}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ¼ch----,M,M,M,M----½ ikB~;Øe ½ ikB~;Øe ½ ikB~;Øe ½ ikB~;Øe vfHkdYivfHkdYivfHkdYivfHkdYi    

Ekq[; ?kVdEkq[; ?kVdEkq[; ?kVdEkq[; ?kVd    dkslZ dk ukedkslZ dk ukedkslZ dk ukedkslZ dk uke    dkslZ dh la[;kdkslZ dh la[;kdkslZ dh la[;kdkslZ dh la[;k    dqy vaddqy vaddqy vaddqy vad    
    
¼¼¼¼v½  lS)kfUrd½  lS)kfUrd½  lS)kfUrd½  lS)kfUrd    
            (Theory) 

¼1½ ladsfUnzd ifjizs{;¼1½ ladsfUnzd ifjizs{;¼1½ ladsfUnzd ifjizs{;¼1½ ladsfUnzd ifjizs{;    
            ¼¼¼¼Core Perspective-CP½½½½    
¼2½ ladsfUnzd vfuok;Z¼2½ ladsfUnzd vfuok;Z¼2½ ladsfUnzd vfuok;Z¼2½ ladsfUnzd vfuok;Z    
            ¼¼¼¼Core Compulsory-CC½½½½    
¼3½ oSdfYid f9k{k.k9kkL=¼3½ oSdfYid f9k{k.k9kkL=¼3½ oSdfYid f9k{k.k9kkL=¼3½ oSdfYid f9k{k.k9kkL=    
            ¼¼¼¼Elective Pedagory-EP½½½½    
¼4½ vfuok;Z f9k{k.k9kkL=¼4½ vfuok;Z f9k{k.k9kkL=¼4½ vfuok;Z f9k{k.k9kkL=¼4½ vfuok;Z f9k{k.k9kkL=    
            ¼¼¼¼Compulsory Pedagogy½½½½    

3333    
    

10101010    
    
2222    
    
1111    

300300300300    
    

700700700700    
    

200200200200    
    

100100100100    

    
¼¼¼¼c½ fo|ky;&     ½ fo|ky;&     ½ fo|ky;&     ½ fo|ky;&     
            lEc)rk lEc)rk lEc)rk lEc)rk     
    ¼¼¼¼School 

Internship½½½½    
    
    
    
    

(I) f'k{k.kkH;klf'k{k.kkH;klf'k{k.kkH;klf'k{k.kkH;kl    & ¼izk;ksfxd½& ¼izk;ksfxd½& ¼izk;ksfxd½& ¼izk;ksfxd½        

            ¼¼¼¼Teaching 

Practic½½½½¼¼¼¼Practical½½½½    

(I I) fo|ky;h; xfrfof/k;k¡fo|ky;h; xfrfof/k;k¡fo|ky;h; xfrfof/k;k¡fo|ky;h; xfrfof/k;k¡        

¼¼¼¼School activities½½½½    
    
    
    

&&&&    
    
    
&&&&    
    

500500500500    
    
    

200200200200    
    
    
    
    
        

¼¼¼¼l½ izk;ksfxd&½ izk;ksfxd&½ izk;ksfxd&½ izk;ksfxd&    
bZbZbZbZ----    ihihihih----lhlhlhlh----    

¼¼¼¼Practicum-

E.P.C.½½½½    

    
iz;ksfxd dk;Ziz;ksfxd dk;Ziz;ksfxd dk;Ziz;ksfxd dk;Z    
¼¼¼¼Practical½½½½    
    
    
    
    

&&&&    200200200200    
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                                ikB~;Øe Lo:iikB~;Øe Lo:iikB~;Øe Lo:iikB~;Øe Lo:i    

f9f9f9f9k{kk9kkL=h k{kk9kkL=h k{kk9kkL=h k{kk9kkL=h ¼ch¼ch¼ch¼ch----,M½ izFke o"kZ,M½ izFke o"kZ,M½ izFke o"kZ,M½ izFke o"kZ    ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe    dk Lo:idk Lo:idk Lo:idk Lo:i    
dqy vad & 1100dqy vad & 1100dqy vad & 1100dqy vad & 1100    

iz'u iz'u iz'u iz'u 
i= i= i= i= 
lalalala----    
Pape

r No.  

v/;s;ka9k v/;s;ka9k v/;s;ka9k v/;s;ka9k 
dwVdwVdwVdwV Course 

Code    

iz'ui=ksa ds ukeiz'ui=ksa ds ukeiz'ui=ksa ds ukeiz'ui=ksa ds uke  Title of 

the Papers    
v/;s;ka9k Js.kh v/;s;ka9k Js.kh v/;s;ka9k Js.kh v/;s;ka9k Js.kh     
Course Category    

ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu Evalution        
    CCCCkkkkkkkkg~;g~;g~;g~;    
Extern

al    
    

vkUrfjvkUrfjvkUrfjvkUrfj
dddd    
Intern

al    
    

iw.kkZadiw.kkZadiw.kkZadiw.kkZad    
Total 

Marks    

  I s.s. 101 ckY;koLFkk ,oa fodkl 
izfØ;k 

ladsfUnzd ifjizs{; 
 
(Core 
Perspective) 

80 20 100 

  II s.s. 102 lelkef;d Hkkjr ,oa 
f9k{kk 
 

ladsfUnzd ifjisz{; 
 
(Core 
Perspective) 

80 20 100 

  III s.s. 103 vf/kxe ,oa f9k{k.k izfØ;k 
 

ladsfUnzd vfuok;Z 
 
(Core 
Compulsory) 

80 20 100 

  IV s.s. 104 Hkk"kk ,oa ikB~;Øe 
 

ladsfUnzd vfuok;Z 
 
(Core 
Compulsory) 

40 10 50 

  V s.s. 105 v/;;u {ks= ,oa fo"k; 
vocks/k 
 

ladsfUnzd vfuok;Z 
 
(Core 
Compulsory) 

40 10 50 

  VI s.s. 106 tsaMj fo|ky; ,oa lekt 
 

ladsfUnzd vfuok;Z 
 
(Core 
Compulsory) 

40 10 50 

  VII s.s. 112 f'k{kk dk nk9kZfud ,oa 
lkekftd ifjIkzs{; 
 

ladsfUnzd ifjizs{; 
 
(Core 
Perspective) 

80 20 100 

VIII s.s. 113 laLd`r f9k{k.k ¼vfuok;Z 
f9k{k.k9kkL=½ 
 

vfuok;Z f9k{k.k9kkL= 
 
(Compulsory 

Pedagogy) 

80 20 100 

fo|ky; lEc)rk 

(School 

Internship) 

¼I½ f9k{k.k vH;kl 125 125 250 

¼II½ fo|ky; xfrfof/k;k¡  50 50 100 

bZ-ih-lh- 

¼EPC½&1 

¼v½ laLdr̀ laHkk"k.k dkS9ky fodkl 20 20 40 
¼c½ ikB~;oLrq iBu ,oa fpUru ¼/;s; fcUnqvksa ls lEc)½ 20 20 40 

bZ-ih-lh- 

¼EPC½&2 

f'k{kk esa ukV~; ,oa dyk ¼9kSf{kd xfrfof/k;k¡½ 10 10 20 

  *  EPC  ¼bZ¼bZ¼bZ¼bZ----ihihihih----lhlhlhlh----½ &½ &½ &½ &Enhancing Processional Capacities (O;O;O;O;kkkkolkf;d vfHk{kerk fodklolkf;d vfHk{kerk fodklolkf;d vfHk{kerk fodklolkf;d vfHk{kerk fodkl½A½A½A½A 

  



 

 

 Page 8 

 

 

  *  EPC  ¼bZ¼bZ¼bZ¼bZ----ihihihih----lhlhlhlh----½ &½ &½ &½ & Enhancing Processional Capacities (O;olkf;d vfHk{kerk fodklO;olkf;d vfHk{kerk fodklO;olkf;d vfHk{kerk fodklO;olkf;d vfHk{kerk fodkl½A½A½A½A 

 f9k{kk9kkL=h ¼chf9k{kk9kkL=h ¼chf9k{kk9kkL=h ¼chf9k{kk9kkL=h ¼ch----,M½ f}rh; o"kZ ikB~;Øe dk Lo:i,M½ f}rh; o"kZ ikB~;Øe dk Lo:i,M½ f}rh; o"kZ ikB~;Øe dk Lo:i,M½ f}rh; o"kZ ikB~;Øe dk Lo:i    
dqy vad & 1100dqy vad & 1100dqy vad & 1100dqy vad & 1100 

iz'u 
i= la- 
Paper 

No.  

v/;s;ka9k dwV 

Course Code 
iz'ui=ksa ds uke  Title of the 

Papers 

 

v/;s;ka9k Js.kh  
Course 

Category 

ewY;kadu 
Evolution 

        CkkCkkCkkCkkg~;g~;g~;g~; 
External 
 

vkUrfjd 
Internal 
 

iw.kkZad 
Total 

Marks 

  IX s.s.107  
¼v½&¼c½ 

fo|ky; fo"k; f9k{k.k  
 

¼Nk=k/;kidksa dks buesa ls 
fdlh ,d fo|ky; f9k{k.k 
fo"k; dk p;u djuk gksxkA  

^p;fur 
f9k{k.k9kkL=*  
 
(Elective 
Pedagogy) 
 

80 20 100 

 1 fgUnh f9k{k.k  80 20 100 

 2 vaxzsth f9k{k.k  80 20 100 

 3 Lkkekftd v/;;u f9k{k.k  80 20 100 

 4 Ukkxfjd 'kkL= f9k{k.k  80 20 100 

 5 Hkwxksy f9k{k.k  80 20 100 

 6 bfrgkl f9k{k.k  80 20 100 

 7 vFkZ9kkL= f9k{k.k  80 20 100 

 8 x`g foKku f9k{k.k  80 20 100 

 9 xf.kr f9k{k.k  80 20 100 

X s.s.  108 Kku ,oa ikB~;Øe 
 
 

ladsfUnzr 
vfuok;Z 
 

(Core 
Compulsory) 

80 20 100 

XI s.s.  109 vf/kxe vkdyu 
 

ladsfUnzr 
vfuok;Z 
 

(Core 
Compulsory) 

80 20 100 

XII s.s.  110 lekos'kh f9k{kk 
 

ladsfUnzr 
vfuok;Z 
 

(Core 
Compulsory) 

40 10 50 

XIII s.s.  111 fof'k"V ,sfPNd fo"k; 
¼Nk=k/;kidksa dks buesa ls 
fdlh ,d fo"k; dk p;u 
djuk gksxk½ 

fof9k"V p;fur 
f9k{k.k 'kkL= 
 

(Elective  Special 
Pedagogy) 
 

80 20 100 

 1 'kSf{kd funsZ9ku ,oa micks/ku  80 20 100 

 2 ewY; f9k{kk   80 20 100 

 3 ;ksx f9k{kk  80 20 100 

 4 LokLF; ,oa 'kkjhfjd f9k{kk  80 20 100 

 5 'kkfUr f9k{kk  80 20 100 

 6 ekuokf/kdkj f9k{kk   80 20 100 

 7 Ik;kZoj.k f9k{kk  80 20 100 

 8 T;ksfr"k ,oa deZdk.M  80 20 100 

XIV s.s.  114 fo|ky; izcU/ku ,oa usr`Ro  ladsfUnzr 
vfuok;Z 
 

(Core 
Compulsory) 

80 20 100 

XV s.s.  115 f9k{k.k vf/kxe dh rduhdh ladsfUnzr 
vfuok;Z 
 

(Core 
Compulsory) 

40 10 50 

XVI s.s.  116 f'k{kk esa fØ;kRed vuqla/kku  ladsfUnzr 
vfuok;Z 
 

(Core 
Compulsory) 

40 10 50 

fo|ky; lEc)rk 
(School Internship) 

¼I½ f9k{k.k vH;kl 125 125 250 

¼II½ fo|ky; xfrfof/k;k¡ 50 50 100 

bZ-ih-lh- 

¼EPC½&3 

Lwkpuk ,oa lEizs"k.k izkSn~;ksfxdh dk vocks/k 20 
¼izk;ks-½ 

20 40 

bZ-ih-lh- 

¼EPC½&4 

¼v½ Nk= O;fDrRo vocks/k 15 15 30 
¼c½ vkRecks/k  15 15 30 
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f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ¼ch}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ¼ch}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ¼ch}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ¼ch----,M,M,M,M----½ ikB~;Øe lapkyu lEcU/kh fu;e½ ikB~;Øe lapkyu lEcU/kh fu;e½ ikB~;Øe lapkyu lEcU/kh fu;e½ ikB~;Øe lapkyu lEcU/kh fu;e    %&%&%&%& 
1- ikB~;Øe dh izd`frikB~;Øe dh izd`frikB~;Øe dh izd`frikB~;Øe dh izd`fr    %%%%&&&& txn~xq: jkekUkUnkpk;Z jktLFkku laLd`r fo9ofo|ky; 

}kjk lapkfyr f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ikB~;Øe fu;fer izd`fr dk gS] bls dsoy 
fu;fer Nk= ds :i esa v/;;u dj iw.kZ fd;k tk ldsxkA 

2- ikB~;Øe esa izos9k &ikB~;Øe esa izos9k &ikB~;Øe esa izos9k &ikB~;Øe esa izos9k & txn~xq: jkekUkUnkpk;Z jktLFkku laLd`r fo9ofo|ky; }kjk 
lapkfyr f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ikB~;Øe esa izos9k jktLFkku ljdkj ds vkns9kkuqlkj 
izfro"kZ vk;ksftr gksus okyh izos9k iwoZ f9k{kk9kkL=h ijh{kk ¼PSST½ mÙkh.kZ vH;fFkZ;ksa 
dks oxZokj ojh;rk ds vk/kkj ij gh fn;k tk ldsxkA 

      ikB~;Øe vof/kikB~;Øe vof/kikB~;Øe vof/kikB~;Øe vof/k    %%%%&&&&    f9k{kk9kkL=h ikB~;Øe dh vof/k nks vdknfed o"kkZsa ¼Two 

Academic Years½ dh gksxhA 

3- dk;Z fnoldk;Z fnoldk;Z fnoldk;Z fnol    %%%%&&&& ukekadu ,oa ijh{kk vof/k;ksa dks NksM+dj nks lkS ¼200½ dk;Z fnol 
izfro"kZ gksaxsA 

4- Nk= mifLFkfrNk= mifLFkfrNk= mifLFkfrNk= mifLFkfr    %%%%&&&& f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ikB~;Øe ds lHkh v/;s;ka9kksa ¼Courses½ esa 
75% rFkk fo|ky; lEc)rk] {ks= lEc)rk ,oa  O;klkf;d vfHk{kerk fodkl ls 
lEc+fU/kr  xfrfof/k;ksa esa 80% mifLFkfr vfuok;Z gksxhA  

5- v/;kiu ,oa ijh{kk dk ek/;ev/;kiu ,oa ijh{kk dk ek/;ev/;kiu ,oa ijh{kk dk ek/;ev/;kiu ,oa ijh{kk dk ek/;e    %&%&%&%& f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ikB~;Øe esa v/;s;ka9k dwV 
¼Course Code½  S.S. 113  ds vUrxZr fufnZ"V vfuok;Z f9k{k.k9kkL= ¼Compulsory 

Pedagogy½ vFkkZr ^laLd`r f9k{k.k* fo"k; ds v/;kiu ,ao ijh{kk  dk ek/;e laLd`r 
gksxkA vU; lHkh v/;s;ka9kksa ¼Courses½ ¼vaxzsth f9k{k.k dks NksM+dj½ dk v/;kiu ,oa 
ijh{kk ek/;e fgUnh gksxkA 

6- f9k{k.k fo"k;f9k{k.k fo"k;f9k{k.k fo"k;f9k{k.k fo"k;    %%%%&&&&    

     ¼i½ f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ikB~;Øe esa rhu f9k{k.k fo"k; gksxas& ¼v½ laLd`r f9k{k.k]  
^vfuok;Z f9k{k.k&'kkL=* ¼Compulsory Pedagogy½] ¼c½ fo|ky; fo"k; f9k{k.k 
^oSdfYid f9k{k.k&'kkL=* ¼Elective Pedagogy½ rFkk ¼l½ fof9k"V p;fur f9k{k.k9kkL= 
¼Spacial Elective Pedagogy½A 

¼ii½  laLd`r f9k{k.k lHkh izf9k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, vfuok;Z gksxkA 

¼iii½  fo|ky; fo"k; f9k{k.k ds vUrxZr ifjxf.kr f9k{k.k fo"k;ksa esa ls fdlh ,d 
dk p;u p;fur f9k{k.k 'kkL= ds :i esa djuk gksxkA 

¼iV½  p;fur f9k{k.k 'kkL=@fo|ky; f9k{k.k fo"k; dk p;u fuEufyf[kr izdkj 
ls fd;k tk ldsxk & 
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¼V½ f9k{k.k fo"k; ls vfHkizk; gS] ,slk fo"k; tks izf9k{kk.kkFkhZ;ksa us 
Lukrd@9kkL=h@ch-,@vFkok LukrdksÙkj@vkpk;Z ijh{kk esa fujUrj nks o"kZ 
rd ¼U;wure nks o"kZ½ vfuok;Z fo"k;@oSdfYid fo"k; vFkok lfClMjh 
fo"k; ds :i esa Ik<+k gksA fo9ofo|ky; }kjk vk;ksftr ijh{kk Hkh nkuksa o"kksaZ 
esa fujUrj mÙkhZ.k dh gksA f9k{k.k fo"k;ksa esa ,sls fo"k; lfEefyr ugha fd;s 
tk;saxs ftudk Nk= us fMxzh ikB~;Øe ds fy;s vkaf9kd :i ls v/;;u 
fd;k gks tSls& lkekU; vaxzsth] lkekU; fgUnh] lkekU; f9k{kk] Hkkjrh; 
lH;rk ,oa laLd`fr dk bfrgkl] izkjfEHkd xf.kr vkfnA 

¼VI½ vkWulZ Lukrd mÙkh.kZ fo|kFkhZ ds fy;s Hkh LkaLd`r vkWulZ fo"k; ds lkFk 
lfCLkMjh fo"k; Hkh nks o"kZ rd i<+k gksuk pkfg;s vkSj fo9ofo|ky; us 
izfro"kZ bl fo"k; dh ijh{kk yh gksA  

¼VII½ ftu Nk=ksa us Lukrd mikf/k vFkok 'kkL=h mikf/k ijh{kk bfrgkl] 
jktuhfr&foKku] yksd iz9kklu] vFkZ9kkL=] Hkwxksy] lekt9kkL=] n9kZu9kkL=] 
vkSj euksfoKku fo"k;ksas esa ls dksbZ nks fo"k; ysdj mÙkh.kZ dh gS mUgsa 
f9k{kk9kkL=h ijh{kk gsrq lekkftd&v/;;u fo"k; ysus dh vuqefr gksxhA  

¼VIII½ ch-,-] 'kkL=h vFkok LukrdksÙkj mikf/k ijh{kk esa ftUgksaus jktuhfr&foKku 
vFkok yksd iz9kklu fo"k; fy;k gks] ,sls vH;FkhZ f9k{kk9kkL=h ijh{kk gsrq 
ukxfjd 'kkL= fo"k; vius f9k{k.k fo"k; ds :i esa ysus ds ik= gksaxs A 

 ¼IX½   fof9k"V p;fur f9k{k.k9kkL= ds vUrxZr ifjxf.kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d   
fo"k; dk p;u fof9k"V f9k{k.k9kkL= ds :i esa izR;sd Nk= dks djuk gksxkA 

  ¼X½  vfuok;Z f9k{k.k9kkL= rFkk p;fur f9k{k.k9kkL=¼vFkkZr~ laLd`r f9k{k.k ,oa 
p;fur fo|ky; fo"k;½ bu nksuksa fo"k;ksa esa nSfud f9k{k.k vH;kl ,oa oká 
izk;ksfxd ifj{kk gksxh] fdUrq fof9k"V p;fur f9k{k.k9kkL= ls lEcfU/kr fo"k;  
esa nSfud f9k{k.k vH;kl ,oa oká izk;ksfxd ifj{kk ugha gksxhA 

        7777----        okf"kZd ijh{kk esa izos9k vgZrkokf"kZd ijh{kk esa izos9k vgZrkokf"kZd ijh{kk esa izos9k vgZrkokf"kZd ijh{kk esa izos9k vgZrk %& ftu f9k{kk9kkL=h izf9k{k.kkfFkZ;ksa us f}o"khZ; 
f9k{kk9kkL=h ikB~;Øe ds lHkh v/;s;ka9kks ¼Courses½ dks o"kZokj 80%  ,oa 
fo|ky; lEc)rk] {ks= lEc)rk o O;klkf;d vfHk{kerk fodkl ls 
lEcfU/kr izk;ksfxd dk;ksZa dks o"kZokj 90% mifLFkfr ds lkFk iw.kZ fd;k gks 
rFkk leLr l=h; dk;Z@nÙk dk;Z vkfn ;Fkkle; iw.kZ dj izfrosnu izLrqr 
fd;s gksa] ,sls izf9k{k.kkFkhZ gh f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ds izFke o"kZ ;k f}rh; Ok"kZ 
dh okf"kZd ijh{kk esa izos9k ds fy, vgZ ¼ik=½ gkasxsA 

8- ijh{kk o Lo:iijh{kk o Lo:iijh{kk o Lo:iijh{kk o Lo:i %& f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ikB~;Øe dh ijh{kk izfro"kZ nks Hkkxks esa 
vk;ksftr gksxhA izFke Hkkx lS)kfUrd iz9u i=ksa dk gksxk rFkk f}rh; Hkkx 
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fo|ky; lEc)rk] {ks= lEc)rk rFkk O;kolkf;d vfHk{kerk fodkl] ¼E.P.C½] ls 
lEcfU/kr izk;ksfxd gksxkA  

9- vuqÙkhZ.kZrk ,oa vuqifLFkfr vuqÙkhZ.kZrk ,oa vuqifLFkfr vuqÙkhZ.kZrk ,oa vuqifLFkfr vuqÙkhZ.kZrk ,oa vuqifLFkfr  %&  

¼v½ ;fn dksbZ Nk= lS)kfUrd iz9ui=ksa esa ls fdlh ,d fo"k; eas izFke o"kZ esa 
vuqÙkh.kZ gks tkrk gS vkSj mlds vU; fo"k;ksa ds izkIrkad 48% ;k mlls 
vf/kd gSa rks og ml ,d fo"k; dh ijh{kk f}rh; o"kZ dh okf"kZd ijh{kk ds 
lkFk ns ldsxkA izf9k{k.kkFkhZ ds bl iz9u i= esa mÙkh.kZ gksus ij 45% vad gh 
mldh vadrkfydk esa tksM+s tk;sxas] okLrfod izkIrkad ugha tksM+s tk;sxasA 
izf9k{k.kkFkhZ ds bl iz9u i= esa iqu% vuqÙkh.kZ jgus dh fLFkfr esa vxys l= 
esa foHkDr Nk= ds :i esa ,d vkSj iz;kl dk volj fn;k tk ldsxkA  

¼c½ ;fn dksbZ Nk= fo|ky; lEc)rk ls lEcfU/kr v/;kiu vH;kl izk;ksfxd 
ijh{kk esa ;k vU; xfrfof/k;ksa esa vuqÙkh.kZ gks tkrk gS rks og vkxkeh l= esa 
lEcfU/kr o"kZ ds Nk=ksa ds lkFk nks ekg ¼08 lIrkg½ rd fu;fer Nk= ds 
:i esa mifLFkfr nsdj leLr izk;ksfxd dk;ksZ dks lEiUu djus ds Ik9pkr~ 
gh vkxkeh l= dh izk;ksfxd ijh{kk esa izfo"V gks ldsxkA 

¼l½ ;fn dksbZ  f9k{kk9kkL=h izFke o"kZ ;k f}rh; o"kZ dk Nk= fu;fer :Ik ls 
ikB~;Øe iw.kZ dj ysrk gS] fdUrq vifjgk;Z dkj.k ls lS)kfUrd ijh{kk esa 
lfEefyr ugha gks ikrk ;k f}rh; o"kZ dh  lS)kfUrd ijh{kk esa vuqÙkh.kZ gks 
tkrk gS rks og vkxkeh l= ds lEcfU/kr o"kZ ¼izFkeo"kZ@f}rh;o"kZ½ dh  
lS)kfUrd ijh{kk esa HkwriwoZ Nk= ¼Ex-Student½ ds :i esa lfEefyr gks ldrk 
gSA  

¼n½ dksbZ Hkh Nk= HkwriwoZ Nk= ds :i esa nks iz;klksa ds ckn f9k{kk9kkL=h dh 
ijh{kk esa izfo"V ugha gks ldsxkA nksuksa iz;klksa esa vlQy rFkk f9k{kk9kkL=h 
vuqÙkh.kZ Nk=ksa dks f9k{kk9kkL=h izos9k iwoZ ijh{kk ¼P.S.S.T. ½ ds ek/;e ls iqu% 
f}o"khZ; f9k{kk9kkL= ikB~;Øe ds izFke o"kZ eas izos9k fn;k tk ldsxkA 
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ikB~;Øe fØ;kUo;u fof/kikB~;Øe fØ;kUo;u fof/kikB~;Øe fØ;kUo;u fof/kikB~;Øe fØ;kUo;u fof/k    %&%&%&%&    

f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ¼ch-,M-½ ikB~;Øe ds izHkkoh  fØ;kUo;u gsrq 
fuEufyf[kr fof/k;ksa dk ;Fkk volj iz;ksx fd;k tk,xk %& 

¼i½  O;k[;ku fof/kO;k[;ku fof/kO;k[;ku fof/kO;k[;ku fof/k ¼Lecture Method½ %& bl fof/k dk iz;ksx laoknijdrk ds 
lkFk fd;k tk,xkA ftlls v/;kiu esa Nk= dsfUnzrk cuh jgs rFkk Nk=ksa 
dh fo"k;&fo9ys"k.k ;ksX;rk ,oa vfHkO;fDr dkS9ky dk fodkl fd;k ldsA   

¼ii½  laxks"Bhlaxks"Bhlaxks"Bhlaxks"Bh %& ¼Seminar½ bl fof/k }kjk ikB~Øe esa fu/kkZfjr fofHkUu fo"k; 
lUnHkZ rFkk fo|ky;Lrjh; lelkef;d leL;kvksa ij Nk=ksa ds Lora= 
fpUru 'kfDr rFkk vfHkO;fDr  dkS9ky dk fodkl fd;k tk;sxkA 

¼iii½  ifjppkZ ¼ifjppkZ ¼ifjppkZ ¼ifjppkZ ¼Discussion½ ½ ½ ½ %%%%& & & & bl ikB~;Øe ds fØ;kUo;u esa ifjppkZ fof/k dk 
Hkh iz;ksx nks izdkj ls fd;k tk;sxk&;qXe ifjppkZ ,oa lewg ifjppkZ ;qXe 
ifjppkZ ds vUrxZr Nk=ksa ds ;qXe ¼tksM+s½ cukdj rFkk lewg ifjppkZ esa 
d{kk dks NksVs lewgksa esa ck¡Vdj f9k{kd }kjk fn;s x;s fo"k; ij ppkZ 
lEiUu djok;h tk;sxhA blls Nk=ksa esa fo"k; dk la9ys"k.k] ,oa ewY;kadu 
djus ls lEcU/kh n{krkvksa dk fodkl gksxkA 

¼iV½  nÙk dk;Z ¼nÙk dk;Z ¼nÙk dk;Z ¼nÙk dk;Z ¼Assignment½½½½ %& bl fof/k dk iz;ksx Nk=ksa dh fyf[kr 
vfHkO;fDr&eq[; :i ls fo"k; dk vocks/k] fo9ys"k.k] la9ys"k.k ewY;kadu 
rFkk leh{kk ls lEcfU/kr {kerkvksa ds fodkl djus gsrq fd;k tk;sxkA 

¼V½  iz9uksÙkjh ¼iz9uksÙkjh ¼iz9uksÙkjh ¼iz9uksÙkjh ¼QUIZ½ ½ ½ ½ %%%%&&&& bl fof/k dk iz;ksx bdkbZ lekiu ,oa d{kk f9k{k.k ds  
le; fd;k tk;sxkA blesa d{kk Nk=ksa ds fofHkUu lewgksa  ds le{k f9k{k.k 
fo"k; dh bdkbZ;ksa ls lEcfU/kr oLrqfu"B iz9u v/;kid }kjk izLrqr djds 
iz9uksÙkjh ds :i esa bls lEiUu fd;k tk;sxkA 

¼VI½  fopkjkos9k ¼fopkjkos9k ¼fopkjkos9k ¼fopkjkos9k ¼Brinstorming½½½½ %& bl jpukdkS9ky dk iz;ksx Nk=ksa ds l`tukRed 
lek/kku ;ksX;rk fodkl gsrq fd;k tkrk gSA vr% d{kk Lrj ij ikB~;Øe esa 
fu/kkZfjr fofHkUu fo"k;ksa ls lEcfU/kr leL;kvksa dk lek/kku <wa<us gsrq bldk 
iz;ksx fd;k tk;sxkA 

¼VII½ bdkbZ ijh{k.k ¼bdkbZ ijh{k.k ¼bdkbZ ijh{k.k ¼bdkbZ ijh{k.k ¼Unit Test½½½½ %& ikB~;Øe esa fu/kkZfjr fofHkUu fo"k;ksa ls  
lEcfU/kr bdkbZ;ksa ds lekiu ds i9pkr oLrqfu"B ,oa y?kwÙkjh; iz9uksa ij 
vk/kkfjr ekSf[kd ;k fyf[kr ijh{k.k Nk= ds vocks/k ijh{k.k gsrq fd;k 
tk;sxkA 
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¼VIII½ ifj;kstuk fof/k ¼ifj;kstuk fof/k ¼ifj;kstuk fof/k ¼ifj;kstuk fof/k ¼Project Method½ %&½ %&½ %&½ %& bl fof/k }kjk ikB~;Øe esa fu/kkZfjr 
fofHkUu fo"k;ksa ls lEcfU/kr leL;kvksa ds lek/kku ij vk/kkfjr ifj;kstuk 
fuekZ.k o dk;Z djok;s tk;saxsA 

f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ijh{kk ;kstukf}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ijh{kk ;kstukf}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ijh{kk ;kstukf}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ijh{kk ;kstuk 

f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ijh{kk izR;sd o"kZ ds nks Hkkxksa esa vk;ksftr gksxhA Hkkx izFke 
lS)kfUrd iz9u i=ksa dk rFkk Hkkx f}rh; izk;ksfxd gksxkA izk;ksfxd Hkkx esa ¼v½ 

fo|ky; lEc)rk&ds nks Hkkx gksaxs& ¼I½ f9k{k.k vH;kl izk;ksfxd ¼II½ fo|ky;h; 

xfrfof/k;k¡ rFkk ¼c½ O;kolkf;d vfHk{kerk fodkl ls lEcfU/kr izk;ksfxd gksxkA 

    

Hkkx Hkkx Hkkx Hkkx izFkeizFkeizFkeizFke    

1 lS)kfUrdlS)kfUrdlS)kfUrdlS)kfUrd %&  
 
¼v½ f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h lS)kfUrd ijh{kk ds izFke o"kZ esa vkB ¼08½ iz9u i= 

vkSj  f}rh; o"kZ esa Hkh vkB ¼08½ iz9u i= gksaxs A 
¼c½  lS)kfUrd iz9u&i=ksa esa ls ,d lkS ¼100½ iw.kkZad okys izR;sd iz9u&i=ksa esa 

vLlh ¼80½ vad ckg~; fyf[kr ijh{kk gsrq rFkk chl ¼20½vad vkUrfjd 
ewY;kadu gsrq fu/kkZfjr gksaxsA  

¼l½ lS)kfUrd iz9u i=ksa esa ls ipkl ¼50½ iw.kkZad okys izR;sd iz9u&i=ksa esa 
pkyhl ¼40½ vad ckg~; fyf[kr ijh{kk gsrq rFkk nl ¼10½vad vkUrfjd 
ewY;kadu gsrq fu/kkZfjr gksaxsA 

¼n½  ,d lkS ¼100½ iw.kkZad okys iz9u&i=ksa dh fyf[kr ijh{kk vof/k rhu ¼03½ 
?kaVs gksxh rFkk ipkl ¼50½ iw.kkZad okys iz9u&i=ksa dh fyf[kr ijh{kk vof/k 
nks ¼02½ ?kaVs gksxhA 
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Li"Vrk gsrq o"kZokj lS)kfUrd iz9u i=ksa dk fooj.k %&Li"Vrk gsrq o"kZokj lS)kfUrd iz9u i=ksa dk fooj.k %&Li"Vrk gsrq o"kZokj lS)kfUrd iz9u i=ksa dk fooj.k %&Li"Vrk gsrq o"kZokj lS)kfUrd iz9u i=ksa dk fooj.k %&    

f9k{kk9kkL=h ¼chf9k{kk9kkL=h ¼chf9k{kk9kkL=h ¼chf9k{kk9kkL=h ¼ch----,M½ izFke o"kZ ,M½ izFke o"kZ ,M½ izFke o"kZ ,M½ izFke o"kZ ds ds ds ds lS)kfUrd iz9u i=ksa dk fooj.klS)kfUrd iz9u i=ksa dk fooj.klS)kfUrd iz9u i=ksa dk fooj.klS)kfUrd iz9u i=ksa dk fooj.k    
iz'u iz'u iz'u iz'u 
i= lai= lai= lai= la----    
Paper 

No.  

v/;s;ka9k dwVv/;s;ka9k dwVv/;s;ka9k dwVv/;s;ka9k dwV 

Course 

Code    

iz'ui=ksa ds ukeiz'ui=ksa ds ukeiz'ui=ksa ds ukeiz'ui=ksa ds uke  

Title of the 

Papers    

v/;s;ka9k Js.kh v/;s;ka9k Js.kh v/;s;ka9k Js.kh v/;s;ka9k Js.kh     
Course Category    

ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu    
Evalution    

fyf[kr 
Ikjh{kk 
vof/k 
Written 

EXM. 

TIME 

    CCCCkkkkkkkkáááá    
External    
    

vkUrfjdvkUrfjdvkUrfjdvkUrfjd    
Internal    
    

iw.kkZadiw.kkZadiw.kkZadiw.kkZad    
Total 

Marks    

  I s.s. 101 ckY;koLFkk ,oa 
fodkl izfØ;k 
 

ladsfUnzd ifjizs{; 
 
(Core 
Perspective) 

3-00 ?kaVs 80 20 100 

  II s.s. 102 lelkef;d Hkkjr 
,oa f9k{kk 
 

ladsfUnzd ifjisz{; 
 
(Core 
Perspective) 

3-00 ?kaVs 80 20 100 

  III s.s. 103 vf/kxe ,oa f9k{k.k 
izfØ;k 
 

ladsfUnzd vfuok;Z 
 
(Core 
Compulsory) 

3-00 ?kaVs 80 20 100 

  IV s.s. 104 Hkk"kk ,oa ikB~;Øe 
 

ladsfUnzd vfuok;Z 
 
(Core 
Compulsory) 

2-00 ?kaVs 40 10 50 

  V s.s. 105 v/;;u {ks= ,oa 
fo"k; vocks/k 
 

ladsfUnzd vfuok;Z 
 
(Core 
Compulsory) 

2-00 ?kaVs 40 10 50 

  VI s.s. 106 tsaMj fo|ky; ,oa 
lekt 
 

ladsfUnzd vfuok;Z 
 
(Core 
Compulsory) 

2-00 ?kaVs 40 10 50 

  VII s.s. 112 f'k{kk dk nk9kZfud 
,oa lkekftd 
ifjIkzs{; 
 

ladsfUnzd ifjizs{; 
 
(Core 
Perspective) 

3-00 ?kaVs 80 20 100 

VIII s.s. 113 laLdr̀ f9k{k.k 
¼vfuok;Z 
f9k{k.k9kkL=½ 
 

vfuok;Z f9k{k.k9kkL= 
 
(Compulsory 
Pedagogy) 

3-00 ?kaVs 80 20 100 

dqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksx    650650650650    
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f9k{kk9kkL=h ¼chf9k{kk9kkL=h ¼chf9k{kk9kkL=h ¼chf9k{kk9kkL=h ¼ch----,M½ f}rh; o"kZ ds lS)kfUrd iz9u i=ksa dk fooj.k,M½ f}rh; o"kZ ds lS)kfUrd iz9u i=ksa dk fooj.k,M½ f}rh; o"kZ ds lS)kfUrd iz9u i=ksa dk fooj.k,M½ f}rh; o"kZ ds lS)kfUrd iz9u i=ksa dk fooj.k 
iz'u i= la- 
Paper No.  

v/;s;ka9k dwV 

Course 

Code 

iz'ui=ksa ds uke  Title 

of the Papers 
 

v/;s;ka9k Js.kh  
Course 

Category 

fyf[kr Ikjh{kk 
vof/k 
Written EXM. 

TIME 

ewY;kadu 
Evolution 

    CkkCkkCkkCkkg~;g~;g~;g~; 
External 
 

vkUrfjd 
Internal 
 

iw.kkZad 
Total Marks 

  IX s.s.107  
¼v½&¼c½ 

fo|ky; fo"k; f9k{k.k  
 
¼Nk=k/;kidksa dks buesa 
ls fdlh ,d fo|ky; 
f9k{k.k9kkL= dk p;u 
djuk gksxkA  

^p;fur 
f9k{k.k9kkL=*  
 
(Elective 
Pedagogy) 
 

3-00 ?kaVs 80 20 100 

 1 fgUnh f9k{k.k  3-00 ?kaVs 80 20 100 

 2 vaxzsth f9k{k.k  3-00 ?kaVs 80 20 100 

 3 Lkkekftd v/;;u 
f9k{k.k 

 3-00 ?kaVs 80 20 100 

 4 Ukkxfjd 'kkL= f9k{k.k  3-00 ?kaVs 80 20 100 

 5 Hkwxksy f9k{k.k  3-00 ?kaVs 80 20 100 

 6 bfrgkl f9k{k.k  3-00 ?kaVs 80 20 100 

 7 vFkZ9kkL= f9k{k.k  3-00 ?kaVs 80 20 100 

 8 x`g foKku f9k{k.k  3-00 ?kaVs 80 20 100 

 9 xf.kr f9k{k.k  3-00 ?kaVs 80 20 100 

X s.s.  108 Kku ,oa ikB~;Øe 
 
 

ladsfUnzr vfuok;Z 
 
(Core 
Compulsory) 

3-00 ?kaVs 80 20 100 

XI s.s.  109 vf/kxe vkdyu 
 

ladsfUnzr vfuok;Z 
 
(Core 
Compulsory) 

3-00 ?kaVs 80 20 100 

XII s.s.  110 lekosf'kr f9k{kk 
 

ladsfUnzr vfuok;Z 
 
(Core 
Compulsory) 

2-00 ?kaVs 40 10 50 

XIII s.s.  111 fof'k"V ,sfPNd fo"k; 
¼Nk=k/;kidksa dks buesa 
ls fdlh ,d fo"k; dk 
p;u djuk gksxk½ 

fof9k"V p;fur 
f9k{k.k 'kkL= 
 
(Elective  
Special 
Pedagogy) 
 

3-00 ?kaVs 80 20 100 

 1 'kSf{kd funsZ9ku ,oa 
micks/ku 

 3-00 ?kaVs 80 20 100 

 2 ewY; f9k{kk   3-00 ?kaVs 80 20 100 

 3 ;ksx f9k{kk  3-00 ?kaVs 80 20 100 

 4 LokLF; ,oa 'kkjhfjd 
f9k{kk 

 3-00 ?kaVs 80 20 100 

 5 'kkfUr f9k{kk  3-00 ?kaVs 80 20 100 

 6 ekuokf/kdkj f9k{kk   3-00 ?kaVs 80 20 100 

 7 Ik;kZoj.k f9k{kk  3-00 ?kaVs 80 20 100 

 8 T;ksfr"k ,oa deZdk.M  3-00 ?kaVs 80 20 100 

XIV s.s.  114 fo|ky; izcU/ku ,oa 
usr`Ro  

ladsfUnzr vfuok;Z 
 
(Core 
Compulsory) 

3-00 ?kaVs 80 20 100 

XV s.s.  115 f9k{k.k vf/kxe dh 
rduhdh 

ladsfUnzr vfuok;Z 
 
(Core 
Compulsory) 

2-00 ?kaVs 40 10 50 

XVI s.s.  116 f'k{kk esa fØ;kRed 
vuqla/kku  

ladsfUnzr vfuok;Z 
 
(Core 
Compulsory) 

2-00 ?kaVs 40 10 50 

dqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksx    650650650650    
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iz'u i= fuekiz'u i= fuekiz'u i= fuekiz'u i= fuekZ.kZ.kZ.kZ.k&&&&    

¼¼¼¼v½v½v½v½    80 iw.kkZad okys 80 iw.kkZad okys 80 iw.kkZad okys 80 iw.kkZad okys lS)kfUrd lS)kfUrd lS)kfUrd lS)kfUrd iz9u&i=ksa dk fuekZ.k %&iz9u&i=ksa dk fuekZ.k %&iz9u&i=ksa dk fuekZ.k %&iz9u&i=ksa dk fuekZ.k %&    

¼f9k¼f9k¼f9k¼f9k----'kk'kk'kk'kk----iziziziz----o"kZ esao"kZ esao"kZ esao"kZ esa    iz9u i=iz9u i=iz9u i=iz9u i=    &&&& I , II, III, VII o VIII rFkk f9krFkk f9krFkk f9krFkk f9k----'kk'kk'kk'kk----f}f}f}f}----o"kZ esa o"kZ esa o"kZ esa o"kZ esa iz9u i= &iz9u i= &iz9u i= &iz9u i= & IX , X , XI , XIII o XIV 80 iw.kkZad ds gaSA½ ½ ½ ½     

 ¼I½   izR;sd iz9u&i=  ds rhu Hkkx gksaxss&v]c vkSj l A 

¼II½ Hkkx ^v* esa 05 vfry?kwÙkjkRed vfuok;Z iz9u gksaxs  A izR;sd iz9u 

02 vad dk gksxkA  

¼III½  Hkkx ^c* esa 05 y?kwÙkjkRed vfuok;Z iz9u gksaxs A izR;sd iz9u 04 

vad dk gksxkA  

¼IV½ Hkkx ^l* esa vkarfjd fodYi okys 05 fucU/kkRed iz9u gksaxs  vkSj 

izR;sd iz9u 10 vad dk gksxkA bl izdkj 80 iw.kkZad okys iz9u i=ksa 
esa rhuksa Hkkxkas dks feykdj dqy 15 iz9u gksaxs A  

¼V½ vfry?kwÙkjkRed iz9uksa dk mÌs9; rF;kRed Kku dh tk¡p djuk 

gksxkA ,sls iz9uksa dh mÙkj lhek iUnzg ls chl ¼15&20½ 'kCnkas dh 
gksxhA 

¼VI½ y?kwÙkjkRed iz9uksa dk mÌs9; lEizR;;] ifjHkk"kk] fu;e fl)kUrksa ds 

vuqiz;ksx vkfn dh tk¡p djuk gksxkA ,sls iz9uksa dh mÙkj lhek ,d 
i`"B gksxhA 

¼VII½ fucU/kkRed iz9uksa dk mÌs9; izfjizs{;&Kku] vkykspukRed n`f"Vdks.k] 

fl)kUrksa ds vuqiz;ksx vkfn dh tk¡p djuk gksxkA tks lS)kfUrd i{k 
ls lEcfU/kr gksaxsA  

¼VIII½ dsoy fo"k;oLrq ¼Content½ ij vk/kkfjr dksbZ Hkh iz9u ugha gksxkA 

izR;sd iz9u fof/k;ksa ¼Methodology½ ds vuqiz;ksx ls tksM+dj cuk;k 
tk;sxkA 

¼IX½ f9k{kk9kkL=h izFke o"kZ iz9u i= la[;k vkB ¼08½ ,oa f9k{kk9kkL=h 

f}rh; o"kZ iz9u i= la[;k ukS ¼09½ Øe9k% vfuok;Z f9k{k.k9kkL= rFkk 
fo|ky; fo"k; f9k{k.k'kkL= ds gSaA buesa fo"k;oLrq ,oa f9k{k.k fof/k;ksa 
dks egRo fn;k tk,xkA fo"k;oLrqq ek/;fed rFkk mPPkek/;fed 
d{kkvksa ds ikB~;Øe ds Kku ls lEc) gksxkA 
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Li"Vrk gsrq iz9u i= dk LoLi"Vrk gsrq iz9u i= dk LoLi"Vrk gsrq iz9u i= dk LoLi"Vrk gsrq iz9u i= dk Lo::::Ik fooj.k %&Ik fooj.k %&Ik fooj.k %&Ik fooj.k %&    

lS)kfUrd i=ksa gsrq iz9ui= dk Lo:i 
¼Structure of the Question paper for Theory Papers½ 

dqy vad ¾ 100 
¼Totel Marks½ 

80 vad ¾ ckg~; ¼fyf[kr ijh{kk½ 
80 Marks = External ¼Written Examination½ 

20 vad ¾ vkUrfjd ¼l=h; dk;Z½ 
20 Marks = Internal ¼Sessional Work½ 

 

le; & 3 ?kaVs   fyf[kr ijh{kk gsrq iz9u Lo:i     iw.kkZad & 80 
 

iz9u dk Lo:i 
¼Form of the 

Question½ 

iz9u izdkj 
¼Type of 

Question½ 

iz9uksa dh la[;k 
¼No.of Questions½ 

iz9u@vad 
¼Question /Marks ½ 

dqy vad 
¼Total Marks½ 

 
¼v½ vfuokZ; 

¼Compulsory½ 

 
vfry?kwÙkjkRed 
In ¼15&20½ Words  

5 ¼izR;sd bdkbZ ls ,d 
iz9u½ 

¼One Question 

from each unit½ 

 
05 iz9u@02 vad 

5 ¼iz9u½x2¼vad½ 
¾ 10 

 
¼c½ vfuokZ; 

¼Compulsory½ 

 
y?kwÙkjkRed 

¼Short Answer½ 

5 ¼izR;sd bdkbZ ls ,d 
iz9u½ 

¼One Question 

from each unit½ 

 
05 iz9u@04 vad 

5 ¼iz9u½x4¼vad½ 
¾ 20 

¼l½ vkUrfjd 
fodYi 

¼Internal 

Choice½ 

 
fucU/kkRed½ 
¼Essy Tipe½ 

5 ¼izR;sd bdkbZ ls nks 
iz9u½ 

¼Two Question 

from each unit½ 

 
05 iz9u@10 vad 

5 
¼iz9u½x10¼vad½ 

¾ 50 

                                         
                                                 dqy vad ¼Total Marks½ 

 
80 vad 

 

¼c½¼c½¼c½¼c½    pkyhl ¼40½ iw.kkZad okys pkyhl ¼40½ iw.kkZad okys pkyhl ¼40½ iw.kkZad okys pkyhl ¼40½ iw.kkZad okys lS)kfUrd lS)kfUrd lS)kfUrd lS)kfUrd iz9u i=ksa dkiz9u i=ksa dkiz9u i=ksa dkiz9u i=ksa dk    fuekZ.k %&fuekZ.k %&fuekZ.k %&fuekZ.k %&    
¼f9k¼f9k¼f9k¼f9k----'kk'kk'kk'kk----iziziziz----o"kZ esa iz9u i= &o"kZ esa iz9u i= &o"kZ esa iz9u i= &o"kZ esa iz9u i= & IV , V  o  VI  rFkk f9krFkk f9krFkk f9krFkk f9k----'kk'kk'kk'kk----f}f}f}f}----o"kZ esa iz9u i= &o"kZ esa iz9u i= &o"kZ esa iz9u i= &o"kZ esa iz9u i= & XII , XV  o  XVI  40 iw.kkZad ds gSaA½ ½ ½ ½     

    ¼I½   izR;sd iz9u&i= ds rhu Hkkx gksaxss&v]c vkSj l A 

¼II½  Hkkx ^v* esa 05 vfry?kwÙkjkRed vfuok;Z iz9u gksaxs A izR;sd iz9u 02 

vad dk gksxkA  

¼III½  Hkkx ^c* esa 03 y?kwÙkjkRed vfuok;Z iz9u gksaxs  A izR;sd iz9u 03 

vad dk gksxkA  
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¼IV½  Hkkx ^l* esa vkarfjd fodYi okys 03 fucU/kkRed iz9u gksaxs vkSj 

izR;sd iz9u 07 vad dk gksxkA bl izdkj 40 iw.kkZad okys iz9u i=ksa 
esa rhuksa Hkkxkas dks feykdj dqy 11 iz9u gksaxs A  

¼V½ vfry?kwÙkjkRed iz9uksa dk mÌs9; rF;kRed Kku dh tk¡p djuk 

gksxkA ,sls iz9uksa dh mÙkj lhek iUnzg ls chl ¼15&20½ 'kCnkas dh 
gksxhA 

¼VI½ y?kwÙkjkRed iz9uksa dk mÌs9; lEizR;;] ifjHkk"kk] fu;e fl)kUrksa ds 

vuqiz;ksx vkfn dh tk¡p djuk gksxkA ,sls iz9uksa dh mÙkj lhek ,d 
i`"B gksxhA 

¼VII½ fucU/kkRed iz9uksa dk mÌs9; fo"k; cks/k] vkykspukRed n`f"Vdks.k] 

fl)kUrksa ds vuqiz;ksx vkfn dh tk¡p djuk gksxkA tks lS)kfUrd i{k 
ls lEcfU/kr gksaxs A  

¼VIII½ dsoy fo"k;oLrq ¼Content½ ij vk/kkfjr dksbZ Hkh iz9u ugha 

gksxk&izR;sd iz9u fof/k;ksa ¼Methodology½ ds vuqiz;ksx ls tksM+dj 
cuk;k tk;sxkA 
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lS)kfUrd i=ksa gsrq iz9ui= dk Lo:i 
¼Structure of the Question paper for Theory Papers½ 

dqy vad ¾ 50 
¼Totel Marks½ 

40 vad ¾ cká ¼fyf[kr ijh{kk½ 
40 Marks = External ¼Written Examination½ 

10 vad ¾ vkUrfjd ¼l=h; dk;Z½ 
10 Marks = Internal ¼Sessional Work½ 

 

le; & 2 ?kaVs   fyf[kr ijh{kk gsrq iz9u Lo:i     iw.kkZad & 40 
 

iz9u dk Lo:i 
¼Form of the 

Question½ 

iz9u izdkj 
¼Type of 

Question½ 

iz9uksa dh la[;k 
¼No.of 

Questions½ 

iz9u@vad 
¼Question 

/Marks ½ 

dqy vad 
¼Total 

Marks½ 
 
 

¼v½ vfuokZ; 
¼Compulsory½ 

 

 
 

vfry?kwÙkjkRed 
In ¼15&20½ 

Words  

5 ¼izR;sd bdkbZ 
ls ,d iz9u½ 

¼One 

Question 

from each 

unit½ 

 
05 iz9u@02 

vad 

5 
¼iz9u½x2¼vad½ 

¾ 10 

 
¼c½ vfuokZ; 

¼Compulsory½ 

 
y?kwÙkjkRed 
¼Short 

Answer½ 

3 ¼izR;sd bdkbZ 
ls ,d iz9u½ 

¼One 

Question 

from each 

unit½ 

 
03 iz9u@03 

vad 

3 
¼iz9u½x3¼vad½ 

¾ 09 

¼l½ vkUrfjd 
fodYi 

¼Internal 

Choice½ 

 
fucU/kkRed½ 
¼Essy Tipe½ 

3 ¼izR;sd bdkbZ 
ls ,d iz9u½ 

¼One 

Question 

from each 

unit½ 

 
03 iz9u@07 

vad 

3 
¼iz9u½x07¼vad½ 

¾ 21 

                                                     dqy vad ¼Total 

Marks½ 

40 vad 
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Hkkx f}rh;Hkkx f}rh;Hkkx f}rh;Hkkx f}rh;    

2 2 2 2 ----    izk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxd    %& %& %& %&     

f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ikB~;Øe ds izk;ksfxdf}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ikB~;Øe ds izk;ksfxdf}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ikB~;Øe ds izk;ksfxdf}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ikB~;Øe ds izk;ksfxd    Hkkx esa vk;ksT; fo|ky; Hkkx esa vk;ksT; fo|ky; Hkkx esa vk;ksT; fo|ky; Hkkx esa vk;ksT; fo|ky; lEc)rklEc)rklEc)rklEc)rk    lEcU/kh dk;Z ,oa  lEcU/kh dk;Z ,oa  lEcU/kh dk;Z ,oa  lEcU/kh dk;Z ,oa                  
O;olkf;d vfHk{kerk fodkl ¼bZO;olkf;d vfHk{kerk fodkl ¼bZO;olkf;d vfHk{kerk fodkl ¼bZO;olkf;d vfHk{kerk fodkl ¼bZ----lhlhlhlh----ihihihih----½½½½    dk;Z laxBudk;Z laxBudk;Z laxBudk;Z laxBu    ,oa ,oa ,oa ,oa fd;kUo;u %&fd;kUo;u %&fd;kUo;u %&fd;kUo;u %&    

¼v½ fo|ky; lEc)rk ¼v½ fo|ky; lEc)rk ¼v½ fo|ky; lEc)rk ¼v½ fo|ky; lEc)rk     

¼¼¼¼I½ ½ ½ ½ f9k{k.k vH;kl lEcU/kh funsZ9kf9k{k.k vH;kl lEcU/kh funsZ9kf9k{k.k vH;kl lEcU/kh funsZ9kf9k{k.k vH;kl lEcU/kh funsZ9k    %%%%&&&&    

� jk"Vªh; v/;kid f9k{kk ifj"kn~ ds funsZ9kkuqlkj fo|ky; lEc)rk ¼School Internship½ dk;ZØe dk 
vk;kstu pkj ekg ¼16lIrkg½ dh vof/k ds fy,  fd;k tk,xkA 

� bls Øe9k% f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ds izFke o"kZ esa nks ekg ¼8lIrkg½ rFkk f}rh; o"kZ esa nks ekg 
¼8lIrkg½ dh vof/k esa vk;ksftr fd;k tk,xkA 

� f9k{kk9kkL=h izFke ,ao f}rh; nksuksa gh o"kksZ esa izFke nks ¼02½s lIrkg rFkk vfUre nks ¼02½  lIrkg 
fo|ky;h; xfrfof/k;ksa ls lEcfU/kr dk;Z djok;s tk,xsa rFkk e/; ds pkj ¼04½  lIrkg esa nSfud 
f9k{k.k vH;kl ,ao lekykspuk ikB lEiUu djok;s tk,xsaA 

� izR;sd iz9kh{k.kkFkhZ dks vfuok;Z f9k{k.k9kkL= ¼laLd`r f9k{k.k½ ds iSarhl ¼35½ ikBksa vkSj p;fur 
fo|ky; fo"k; f9k{k.k9kkL= ds iSarhl ¼35½ ikBksa dk nSfud f9k{k.k vH;kl djuk vfuok;Z gksxkA rFkk  
nksuksa  f9k{k.k fo"k;ksa esa ,d&,d lekykspuk ikB Hkh nsus gksaxsA 

� nksuksa f9k{k.k fo"k;ksa esa iphl&iphl ¼25&25½ ikB i;Zosf{kr gksuk vfuok;Z gSA 

� bl izdkj dqy lRrj ¼70½ nSfud ikBksa dk f9k{k.k vH;kl vkB ¼08½ lIrkg ds fo|ky; lEc)rk 
vof/k esa vFkkZr~ f9k{kk9kkL=h izFke o"kZ ,oa f}rh; o"kZ esa  Øe9k% pkj&pkj ¼04&04½lIrkg ds vof/k;ksa 
esa iw.kZ fd;k tk ldsxkA  

� nksuksa f9k{k.k fo"k;ksa dk i`Fkd&i`Fkd nSfud f9k{k.k vH;kl ,oa cká izk;ksfxd ijh{kk vfuok;Z gksxh 
rFkk f9k{kk9kkL=h f}rh; o"kZ esa bZ-ih-lh-&3 dh Hkh ckg~; izk;ksfxd ijh{kk vfuok;Z gksxhA 

� laLd`r f9k{k.k'kkL= ds nSfud f9k{k.k vH;kl ,oa cká izk;ksfxd ijh{kk dk vk;kstu f9k{kk9kkL=h 
izFke o"kZ esa rFkk fo|ky; fo"k; f9k{k.k9kkL= ds nSfud f9k{k.k vH;kl ,oa cká izk;ksfxd ijh{kk rFkk 
bZ-ih-lh-&3 dh ckg~; izk;ksfxd ijh{kk dk vk;kstu f9k{kk9kkL=h f}rh; o"kZ esa fd;k tk ldsxkA  

� lEiw.kZ izk;ksfxd dk;Z dk vkUrfjd ewY;kaadu foHkkxk/;{k@egkfo|ky; dk izkpk;Z vius ofj"B 
lg;ksxh lnL;ksa ds lg;ksx ls rS;kj djsxk rFkk vkarfjd ewY;kadu ds vad fo9ofo|ky; dks izfro"kZ 
cká izk;ksfxd ijh{kk ls iwoZ izsf"kr djsxkA  

� vkUrfjd izk;ksfxd dk;Z lEiUu djokus dk lEiiw.kZ mÙkjnkf;Ro foHkkxk/;{k@izkpk;Z dk gksxkA  

� cká izk;ksfxd ijh{kk gsrq izR;sd izf9k{k.kkFkhZ dks nksuksa f9k{k.k fo"k;ksa ds ikB lgk;d lkexzh lfgr 
rS;kj djus gksaxsA 

� cká ijh{kd dh fu;qfDr ladk; lnL;ksa ds ijke9kZ ls rS;kj dh xbZ cká ijh{kd cká ijh{kd cká ijh{kd cká ijh{kd lwphlwphlwphlwph esa ls 
ekuuh; dqyifr egksn; dh vuq9kalk ij dh tk ldsxhA 

� cká izk;ksfxd ijh{kk dk vk;kstucká izk;ksfxd ijh{kk dk vk;kstucká izk;ksfxd ijh{kk dk vk;kstucká izk;ksfxd ijh{kk dk vk;kstu %& cká izk;ksfxd ijh{kk pkj dk;Z fnolksa esa o"kZokj¼izFke o"kZ ,oa 
f}rh; o"kZ esa ½  fuEufyf[kr izdkj ls vk;ksftr dh tk,xh &              
izFke fnol  & f9k{k.kkH;kl rFkk ikBksa dk izk;ksfxd ijh{k.k  ¼vf/kdre 40 ikBksa dk izk;ks-ijh{k.k½A      

        f}rh; fnol & 'ks"k ikBksa dh izk;ksfxd ijh{k.k ,oa ewY;kaduA 
        r`rh; fnol  & fo|ky; xfrfof/k lEcU/kh vfHkys[k ijh{k.k ,oa ekSf[kdh rFkk ewY;kaduA 
        prqFkZ fnol  & bZ-ih-lh- & 1] 2 ,oa 4 lEcU/kh vfHkys[k ijh{k.k ,oa ekSf[kdh rFkk ewY;kaduA 
uksV % & f9k{kk9kkL=h f}rh; o"kZ esa bZ-ih-lh-&3 dh izk;ksfxd ijh{kk i`Fkd~ ls ¼fo|ky; fo"k;ksa dh izk;ksfxd 
ijh{kk fnolksa dks NksM+dj½ vk;ksftr dh tk ldsxhA 
 
 

¼¼¼¼II½ fo|ky;½ fo|ky;½ fo|ky;½ fo|ky;h;h;h;h;    xfrfof/k;ksa dk fooj.kxfrfof/k;ksa dk fooj.kxfrfof/k;ksa dk fooj.kxfrfof/k;ksa dk fooj.k    %&%&%&%&    
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� fo|ky; lEc) xfrfof/k;ksa ds vUrxZr fuEufyf[kr xfrfof/k;k¡ vk;ksftr dh 
tk ldrh gSaA 

� izkr% dkyhu lHkk esa Hkkx ysukA 

� le; lkfj.kh dk fuekZ.kA 

� fo|ky; vfHkys[k ifS´dkvksa dk fuekZ.kA 

� f9k{kd vfHkHkkod lEesyu esa lgHkkfxrk ,oa izfrosnuA 

� fo|ky;h; iz9kklu ,ao izcU/ku esa lg;ksx rFkk LokuqHko vfHkys[kA 

� fofo/k jk"Vhª; vfHk;kuksa esa lfØ; izfrHkkfxrkA 

� fo|ky; iqLrdky; la/kkj.k ,oa lapkyu o izfrosnuA 

� laLd`r laHkk"k.k f9kfoj vk;kstuA 

� fo|ky;h; mRloksa ,ao lekjksgksa lgHkkfxrk o izfrosnuA 

� o`{kkjksi.k dk;ZØe esa lgHkkfxrk A 

� fo|ky;h;@fo9ofo|ky;h;@egkfo|ky;h; LoPNrk ,oa lkSUn;hZdj.k dk;ZØeksa 
esa lgHkkfxrkA 

� fo9ofo|ky;h;@egkfo|ky;h;@foHkkxh; mRloksa ,oa dk;ZØeksa esa lgHkkfxrk o 
izfrosnu ys[kuA  

� Nk= funsZ9ku ,ao micks/ku dk;ZØe esa lgHkkfxrkA 

� fo9ofo|ky;h;@egkfo|ky;h;@foHkkxh; Lrj ij jk"Vªh; lsok ;kstuk 
dk;ZØeksa esa lgHkkfxrk ,oa izfrosnu ys[kuA 

� f'k{k.k lkexzh vk/kkfjr izn9kZuh dk vk;kstuA 

� tu tkx:drk gsrq ukV~; dk;ZØeksa dk vk;kstuA 

� jk"Vªh; lsok ;kstuk dk;ZØe lapkyu ,ao izfrosnu ys[kuA 

� okf"kZd [ksy izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu ,oa izfrosnu ys[kuA 

fo|ky;h; xfrfof/k;ksa dk p;u ,oa ewY;kadufo|ky;h; xfrfof/k;ksa dk p;u ,oa ewY;kadufo|ky;h; xfrfof/k;ksa dk p;u ,oa ewY;kadufo|ky;h; xfrfof/k;ksa dk p;u ,oa ewY;kadu    %&%&%&%&    

        ¼I½ mi;qZDr xfrfof/k;ksa esa ls ik¡p ¼05½ xfrfof/k;ksa esa lEc) fo|ky; Lrj 
rFkk     ik¡p ¼05½ xfrfof/k;ksa esa lEc) fo9ofo|ky;@foHkkx@egkfo|ky; 
Lrj ij lfØ; lgHkkfxrk rFkk izfrosnu ys[ku lHkh izf9k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, 
vfuok;Z gksxkA  

¼II½  xfrfof/k;ksa dk fu/kkZj.k lEc) f9k{kk foHkkx@ f9k{kk egkfo|ky; ds 
v/;{k@izkpk;Z vius ofj"B lg;ksxh v/;kid rFkk vU; lEc) f9k{kdksa ds 
ijke9kZ ls djsxsa o vkUrfjd ewY;kadu Hkh vius ofj"B lg;ksxh v/;kid ,oa 
vU; lEc) f9k{kdksa ds ijke9kZ ls djsxsaA   
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¼III½    fo|ky;h; xfrfof/k;k¡ izfro"kZ 100 vadks dh gksaxhA 50 vad vkUrfjd vad vkSj 
50 vad ckáA budk  ewY;kadu xfrfof/k;ksa ds oh{k.k] lEcfU/kr ifS´dkvksa ,oa 
vfHkys[kksa ds voyksdu o ekSf[kd ijh{kk }kjk fd;k tk,xkA 

    ¼c½ ¼c½ ¼c½ ¼c½ O;kolkf;d vfHk{kerk fodkl ¼bZO;kolkf;d vfHk{kerk fodkl ¼bZO;kolkf;d vfHk{kerk fodkl ¼bZO;kolkf;d vfHk{kerk fodkl ¼bZ----ihihihih----lhlhlhlh----½ dk fooj.k %&½ dk fooj.k %&½ dk fooj.k %&½ dk fooj.k %&    

� O;kolkf;d vfHk{krk fodkl ¼bZ-ih-lh-½ gsrq bZ-ih-lh-& 1 ¼EPC-1), bZ-ih-lh-& 2 
¼EPC-2), bZ-ih-lh-&3 ¼EPC-3) o bZ-ih-lh-& 4 ¼EPC-4) ls ifj;kstuk dk;Z rFkk l=h; 
dk;Z fn;s tk,axs rFkk buls lEc) xfrfof/k;ksa dks Nk= lgHkkfxrk ls vk;ksftr 
djuk vfuok;Z gksxkA    

� O;kolkf;d vfHk{krk fodkl ¼bZ-ih-lh-½ fu/kkZfjr xfrfof/k;ksa ds vuq:i izfro"kZ 
izfro"kZ 100 vadks dk gksxkA budk  ewY;kadu xfrfof/k;ksa ds oh{k.k] lEcfU/kr 
ifS´dkvksa ,oa vfHkys[kksa ds voyksdu o ekSf[kd ijh{kk }kjk fd;k tk,xkA 

� bldk ewY;kadu iz9kf{k.kkfFkZ;ksa ds {ks= lEc) xfrfof/k;ksa ds izs{k.k] lEcfU/kr 
ifS´dkvksa] vfHkys[kksa ,oa izfrosnu ds voyksdu o ekSf[kd ijh{kk }kjk fd;k 
tk ldsxkA 

    

iz;ksfxd dk;Z dk vad foHkktuiz;ksfxd dk;Z dk vad foHkktuiz;ksfxd dk;Z dk vad foHkktuiz;ksfxd dk;Z dk vad foHkktu    %&%&%&%&    
    

¼v½ ¼v½ ¼v½ ¼v½ fo|ky; lEc)rk ¼fo|ky; lEc)rk ¼fo|ky; lEc)rk ¼fo|ky; lEc)rk ¼school Internship½½½½                                                                                                                                                
      
         ¼I½ f9k{k.kf9k{k.kf9k{k.kf9k{k.k    vH;klvH;klvH;klvH;kl                          500500500500    vadvadvadvad     

                    
                                                                f9kf9kf9kf9k{kk{kk{kk{kk'kk'kk'kk'kkL=h L=h L=h L=h izizizizFke Fke Fke Fke o"kZ &            o"kZ &            o"kZ &            o"kZ &                                                                                                        250250250250    vadvadvadvad    

                    
                    vakrfjd ewY;vakrfjd ewY;vakrfjd ewY;vakrfjd ewY;kkkkaa aadudududu                                &                                    &                                    &                                    &                                        125 vadvadvadvad    
                    cká iz;ksfxd ijh{kk      &cká iz;ksfxd ijh{kk      &cká iz;ksfxd ijh{kk      &cká iz;ksfxd ijh{kk      &                                                                                                                                                    125    vadvadvadvad                

                    

        vkUrfjd ewY;kadu dk vad foHkktuvkUrfjd ewY;kadu dk vad foHkktuvkUrfjd ewY;kadu dk vad foHkktuvkUrfjd ewY;kadu dk vad foHkktu        
    
                                                                

lw{e f9k{k.k lw{e f9k{k.k lw{e f9k{k.k lw{e f9k{k.k ¼05 dkS9ky¼05 dkS9ky¼05 dkS9ky¼05 dkS9ky    & ';keiV~V] izLrkouk] iz9u] míhiu ifjorZu ,oa n`"VkUr½& ';keiV~V] izLrkouk] iz9u] míhiu ifjorZu ,oa n`"VkUr½& ';keiV~V] izLrkouk] iz9u] míhiu ifjorZu ,oa n`"VkUr½& ';keiV~V] izLrkouk] iz9u] míhiu ifjorZu ,oa n`"VkUr½    05 vad05 vad05 vad05 vad    
    

ikB ;kstuk fuekZ.k ¼bdkbZ] nSikB ;kstuk fuekZ.k ¼bdkbZ] nSikB ;kstuk fuekZ.k ¼bdkbZ] nSikB ;kstuk fuekZ.k ¼bdkbZ] nSfud  o okf"kZdfud  o okf"kZdfud  o okf"kZdfud  o okf"kZd½ ½ ½ ½     05 vad05 vad05 vad05 vad    
    

f9k{k.k lkexzh fuekZ.k f9k{k.k lkexzh fuekZ.k f9k{k.k lkexzh fuekZ.k f9k{k.k lkexzh fuekZ.k     05 vad05 vad05 vad05 vad    
    

nSfud vH;kl ikB ¼nSfud vH;kl ikB ¼nSfud vH;kl ikB ¼nSfud vH;kl ikB ¼35 35 35 35 X 02½½½½    70 vad70 vad70 vad70 vad    
    

leh{kkleh{kkleh{kkleh{kk    ikBikBikBikB    10 vad10 vad10 vad10 vad    
    

fu;fer f9k{kdfu;fer f9k{kdfu;fer f9k{kdfu;fer f9k{kdksa dh d{kk dk i;Zos{k.k ¼U;wurksa dh d{kk dk i;Zos{k.k ¼U;wurksa dh d{kk dk i;Zos{k.k ¼U;wurksa dh d{kk dk i;Zos{k.k ¼U;wure 10 d{kkvksaa dk ½e 10 d{kkvksaa dk ½e 10 d{kkvksaa dk ½e 10 d{kkvksaa dk ½    10 vad10 vad10 vad10 vad    
    

lgiklgiklgiklgikBh ds ikBksa dk fujh{k.k ¼U;wurBh ds ikBksa dk fujh{k.k ¼U;wurBh ds ikBksa dk fujh{k.k ¼U;wurBh ds ikBksa dk fujh{k.k ¼U;wure 10 ikBksa dk ½e 10 ikBksa dk ½e 10 ikBksa dk ½e 10 ikBksa dk ½    10 vad10 vad10 vad10 vad    
    

fo|ky;h; xfrfof/k;k¡fo|ky;h; xfrfof/k;k¡fo|ky;h; xfrfof/k;k¡fo|ky;h; xfrfof/k;k¡        ¼izfrHkkfxrk] if¼izfrHkkfxrk] if¼izfrHkkfxrk] if¼izfrHkkfxrk] ifSSSS´dk la/kkj.k ,oa izfrosnu ys[ku ½´dk la/kkj.k ,oa izfrosnu ys[ku ½´dk la/kkj.k ,oa izfrosnu ys[ku ½´dk la/kkj.k ,oa izfrosnu ys[ku ½    10 vad10 vad10 vad10 vad    
                                                                                                                                                                                                                                                dqydqydqydqy    125125125125    vadvadvadvad    



 

 

 Page 23 

 

    
    
    
    f9kf9kf9kf9k{kk{kk{kk{kk'kk'kk'kk'kkL=h f}rh; L=h f}rh; L=h f}rh; L=h f}rh; o"kZ o"kZ o"kZ o"kZ &  &  &  &                                                                                                                                                                              250250250250    vadvadvadvad    
            
                    vakrfjd ewY;vakrfjd ewY;vakrfjd ewY;vakrfjd ewY;kkkkaa aadudududu                                        &&&&                                                                                                                                                                            125 vadvadvadvad    
                    cká iz;ksfxd ijh{kk        &                                           cká iz;ksfxd ijh{kk        &                                           cká iz;ksfxd ijh{kk        &                                           cká iz;ksfxd ijh{kk        &                                           125 vadvadvadvad        
    

                vkUrfjd ewY;kadu dk vad foHkktuvkUrfjd ewY;kadu dk vad foHkktuvkUrfjd ewY;kadu dk vad foHkktuvkUrfjd ewY;kadu dk vad foHkktu        
    
                                                                

ikB ;kstuk fuekZ.k ¼bdkbZ] nSfud  o okf"kZd½ ikB ;kstuk fuekZ.k ¼bdkbZ] nSfud  o okf"kZd½ ikB ;kstuk fuekZ.k ¼bdkbZ] nSfud  o okf"kZd½ ikB ;kstuk fuekZ.k ¼bdkbZ] nSfud  o okf"kZd½     05 vad05 vad05 vad05 vad    
    

f9k{k.k f9k{k.k f9k{k.k f9k{k.k lkexzh fuekZ.klkexzh fuekZ.klkexzh fuekZ.klkexzh fuekZ.k    05 vad05 vad05 vad05 vad    
    

nSfud vH;kl ikB nSfud vH;kl ikB nSfud vH;kl ikB nSfud vH;kl ikB ¼35 ¼35 ¼35 ¼35 X 02½½½½    70 vad 70 vad 70 vad 70 vad     
    

lekykspuk ikBlekykspuk ikBlekykspuk ikBlekykspuk ikB    10 vad10 vad10 vad10 vad    
    

lgikBh ds ikBksa dk fujh{k.k ¼U;wurwe 10 ikBksa dk ½lgikBh ds ikBksa dk fujh{k.k ¼U;wurwe 10 ikBksa dk ½lgikBh ds ikBksa dk fujh{k.k ¼U;wurwe 10 ikBksa dk ½lgikBh ds ikBksa dk fujh{k.k ¼U;wurwe 10 ikBksa dk ½    10 vad10 vad10 vad10 vad    
    

{ks= lEcU/kh xfrfof/k;k¡ ¼izfrHkkfxrk] vuqHko vk/kkfjr izfrosnu ys[ku ½{ks= lEcU/kh xfrfof/k;k¡ ¼izfrHkkfxrk] vuqHko vk/kkfjr izfrosnu ys[ku ½{ks= lEcU/kh xfrfof/k;k¡ ¼izfrHkkfxrk] vuqHko vk/kkfjr izfrosnu ys[ku ½{ks= lEcU/kh xfrfof/k;k¡ ¼izfrHkkfxrk] vuqHko vk/kkfjr izfrosnu ys[ku ½    10 vad10 vad10 vad10 vad    
    

lewg ifjppkZ ¼fo|ky; lapkyu lewg ifjppkZ ¼fo|ky; lapkyu lewg ifjppkZ ¼fo|ky; lapkyu lewg ifjppkZ ¼fo|ky; lapkyu lEcU/kh leL;kvksa ij ifjppkZ ,oa izfrosnu ys[ku½lEcU/kh leL;kvksa ij ifjppkZ ,oa izfrosnu ys[ku½lEcU/kh leL;kvksa ij ifjppkZ ,oa izfrosnu ys[ku½lEcU/kh leL;kvksa ij ifjppkZ ,oa izfrosnu ys[ku½    10 vad10 vad10 vad10 vad    
    

jk"Vªh; vfHk;kuksa esa izfrHkkfxrk jk"Vªh; vfHk;kuksa esa izfrHkkfxrk jk"Vªh; vfHk;kuksa esa izfrHkkfxrk jk"Vªh; vfHk;kuksa esa izfrHkkfxrk     05050505    vadvadvadvad    
    

                                                                                                                                                                                                                                                        dqydqydqydqy    125 vad125 vad125 vad125 vad    
    
        

¼II½ fo|ky; xfrfof/k;k¡                                         fo|ky; xfrfof/k;k¡                                         fo|ky; xfrfof/k;k¡                                         fo|ky; xfrfof/k;k¡                                             200200200200    vadvadvadvad    

f9k{kk'kkL=h izFke o"kZ f9k{kk'kkL=h izFke o"kZ f9k{kk'kkL=h izFke o"kZ f9k{kk'kkL=h izFke o"kZ &                                                 &                                                 &                                                 &                                                     100100100100    vadvadvadvad    
vakrfjd ewY;kadu                                                          50505050    vadvadvadvad    
cká ewY;kadu                 50505050    vadvadvadvad    
f9k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf9k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf9k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf9k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    100100100100    vadvadvadvad    
vakrfjd ewY;kadu                                                          50505050    vadvadvadvad    
cká ewY;kadu                 50505050    vadvadvadvad    

¼¼¼¼cccc½ O;olkf;d vfHk{kerk fodkl ¼½ O;olkf;d vfHk{kerk fodkl ¼½ O;olkf;d vfHk{kerk fodkl ¼½ O;olkf;d vfHk{kerk fodkl ¼Enhancing       Processional Capacities½    ½    ½    ½    200200200200    vadvadvadvad    

f9k{kk'kkL=h izFke o"kZ f9k{kk'kkL=h izFke o"kZ f9k{kk'kkL=h izFke o"kZ f9k{kk'kkL=h izFke o"kZ                                                                                                                                                                                                         100100100100    vadvadvadvad    

bZbZbZbZ----lhlhlhlh----ihihihih----    &1           &1           &1           &1                   50505050    vadvadvadvad    
vakrfjd ewY;kadu                                                         25252525    vadvadvadvad    
cká ewY;kadu         25252525    vadvadvadvad    
bZbZbZbZ----lhlhlhlh----ihihihih----    &2           &2           &2           &2                   50505050    vadvadvadvad    
vakrfjd ewY;kadu                                                         25252525    vadvadvadvad    
cká ewY;kadu         25252525    vadvadvadvad    
f9k{kk'kkL=h f}rh; o"kf9k{kk'kkL=h f}rh; o"kf9k{kk'kkL=h f}rh; o"kf9k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ                                         Z                                         Z                                         Z                                             100100100100    vadvadvadvad    

bZbZbZbZ----lhlhlhlh----ihihihih----    &3           &3           &3           &3                   50505050    vadvadvadvad    
vakrfjd ewY;kadu                                                         25252525    vadvadvadvad    
cká ewY;kadu         25252525    vadvadvadvad    
bZbZbZbZ----lhlhlhlh----ihihihih----    &4           &4           &4           &4                   50505050    vadvadvadvad    
vakrfjd ewY;kadu                                                         25252525    vadvadvadvad    
cká ewY;kadu         25252525    vadvadvadvad    
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                ijh{kk ifj.kke] Js.kh foHkktu ,ao vad ;kstuk&ijh{kk ifj.kke] Js.kh foHkktu ,ao vad ;kstuk&ijh{kk ifj.kke] Js.kh foHkktu ,ao vad ;kstuk&ijh{kk ifj.kke] Js.kh foHkktu ,ao vad ;kstuk&    
    

¼1½ f}o"khZ; f9k{kk9kkL=h ijh{kk esa ijh{kkFkhZ dks lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd 
ijh{kk esa i`Fkd~&iFkd~ mÙkh.kZ gksuk vfuok;Z gSA 

¼2½ lS)kfUrd ijh{kk esa mÙkh.kZ gksus ds fy, ijh{kkFkhZ dks izR;sd iz9u 
i= esa 40%  vad ykus gksaxs vkSj leLr lS)kfUrd iz9ui=ksa ds 
lEiw.kZ vadksa dk ;ksx 45% gksuk pkfg;sA 

¼3½ izk;ksfxd ijh{kk esa mÙkh.kZ gksus ds fy, 50% vad vkUrfjd ewY;kadu 
,oe~ 50% vad cká izk;ksfxd ijh{kk esa ykus gksaxsA 

¼4½ ijh{kk esa lQy izf9k{k.kkfFkZ;ksa dh Js.kh;ksa dk foHkktu ¼lS)kfUrd 
,oa iz;ksfxd esa½ fuEufyf[kr izdkj ls gksxk& 

 
Js.kh lS)kfUrd izk;ksfxd 
 
izFke 

 
60 izfr9kr ;k vf/kd 

 
60 izfr9kr ;k vf/kd 

 
f}rh; 

 
50 izfr9kr ;k vf/kd fdUrq 60 ls de 

 
55 izfr9kr ls vf/kd fdUrq 60 ls de 

 
mÙkh.kZ 

 
45 izfr9kr ls vf/kd fdUrq 50 ls de 

 
50 izfr9kr ls vf/kd fdUrq 55 ls de 
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f9k{kk9kkL=h ¼chf9k{kk9kkL=h ¼chf9k{kk9kkL=h ¼chf9k{kk9kkL=h ¼ch----,M,M,M,M----½ ikB~;Øe½ ikB~;Øe½ ikB~;Øe½ ikB~;Øe    

    izFke o"kZizFke o"kZizFke o"kZizFke o"kZ        
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izFke o"kZ dk ikB~;ØeizFke o"kZ dk ikB~;ØeizFke o"kZ dk ikB~;ØeizFke o"kZ dk ikB~;Øe    

f9k{kk9kkL=h ¼chf9k{kk9kkL=h ¼chf9k{kk9kkL=h ¼chf9k{kk9kkL=h ¼ch----,M½ izFke o"kZ ikB~;Øe,M½ izFke o"kZ ikB~;Øe,M½ izFke o"kZ ikB~;Øe,M½ izFke o"kZ ikB~;Øe    
dqy vad & 1100dqy vad & 1100dqy vad & 1100dqy vad & 1100    

iz'u iz'u iz'u iz'u 
i= i= i= i= 
lalalala----    
Pape

r No.  

v/;s;ka9k v/;s;ka9k v/;s;ka9k v/;s;ka9k 
dwVdwVdwVdwV Course 

Code    

iz'ui=ksa ds ukeiz'ui=ksa ds ukeiz'ui=ksa ds ukeiz'ui=ksa ds uke  Title of 

the Papers    
v/;s;ka9k Js.kh v/;s;ka9k Js.kh v/;s;ka9k Js.kh v/;s;ka9k Js.kh     
Course Category    

ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu Evalution        
    CkkCkkCkkCkkg~;g~;g~;g~;    
Extern

al    
    

vkUrfjvkUrfjvkUrfjvkUrfj
dddd    
Intern

al    
    

iw.kkZadiw.kkZadiw.kkZadiw.kkZad    
Total 

Marks    

  I s.s. 101 ckY;koLFkk ,oa fodkl 
izfØ;k 

ladsfUnzd ifjizs{; 
 
(Core 
Perspective) 

80 20 100 

  II s.s. 102 lelkef;d Hkkjr ,oa 
f9k{kk 
 

ladsfUnzd ifjisz{; 
 
(Core 
Perspective) 

80 20 100 

  III s.s. 103 vf/kxe ,oa f9k{k.k izfØ;k 
 

ladsfUnzd vfuok;Z 
 
(Core 
Compulsory) 

80 20 100 

  IV s.s. 104 Hkk"kk ,oa ikB~;Øe 
 

ladsfUnzd vfuok;Z 
 
(Core 
Compulsory) 

40 10 50 

  V s.s. 105 v/;;u {ks= ,oa fo"k; 
vocks/k 
 

ladsfUnzd vfuok;Z 
 
(Core 
Compulsory) 

40 10 50 

  VI s.s. 106 fyax fo|ky; ,oa lekt 
 

ladsfUnzd vfuok;Z 
 
(Core 
Compulsory) 

40 10 50 

  VII s.s. 112 f'k{kk dk nk9kZfud ,oa 
lkekftd ifjIkzs{; 
 

ladsfUnzd ifjizs{; 
 
(Core 
Perspective) 

80 20 100 

VIII s.s. 113 laLd`r f9k{k.k ¼vfuok;Z 
f9k{k.k9kkL=½ 
 

vfuok;Z f9k{k.k9kkL= 
 
(Compulsory 

Pedagogy) 

80 20 100 

fo|ky; lEc)rk 

(School 

Internship) 

¼I½ f9k{k.k vH;kl 125 125 250 

¼II½ fo|ky; xfrfof/k;k¡  50 50 100 

bZ-ih-lh- 

¼EPC½&1 

laLdr̀ laHkk"k.k dkS9ky fodkl 20 20 40 
ikB~;oLrq iBu ,oa fpUru ¼/;s; fcUnqvksa ls lEc)½ 20 20 40 

bZ-ih-lh- 

¼EPC½&2 

f'k{kk esa ukV~; ,oa dyk ¼9kSf{kd xfrfof/k;k¡½ 10 10 20 

  *  EPC  ¼bZ¼bZ¼bZ¼bZ----ihihihih----lhlhlhlh----½ &½ &½ &½ &Enhancing Processional Capacities (O;kolkf;d vfHk{kerk fodkl½AO;kolkf;d vfHk{kerk fodkl½AO;kolkf;d vfHk{kerk fodkl½AO;kolkf;d vfHk{kerk fodkl½A    

    

        



 

 

 Page 27 

 

f'k{kk'kkL=h izFko"kZf'k{kk'kkL=h izFko"kZf'k{kk'kkL=h izFko"kZf'k{kk'kkL=h izFko"kZ    

izFke iz'ui=izFke iz'ui=izFke iz'ui=izFke iz'ui=    

ckY;koLFkk ,oa fodkl izfØ;kckY;koLFkk ,oa fodkl izfØ;kckY;koLFkk ,oa fodkl izfØ;kckY;koLFkk ,oa fodkl izfØ;k    

Course Code S.S. 101                                                                                                                                                                             iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    

mís9;mís9;mís9;mís9; & 

• Nk=k/;kidksa@Nk=k/;kfidkvksa esa fofo/k dk;Z o;oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dks 
mudh]lkekftd]vkfFkZd]9kkjhfjd]ekufld ,oa laosxkRed] {kerk dh ì"BHkwfe esa le>us dh ;ksX;Rkk mRiUuA 

• cky&fodkl izfØ;k ,oa fl}kURkksa dks le>us ;ksX;Rkk mRiUUk djukA ¼ckY;koLFkk ,oa fd9kksjkoLFkk ds lUnHkZ 
esa½ 

• vfHko`f} ,oa fodkl ds euksoSKkfud fl}kURkksa dk Kku djkukA 

• ckY;koLFkk ,oa fd9kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds lUnHkZ esa cky&fodkl fl}kURkksa ds vuqiz;ksx dh ;ksX;rk mRiUu 
djukA 

• Nk=k/;kidksa dks vf/kxe fu;eksa ,oa fl}kURkksa dk Kku iznku djuk rFkk f9k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds 
euksoSKkfud i{k dks le>rs esa lgk;rk iznku djukA 

• vfHkizsj.kk ds Lo:i ,oa izfØ;k Kku djkuk rFkk vf/kxe vkSj vfHkiszj.kk ds lECkU/k dks Li"V djukA 

• cqf} Lo:i cqf} fl}kURk rFkk cqf} ekiu dks le>rs rFkk fof9k"V ckydksa dh f9k{k.k O;oLFkk dks le>rs esa 
lgk;rk iznku djukA 

• O;fDRkRo dh vo/kkj.kk] izdkj ,oa izHkko ds dkj.kksa ds lUnHkZ esa euksoSKkfud n`f"Vdks.k fodflr djukA    

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                        80 vad80 vad80 vad80 vad    

bdkbZ &bdkbZ &bdkbZ &bdkbZ &1 1 1 1     ckyd ds vocks/k esa euksfoKku dh Hkwfedkckyd ds vocks/k esa euksfoKku dh Hkwfedkckyd ds vocks/k esa euksfoKku dh Hkwfedkckyd ds vocks/k esa euksfoKku dh Hkwfedk    

• euksfoKku %& vFkZ] ifjHkk"kk] izd`fr ,oa 'kk[kk,aA 

• euksfoKku dh fof/k;ka %& O;fDr v/;;u fof/k rFkk iz;ksxkRed fof/k & vFkZ] izd̀fr] {ks=] uohu ;qx esa 
<kSf{kd vuqiz;ksxA 

• cky euksfoKku %& vFkZ] ifjHkk"kk] vo/kkj.kk ,oa {ks=A 

bdkbZ & 2 fodkl ds fl)kUr ,oa dkjdbdkbZ & 2 fodkl ds fl)kUr ,oa dkjdbdkbZ & 2 fodkl ds fl)kUr ,oa dkjdbdkbZ & 2 fodkl ds fl)kUr ,oa dkjd    

•••• o`f) vkSj fodkl %& vo/kkj.kk] fl)kUr] pj.k ,oa fn9kk,aA 

•••• fodkl ds fl)kUr %& 

���� I;kts dk laKkukRed fodkl dk fl)kUrA 

���� Ýk;M dk euksySfxad fodkl dk fl)kUrA 

���� bfjDlu dk euks&lkekftd fodkl dk fl)kUrA 

���� ukWe pkseULdh Hkk9kk;h fodklA 

���� ykjsUl dksgycjh ,oa dSjksy fxfyUk dk uSfrd fodkl dk fl)kUrA 

���� cUMwjk dk lkekftd fodkl dk fl)kUrA 

• fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd %& oa9kkuqxr] tSfod] i;kZoj.kh; ,oa 'kkjhfjd dkjdA  
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    & 3 ckyd dk fodkl& 3 ckyd dk fodkl& 3 ckyd dk fodkl& 3 ckyd dk fodkl    

•••• ckyd dk 'kkjhfjd] ekufld] Hkk"kk;h] rkfdZd ;ksX;rk] leL;k lek/kku ;ksX;rk ,oa ltZukRed ;ksX;rk dk 
fodklA  

•••• ckY;koLFkk %& vFkZ] ifjHkk"kk] vo/kkj.kk vkSj fo9ks"krk,aA fofo/k lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd ifjizs{; esa 
ckyfodklA ckyd ds fodkl esa ifjokj] fo|ky;] vkl&iM+kSl vkSj lekt dk izHkkoA  

•••• fd9kksjkoLFkk & vFkZ] ifjHkk"kk] vo/kkj.kk vkSj fo9ks"krk,a] fd9kksjksa ds fodkl esa ifjokj] fo|ky;] lkFkh&lewg] 
lkekftd okrkoj.k vkSj lapkj dk izHkkoA 

•••• O;fDrRo %& vFkZ] ifjHkk9kk] vo/kkj.kk] izd̀fr] O;fDrRo dk ewY;kdau ,oa fl)kUrA 

•••• O;fDrxr fHkUurk,a %& vo/kkj.kk] {ks=¼fo9ks"k f9k{kk ds lUnHkZ esa½ ,oa 'kSf{kd fufgrkFkZA 

•••• Rkuko %& vFkZ] izdkj] fd9kksjksa ds O;fDrRo ds lUnHkZ esa ruko eqfDRk ds mik;A 

bdkbZ & 4 vf/kxebdkbZ & 4 vf/kxebdkbZ & 4 vf/kxebdkbZ & 4 vf/kxe    

•••• lh[kus dh vo/kkj.kk ,oa fodkl %& feF;k/kkj.kk] ifjHkk9kk] lh[kus esa efLr9d dh HkwfedkA 

•••• Le`fr ,oa foLe`fr % lh[kus ds O;ogkjoknh fl)kUr¼FkkuZMkbZd] fLduj] ikWoyo½ xsLVkYVkokn] laKkukRed ,oa 
{ks=h; fl)kUr] lwpuk izfØ;k fl)kUr] lkekftd lajpukRed mikxe] xsus ds vuqlkj lh[kus ds izdkjA 

•••• vfHkizsj.kk %& esLyks dk inkuqØe dk fl)kUr ,oa vo/kkj.kk 

•••• d{kkd{k okrkoj.k %& ledkyhu Hkkjrh; lekt ,oa f9k{kk euksfoKku ds lUnHkZ esa ifjofrZr fofHkUu laLd`fr;ksa 
dh Hkwfedk ,oa ftEesnkfj;kaA 

bdkbZ & 5 O;fDrxr euksOkSKkfud fo'ks9krk,¡bdkbZ & 5 O;fDrxr euksOkSKkfud fo'ks9krk,¡bdkbZ & 5 O;fDrxr euksOkSKkfud fo'ks9krk,¡bdkbZ & 5 O;fDrxr euksOkSKkfud fo'ks9krk,¡    

•••• cqf) & vFkZ] izdkj & lkekftd] laosxkRed] vk/;kfRed cqf) 

•••• cqf) ds fl)kUr & xkMZuj dk cgqcqf) fl)kUr] cqf) dk ekiu 

•••• l`tukRedrk & vFkZ] ?kVd] l`tu=khyrk dks c<+kus ds rjhds] cqf) dk vU; dkjdks ds lkFk lEcU/k] 
l`tu9khyrk dk ekiuA 

•••• fpUru ds mPpLrjh; dkS9kYk&lekykspukRed fpUru] rdZ] leL;k] lek/kku] fu.kZ; fu/kkZj.kA 

•••• lkekftdrk ,oa ekufld LokLF;A 

•••• lkekftdrk dh izfØ;k & lewg xfr9khyrk dk fl)kUr] dVZysfou] usr`Ro ,oa mlds rjhds &fdEcky ;qax 
lkekftd iwokZxzgA 

•••• ekufld LOkkLF; %& 

•••• cPpksa dh LokLF; lEcU/kh lkekU; leL;k,a & /;ku esa deh ,oa lfØ;rk fodkj¼ADHD½ ruko] lh[kus dh 
v;ksX;rk] leL;kRed ckydksa ds lkFk O;ogkjA 

l=h; dk;Z l=h; dk;Z l=h; dk;Z l=h; dk;Z                                         20 vad 20 vad 20 vad 20 vad     

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad  

• dksbZ ,d izk;ksfxd ijh{k.k & 10 vad 

���� fofHkUu izdkj ds ckydksa ¼vlk/kkj.k½ ds fodkl dk rqyukRed v/;;uA 

���� ckfydk] fyaxkuqikr dks /;ku esa j[krs gq, vkadM+ks dk ,d=hdj.k ,oa fo9ys"k.kA 

���� lh[kus dk iz;ksxkRed iz=kklu] /;ku dh vof/k] cqf)] O;fDrxr lewg ijh{k.k ,oa Le`fr izcU/ku dh 
foospukA 

    

lUnHkZlUnHkZlUnHkZlUnHkZ    xzUFk lwphxzUFk lwphxzUFk lwphxzUFk lwph    &&&& 
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1111---- MkW- jhrk vjksM+k] MkW- vks-ih-'kekZ  & ekiu o ewY;kadu] jktLFkku 
2222---- tkSgjh ,oa ikBd    & f9k{kk euksfoKku 
3333---- ekFkqj ,l-,l-    & f9k{kk euksfoKku 
4444---- HkVukxj lqjs9k    & f9k{kk euksfoKku 
5555---- oekZ jkeikyflag    & euksfoKku ds lEiznk; 
6666---- tk;loky lhrkjke] Hkkjrh; euksfoKku ,oa f9k{kk] vk;Z cqd fMiks] fnYyhA 
7777---- ik.Ms; ds-ih- ¼2005½] uohu f9k{kk euksfoKku] fo9ofo|ky; izdk9ku] okjk.klhA 
8888---- pkScs ,l-ih- ¼1965½ f9k{kk euksfoKku] y{eh ukjk;.k vxzoky ,.M lUl] vkxjkA 
9999---- gjykd] bZ-ch-] fodklkRed euksfoKkuA 
10101010---- flag] v:.k dqekj ¼1995½ f9k{kk euksfoKku] Hkkjrh Hkou] vkxjkA 
11111111---- 'kekZ] vkj-,- ¼2005½] f9k{k.k vf/kxe esa uohu izorZu] vkj-yky-cqd fMiks] esjBA 
12121212---- ikBd] vkj-ih- ¼2009½] f9k{kk euksfoKku& ,d ifjp; jk/kk izdk9ku] ubZ fnYyhA 
13131313---- ikBd] vkj-ih- ¼2011½] f9k{kk euksfoKku] fi;lZu ,tqds9ku ukyst ikdZ] uks,MkA 
14141414---- ikBd] vkj-ih- ,oa Hkkj}kt vferk ik.Ms; ¼2013½] f9k{kk euksfoKku ds ewyryo] dfuLdk izdk9ku] ubZ fnYyhA 
15151515---- feyky lUrks"k ,oa feyky nhif9k[kk] cky fodkl ,oa ikfjokfjd lEcU/k] ;wfuoflZVh cqd gkml] pkSM+k jkLrk] 

t;iqjA 
16161616---- Agarwal, Reetu, Shukla Geeta(2014). Bal Vikas Evam Manovigyan, Rakhi Prakshan, Arga. 

17171717---- Agarwal J.C.(1981). Essential Of Education Of Educational Psychology, Delhi, Doaba Book. 

18181818---- Arora, Dr. Saroj, Bhargava, Rajshri(2014). Bal Manovigyan. Rakhi Prakashan, Agra. 

19191919---- Bigge, M.L.(1982). Learning Theories For Teacher. New York: Harper And Row. 

20202020---- B.P.(2000) Personality Theories, Bosten: Allyn And Bacon House. 

21212121---- Chauhan, S.S.(2001), Adanaced Educational Psychology, New Delhi: Vikas Publishing House. 

22222222---- Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds, Ruth Durkin Feldman, Ninth Edition, Human Development, Tata 

Mcgraw Hill Publishing Company Limited New Delhi. 

23232323---- Helen Bee Denise Boyd, First Indian Reprint 2004. The Developing Child, Published By Pearson 

Education Pre. Ltd. Indian Branch Delhi, India. 

24242424---- Jack Snooman, Robert Biehler Ninth Edition. Psychology Applied To Teaching, Houghton Miflin 

Company, Bosten New York(Http://www.Coursewise.Com) 

25252525---- Ormrod Ellis Lenne, Third Edition Educational Psychiology Developing Learners Multimedia 

Edition(Http://www.Prenhall.Com/Ormrod) 

26262626---- Sarswat Kuldeep(2015). Bal Vikas Evam Bachpan, Published By Rakhi Prakashan, Agra. 

27272727---- Woolfolk, A. (2004), Educational Psychology Published By Dorling Kindersley(India) Pvt. Itd., Licensees 

Of Pearson Education In South Asia.  
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f9k{kk9kkL=h f9k{kk9kkL=h f9k{kk9kkL=h f9k{kk9kkL=h izFke izFke izFke izFke o"kZo"kZo"kZo"kZ    

f}rh;f}rh;f}rh;f}rh;    iz'ui=iz'ui=iz'ui=iz'ui=    

lelkef;d Hkkjr ,oa f9k{kklelkef;d Hkkjr ,oa f9k{kklelkef;d Hkkjr ,oa f9k{kklelkef;d Hkkjr ,oa f9k{kk    

dkslZ dksM & dkslZ dksM & dkslZ dksM & dkslZ dksM & S.S.102                                     iw.kkZad & 100iw.kkZad & 100iw.kkZad & 100iw.kkZad & 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    

mn~ns9; mn~ns9; mn~ns9; mn~ns9; ¼Objectives½ %&     

ikB~;p;kZ iw.kZ gksus ij Nk=k/;kid bu fo"k;ksa ij leFkZ gksaxs & 

1- f9k{kk ds mn~ns9; vkSj mlds lekt ,oa ekuork ds lkFk ds lEcU/k ds xgjs Kku dks fodflr djukA 
2- ledkyhu Hkkjr vkSj f9k{kk dk izklafxdhdj.kA 
3- lkekftd lUnHkZ ds :i esa d{kk dh le>A 
4- ckrphr] laokn ,oa leku eqn~nksa ij fofHkUu n`f"Vdks.kksa dks le>us dks volj lftZr djus gsrq O;oLFkk 

djukA 
5- ekuokf/kdkj ,oa cky&vf/kdkj dk leh{k.kkRed fo9ys"k.kA 
6- f9k{kdksa dks lfØ; n`f"Vdks.k ls vkSj ek/;e gksus ds vglkl ls ;qDr djukA 
7- fofHkUUk oxksZa ls vkgfjr vo/kkj.kkvksa dk Kku djkukA 

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                        80 vad80 vad80 vad80 vad    

bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1    

lkekftd vusdrk ,oa f9k{kk lkekftd vusdrk ,oa f9k{kk lkekftd vusdrk ,oa f9k{kk lkekftd vusdrk ,oa f9k{kk     

• f9k{kk & vFkZ] vo/kkj.kk ,oa Lo:iA 

• lkekftd ,oa lkaLd`frd vusdrk & vFkZ] vo/kkj.kk vkSj f9k{kk ij mldk izHkkoA 

• lekt ,oa f9k{kk ij lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd n`f"Vdks.kA 

• f9k{k.k@9kkL= ds vusd oxZ %& vFkZ ,oa vo/kkj.kk ¼lekt9kkL=] bfrgkl] n9kZu] lkekftdfoKku vkSj 
vFkZ9kkL= ds fo9ks"k lUnHkZ esa½A 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ&2&2&2&2    

lelkef;d Hkkjrh; lekt ds eqn~ns vkSj laoS/kkfud izko/kkulelkef;d Hkkjrh; lekt ds eqn~ns vkSj laoS/kkfud izko/kkulelkef;d Hkkjrh; lekt ds eqn~ns vkSj laoS/kkfud izko/kkulelkef;d Hkkjrh; lekt ds eqn~ns vkSj laoS/kkfud izko/kku    

• cgqyrkoknh laLd`fr] igpku] ySafxd lekurk] xjhch ,oa ySafxd laosnhdj.k vkSj mudk f9k{kk ds lkFk 
lEcU/k dk vFkZ vkSj vo/kkj.kkA 

• vlekurk] HksnHkko] i`Fkd~dj.k ¼xksfoUn] 2011½ dh vo/kkj.kk vkSj budk f9k{kk o lekt ij izHkko (PROBE 

Kam, 1999)A 

• izLrkouk] iztkvksa dk ekSfyd vf/kdkj vkSj drZO; vkSj jk"Vªuhfr;ksa dk funsZ9kkRed fl)kUrA 

• ekuo ,oa cky vf/kdkj ,oa ewY;ksa ij laoS/kkfud izko/kkuA 

• NCPCR dh Hkwfedk NCPCR – National Commission on Protection of Child Right) cky vf/kdkj j{kkFkZ 
jkf"Vª; vk;ksx½ 

• jkf"Vª; ,drk vkSj jkf"Vª; lqj{kkA 
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    & 3& 3& 3& 3    

lkekftd izlax esa fo|ky;lkekftd izlax esa fo|ky;lkekftd izlax esa fo|ky;lkekftd izlax esa fo|ky;    

• lkekftd O;oLFkk & vFkZ] vo/kkj.kk vkSj fo|ky; ij mldk izHkkoA 

• yksdrkaf=d lekt&O;oLFkk dks cuk, j[kus esa f9k{kk dh HkwfedkA 

• lektoknh izfrekuksa ds fodkl esa f9k{kk dh HkwfedkA 

• ySafxd lekurk dk vf/kdkj rFkk lkekftd ifjorZu gsrq mldh fØ;kfUofrA 

• fo|ky;h; laLd`fr vkSj lkekftd eqn~nsA 

• lkekftd lUnHkZ esa d{kk & 1990 ls orZeku rdA 

• f9k{kk vkSj ikB~;Øe esa ifjorZu] e/;kg~udkyhu Hkkstu ;kstuk vkSj mPpre U;k;ky; d vkns9k }kjk oS/kkfud 
dk;Zokgh dh HkwfedkA 

bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4    

mnh;eku Hkkjrh; eqn~ns vkSj mudk 'kSf{kd uhfgrkFkZmnh;eku Hkkjrh; eqn~ns vkSj mudk 'kSf{kd uhfgrkFkZmnh;eku Hkkjrh; eqn~ns vkSj mudk 'kSf{kd uhfgrkFkZmnh;eku Hkkjrh; eqn~ns vkSj mudk 'kSf{kd uhfgrkFkZ    

• mnkjhdj.k] oS9ohdj.k vkSj futhdj.k dk vFkZ vkSj vo/kkj.kk rFkk mudk f9k{kk ij izHkkoA 

• f9k{kk dk Lrj&foHkktu & vo/kkj.kk ,oa izfØ;kA 

• mifuos9koknh f9k{kk dh jk"Vªoknh vkykspuk vkSj fodYiksa ds lkFk ijh{k.k (Kumar 2013, Ghosh 2007, 

Zastoyril & Moir 1999) 

• i`FkDd̀r oxZ tSls efgyk,a] nfyr] vkfnoklh yksxksa ds fy, f9k{kk (Chakravarti 1998) 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ&5&5&5&5    

ikB~;iqLrd o ikB~;ØeikB~;iqLrd o ikB~;ØeikB~;iqLrd o ikB~;ØeikB~;iqLrd o ikB~;Øe    

lelkef;dlelkef;dlelkef;dlelkef;d    eqn~ns vkSj uhfr;k¡eqn~ns vkSj uhfr;k¡eqn~ns vkSj uhfr;k¡eqn~ns vkSj uhfr;k¡    

• LorU=rk iwoZdky esa uhfr lEcfU/kr ledkyhu eqn~nsA 

• f9k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e (GOI 2009, Rainia 2010), SSA ¼UEE gsrq uhfr;k¡] ubZ rkyhe½A 

• ;kstukc) vkS|ksfxdhdj.k ,oa f9k{kk ds lUnHkZ esa dksBkjh vk;ksx dh vuq9kalk,a vkSj mudk dk;kZUo;uA 

• f9k{kk ij jkf"Vª; uhfr 1986] mldh leh{kk 1992 (Context of Liberalization and globalization of Indian 

icononic)  

l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &                                        20202020    vadvadvadvad    

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad  
• fdlh ,d fo|ky; dk losZ{k.k ,oa izfrosnu & 10 vad  

lUnHkZ xzUFk lwph &lUnHkZ xzUFk lwph &lUnHkZ xzUFk lwph &lUnHkZ xzUFk lwph & 

1. flag] MkW- ,e-ds- ¼2009½ ^f9k{kk ds nk9kZfud o lkekftd vk/kkj^] baVjus9kuy ifCyf9kax gkml] esjBA 

2. :gsyk] izks- ,l-ih- ¼2009½ ^f9k{kk ds nk9kZfud o lekt9kkL=h; vk/kkj^ vxzoky ifCyds9kUl vkxjkA 

3. pkScs] MkW- lj;wizlkn ¼2009½ ^f9k{kk ds nk9kZfud] ,sfrgkfld o lekt9kkL=h; vk/kkj] baVjus9kuy ifCyf9kax 
gkml] esjBA 

4. lksuh] MkW- jkexksiky ^mn;ksUeq[k Hkkjrh; lekt esa f9k{kd^] ,p-ih-HkkxZo cqd gkml] vkxjkA 

5. ik.Ms;] MkW- jke9kdy ¼2007½ ^f9k{kk ds nk9kZfud o lekt9kkL=h; i`"BHkwfe] vxzoky ifCyds9kUl vkxjkA 

6. ipkSjh] MkW- fxjh9k] ipkSjh fjrq ¼2010½ ^mHkjrs Hkkjrh; lekt esa f9k{kd dh Hkwfedk½] vkj-yky- cqfd fMiks] 
esjBA 
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7. lDlsuk] ,u-vkj-Lo:i ¼2010½ ^f9k{kk fl)kUr^ vkj-yky- cqfd fMiks] esjBA 

8. ikBd] vkj-ih- ¼2010½] f9k{kk ds nk9kZfud ,oa lekt9kkL=h; fl)kUr] fi;lZu ,tqds9ku] ukyst ikdZ] uks,Mk 
¼m-iz-½ 

9. ikBd] vkj-ih- ,oa pkS/kjh jtuh tks9kh ¼2013½ f9k{kk fl)kUr] dkfu"dk izdk9ku] ubZ fnYyhA 

10. :gsyk] izks- ,l-ih- ¼2008½ ^fodklksUeq[k Hkkjrh; lekt esa f9k{kd vkSj f9k{kk^ vxzoky ifCyds9kUl vkxjkA 

11. flag] MkW- jkeiky flag] Jherh mek] f9k{kk rFkk mnh;eku Hkkjrh; lekt] 2008] fouksn iqLrd efUnj] 
vkxjk&2A 

12. R;kxh] vksadkj flag] mnh;eku Hkkjrh; lekt vkSj f9k{kk] vfjgar izdk9ku] t;iqjA 

13. Saxena, N.R. Swaroop, Principles of Education, International Publishing House, Merrut (U.P.) 

14.  ikBd] ih-Mh- f9k{kk ds lkekU; fl)kUr] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 
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f9k{kk9kkL=h f9k{kk9kkL=h f9k{kk9kkL=h f9k{kk9kkL=h izFke izFke izFke izFke o"kZo"kZo"kZo"kZ    

r`rh;r`rh;r`rh;r`rh;    iz'ui=iz'ui=iz'ui=iz'ui=    

vf/kxe ,oa f9k{k.k izfØ;kvf/kxe ,oa f9k{k.k izfØ;kvf/kxe ,oa f9k{k.k izfØ;kvf/kxe ,oa f9k{k.k izfØ;k    
dkslZ dksM & dkslZ dksM & dkslZ dksM & dkslZ dksM & S.S.103                                 iw.kkZad & 100iw.kkZad & 100iw.kkZad & 100iw.kkZad & 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    

mn~ns9; mn~ns9; mn~ns9; mn~ns9; ¼Objectives½ %&    

1111---- f9k{k.k ,oa vf/kxe dh vo/kkj.kk] fl)kUr vkSj izd̀fr ls ifjfpr gksxsaA 
2222---- fofHkUu izdkj ds rjhdkas ls Nk= ifjfpr gksxsaA 
3333---- lh[kus vkSj lh[kus ds lEcU/kksa dk v/;;;u rFkk lh[kus dks izHkkfor djus okys rF;ksa ls ifjfpr gksxsaA 
4444---- vk/kqfud rduhdh ,oa lapkj rduhdh dk lh[kus esa iz;ksx djus esa n{k gksxsaA 
5555---- lkekftd lkaLd`frd rF;ksa dks i<+uk ,oa fo9ys"k.k djuk rFkk lh[kus dks izHkkfor djus okys rF;ksa ls voxr 

gksxsaA 

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                            80 80 80 80 
vadvadvadvad    

bdkbZ & 1 vf/kxe ,oa f9k{k.k izfbdkbZ & 1 vf/kxe ,oa f9k{k.k izfbdkbZ & 1 vf/kxe ,oa f9k{k.k izfbdkbZ & 1 vf/kxe ,oa f9k{k.k izfØ;k %&Ø;k %&Ø;k %&Ø;k %&    

∗∗∗∗ f9k{k.k & vFkZ] izd̀fr] fl)kUr] Lrj] pj.k ,oa f9k{k.k ds fu;e 

∗∗∗∗ izf9k{k.k o vuqns=ku esa vUrj 

∗∗∗∗ f9k{k.k o vf/kxe esa lEcU/k] L=ksr vkSj f9k{k.k dks izksRlkfgr djus okys dkjd] f9k{k.k esa vfHko`f)] lh[kus dh 
izfØ;k 

∗∗∗∗ lh[kus dh izfØ;k dks /;ku esa j[krs gq, ijEijkxr ,oa ifjofrZr n`f"Vdks.k 

bdkbZ & 2 izHkkoh f9k{k.k ,oa vf/kxe ds L=ksr %&bdkbZ & 2 izHkkoh f9k{k.k ,oa vf/kxe ds L=ksr %&bdkbZ & 2 izHkkoh f9k{k.k ,oa vf/kxe ds L=ksr %&bdkbZ & 2 izHkkoh f9k{k.k ,oa vf/kxe ds L=ksr %&    

∗∗∗∗ izHkkoh f9k{k.k & vFkZ] ifjHkk9kk] ?kVd ,oa izHkkoh f9k{k.k ds ekin.M 

∗∗∗∗ d{kkd{k izcU/ku ,oa funsZ9ku dh O;wgjpuk f9k{kd dk O;ogkj] d{kk&d{k okrkoj.k ¼¶ys.Mj vUr% fØ;k 
fo9ys"k.k Js.kh½ 

∗∗∗∗ Cywe ds vuqlkj izcU/ku ds 'kSf{kd mn~ns9;  

∗∗∗∗ vfHkØfer vuqns9ku & vFkZ] vo/kkj.kk] fl)kUr] izdkj 

∗∗∗∗ lw{e f9k{k.k & vo/kkj.kk] fofHkUu f9k{k.k dkS9ky 

bdkbZ & 3 'kSf{kd rduhdhbdkbZ & 3 'kSf{kd rduhdhbdkbZ & 3 'kSf{kd rduhdhbdkbZ & 3 'kSf{kd rduhdh    

∗∗∗∗ 'kSf{kd rduhdh & vFkZ] egRo ,oa n`f"Vdks.k 

∗∗∗∗ lh[kus ds izfreku & vFkZ] ifjdYiuk] ,oa vk/kkjHkwr RkRo lpeSu dk tk¡p izf9k{k.k izfrekuA 

∗∗∗∗ lEizs"k.k & vo/kkj.kk] rRo] ,oa lEizs9k.k dkS9kYk] f9k{k.k vf/kxe esa lEizs"k.k izfØ;k 

bdkbZ & 4 f9k{k.k vf/kxe dh uohu vo/kkj.kkbdkbZ & 4 f9k{k.k vf/kxe dh uohu vo/kkj.kkbdkbZ & 4 f9k{k.k vf/kxe dh uohu vo/kkj.kkbdkbZ & 4 f9k{k.k vf/kxe dh uohu vo/kkj.kk,W,W,W,W    %&%&%&%&    

∗∗∗∗ fofHkUu d{kkd{k ifjfLFk;ksa dk fo9ys"k.k ,oa laLFkkxr vf/kxe dk Lo:Ik % fpUrk ,oa fuokj.k 

∗∗∗∗ lewg f9k{k.k] iSuy ppkZ] lEesyu] laxks"Bh] dk;Z9kkyk] rqyukRed v/;;u] lewg ifjppkZ] efr"d mIyou 

(Brain Storming), fpUru] vknrsa] Lo&vf/kxe] f9k{k.k dkS9ky] :fp] {kerk ,oa izfrHkkA 
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bdkbZ & 5 f9k{k.k ,d O;olk; ds :Ik esabdkbZ & 5 f9k{k.k ,d O;olk; ds :Ik esabdkbZ & 5 f9k{k.k ,d O;olk; ds :Ik esabdkbZ & 5 f9k{k.k ,d O;olk; ds :Ik esa    

∗∗∗∗ f9k{k.kuhfr] f9k{kd dk O;kolkf;d fodkl 

∗∗∗∗ f9k{kd ,d is9ksoj O;olk;h] igpku dk izn9kZu] {kerk ,oa f9k{kd ds fy, izfrc)rk {ks=A f9k{kd dh 
O;kolkf;d lef)A 

∗∗∗∗ O;kolkf;d uhfr vkSj mldk fodkl 

l=h; dk;Z l=h; dk;Z l=h; dk;Z l=h; dk;Z                                         20 vad 20 vad 20 vad 20 vad     

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad  

• v/kksfyf[kr ij vk/kkfjr nÙk dk;Z & 10 vad 

∗∗∗∗ fdlh ,d vf/kxe L=ksr dk izk;ksfxd vk9k; ,oa fuekZ.k¼VªklisjsUlh] ikWoj iksbZV iztsUVs9ku] ,uhes9ku 
fQYe½A 

∗∗∗∗ fofo/k d{kkd{k ifjfLFkfr ds vuqlkj lh[kus dh vko=;drkvksa dh igpku & ;ksX;rk] lh[kus ds rjhds 
lkekftd lkaLd`frd fHkUurk,a] lh[kus dh fHkUurk,a vkSj d{kkd{k f9k{k.k dk vk9k;A 

∗∗∗∗ f9k{kd ds O;kolkf;d dkS9ky dh igpku ,oa fjikVZ fuekZ.kA f9k{k.k laLFkk }kjk vk;ksftr O;kolkf;d 
fodkl ds dksbZ nks dk;ZØeksa dh fjiksVZ dk fuekZ.kA 

∗∗∗∗ fofo/k Hkk"kh ì"BHkwfe okys nks ckydksa dk lk{kkRdkj vk;kstu dh fjiksVZ dk fuekZ.k ,oa f9k{k.k vf/kxe 
izfØ;k esa vkus okyh leL;kvksa dh leh{kkRed fjiksVZA 

lUnHkZlUnHkZlUnHkZlUnHkZ    xzUFk lwphxzUFk lwphxzUFk lwphxzUFk lwph    &&&& 

1. HkVukxj] ,-ch- ¼2010½ 'kSf{kd rduhdh ,oa izcU/ku] vkj- yky- cqd fMiks] esjB ¼m-iz-½ 
2. ikBd] jes9k izlkn ¼2014½ 'kSf{kd rduhdh ds vk;ke] fodkl ifCyf9kax gkml izk-fy-] ubZ fnYyhA 

3. 'kekZ] vkj-,- ¼2005½ lwpuk lEizs"k.k ,oa 'kSf{kd rduhd] vkj- yky- cqd fMiks] esjB ¼m-iz-½ 
4. 'kekZ] vkj- ,-] lQy f9k{k.k dyk] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA 

5. ik.Ms;] ds-ih- ¼1992½ vfHkØfer vf/kxe dh VsDuksykth] fo9ofo|ky; izdk9ku] okjk.klh ¼m-iz-½A 

6. ikBd] vkj-ih- ¼2011½ 'kSf{kd izkS|ksfxdh] fi;lZu ,tqds9ku] ukyst ikdZ] uks,Mk ¼m-iz-½ 
7. ikBd] vkj-ih- ¼2011½ 'kSf{kd izkS|ksfxdh ds uohu vk;ke] jk/kk izdk9ku] vlkajh jksM] nfj;kxat] fnYyhA 

8. Aggarwal J.C.(2004) “Educational Psychology”, Vikas Publishing House Pvt. Ltd., New Delhi. 

9. Berk Laura (2007), “Child Development”, Prentice Hall Of India, New Delhi. 

10. Biehler Robert And Snowman Jack(1991),” Psychology Applied To Teaching”, Houghton Mifflin 

Company, Boston. 

11. Buzan Tony(2003),”Brain Child”, Thorsons, An Imprint Of Harper Collins, Londan. 

12. Coleman Margarat(1996),” Emotional And Behavioran Disorders”, Allyn And Bacon, Boston. 

13. Erickson Marian(1967),”The Mentally Retarded Child In The Classroom,”The Macmillan Company. 

14. Goleman Daniel(1995),”Emotional Intelligence”, Bantom Books, N.Y. 

15. Goleman Daniel(2007),”Social Intelligence”, Arrow Books, Londan. 

16. Henson Kenneth(1999),”Educational Psychology For Effective Teaching”, Wadsworth Publishing Co. 

Belmont California. 

17. Khandelwala Pradip(1988),”Fourth Eye”, A.H. Wheeler, Allahabad. 

18. Mangal S.K.(1993),” Advanced Educational Psychology”, Prentice Hall Of India Pvt. Ltd., New Delhi. 

19. National Curriculum Framework 2005, N.C.E.R.T., New Delhi. 

20. Osborn Alex(1971),”Your Creative Power”, Saint Paul Society, Allahabad, India. 

21. Pringle M.K. And Varma V.P.(Ed)(1974),”Advances In Educational Psychology”,University And 

Londan Press, Lodan. 

22. Shaffer David(1999),” Social And Personality Development”, Wadsworth Thomson Learning, U.S.A. 

23. Sharma Tara Chand(2005),”Reading Problems Of Learners”,Sarup And Sons, New Delhi. 

24. Sousa David(2001),”How The Brain Learns”, Cowin Press, Inc. A Sage Publication Company, 

California. 
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f9k{kk9kkL=h f9k{kk9kkL=h f9k{kk9kkL=h f9k{kk9kkL=h izFke izFke izFke izFke o"kZo"kZo"kZo"kZ    

prqFkZ iz9u i=prqFkZ iz9u i=prqFkZ iz9u i=prqFkZ iz9u i=    

Hkk"kk ,oa ikB~;ØeHkk"kk ,oa ikB~;ØeHkk"kk ,oa ikB~;ØeHkk"kk ,oa ikB~;Øe    
dkslZ dksM & dkslZ dksM & dkslZ dksM & dkslZ dksM & S.S.104                                 iw.kkZad & 50iw.kkZad & 50iw.kkZad & 50iw.kkZad & 50    

¼ok¼ok¼ok¼ok----40404040+    vkvkvkvk----    10½10½10½10½    

mn~ns9; &mn~ns9; &mn~ns9; &mn~ns9; &    

1111---- Hkk"kk dss Lo:Ik dks le> ldsxsaA 
2222---- ikB~;Øe fodkl ls fl)kUrksa rFkk lEizR;;ksa dks le> ldsxsaA 
3333---- Hkk"kk dh vyx&vyx Hkwfedkvksa dks tku ldsxsaA 
4444---- Hkk"kk lh[kus ds rjhds ,oa izfØ;k dks tku ldsxsaA 
5555---- Hkk"kk;h vfHkO;fDr ds izdkjksa dks tku ldsxsaA 
6666---- Hkk"kk;h ltZukRed {kerk dks igpku ldsxsa rFkk bls fodflr dj ldsxsaA 
7777---- iBu] ys[ku] Jo.k] okpu {kerkvksa dk fodkl dj ldsxsaA 
8888---- lkfgR; o Hkk"kk ds lEcU/k dks le> ldsxsaA 

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                        40 vad40 vad40 vad40 vad    

bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1    

Hkk"kk dk vFkZ] egRo] Hkk"kk leL;k rFk f9k{k.k mn~ns9;Hkk"kk dk vFkZ] egRo] Hkk"kk leL;k rFk f9k{k.k mn~ns9;Hkk"kk dk vFkZ] egRo] Hkk"kk leL;k rFk f9k{k.k mn~ns9;Hkk"kk dk vFkZ] egRo] Hkk"kk leL;k rFk f9k{k.k mn~ns9;    

• Hkk"kk dk vFkZ] egRo] y{k.k rFkk ekr`Hkk"kk ,oa ekud Hkk"kk dh le>A 

• lafo/kku vkSj f9k{kk lfefr;ksa ds izfrosnuksa esa Hkk"kk dh fLFkfrA 

• Hkkjr dh Hkkf"kd leL;k] f=Hkk"kk lw= rFkk xka/kh th }kjk Hkk"kk ds lEcU/k esa O;Dr fd;s x;s fopkjA 

• Hkk"kk f9k{k.k ds mn~ns=; ,oa O;ogkjxr ifjorZuA 

• Hkk"kk ds fofo/k :Ik %& jk"VªHkk"kk] jktHkk"kk] lEidZHkk"kk] izknsf9kd Hkk"kk] lkaLd`frd Hkk"kk] vUrjkZ"Vªh; Hkk"kk ,oa 
fons9kh Hkk"kkA 

• cky lkfgR; dk vFkZ ,oa fo/kk,a rFkk ikB~;Øe esa lkfgR; dks i<+uk] i<+kuk ,oa vuqokn djukA 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ&2&2&2&2    

HkkHkkHkkHkk"kk"kk"kk"kk    dk oSKkfud Lo:Ik rFkk Hkkdk oSKkfud Lo:Ik rFkk Hkkdk oSKkfud Lo:Ik rFkk Hkkdk oSKkfud Lo:Ik rFkk Hkk"k"k"k"kk O;ogkj ds fofo/k igywk O;ogkj ds fofo/k igywk O;ogkj ds fofo/k igywk O;ogkj ds fofo/k igyw    

• Hkk"kk dk oSKkfud Lo:i ¼o.kZ fopkj] 'kCn fopkj ,oa okD; fopkj dh n`f"V ls½A 

• Hkk"kk dkS9kyksa ds fodkl gsrq ekSf[kd] fyf[kr ,oa ltZukRed vfHkO;fDr dk fodklA 

• Hkk"kk vtZu ,oa vf/kxe dk nk9kZfud] lkekftd rFkk euksoSKkfud vk/kkjA 

• Hkk"kk lh[kus ,oa fl[kkus dh cgqvk;keh ǹf"VA 

• Hkk"kk;h O;ogkj ds fofo/k igyw ¼fofHkUu cksfy;k¡&{ks=h; Hkk"kk ,oa ekud Hkk"kk½A 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    & 3& 3& 3& 3    

ikB~;Øe ,oa fodklikB~;Øe ,oa fodklikB~;Øe ,oa fodklikB~;Øe ,oa fodkl    

∗∗∗∗ ikB~;p;kZ dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa mn~ns9;A 

∗∗∗∗ ikB~;Øe dk vFkZ] ifjHkk"kk] mn~ns9; ,oa ikB~;Øe fodkl ds vk/kkjA 
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∗∗∗∗ ikB~;p;kZ ,oa ikB~;Øe esa vUrjA 

∗∗∗∗ ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUr ,oa izdkj ¼fo"k; dsfUnzr ikB~;Øe] f9k{kd dsfUnzr ikB~;Øe] cky dsfUnzr 

ikB~;Øe] fØ;k dsfUnzr ikB~;Øe] vuqHko dsfUnzr ikB~;Øe] f9kYi dsfUnzr ikB~;Øe] dkWj ikB~;Øe (NPE 

1986)] ,dhd̀r ikB~;Øe½A 

• ikB~;Øe fuekZ.k ds izfreku & fgYnk rkck¡ dk izfreku] mn~ns9; izfreku] izfØ;k izfreku] ifjfLFkfr izfrekuA 

bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4    

Hkk9kk dkSHkk9kk dkSHkk9kk dkSHkk9kk dkS9999ky ,oa mudk fodklky ,oa mudk fodklky ,oa mudk fodklky ,oa mudk fodkl    

• Hkk"kk dkS9ky dk vFkZ] egRo] mn~ns9;A 

• Jo.k dkS9ky dk vFkZ] egRo] mn~ns9; rFkk fof/k;k¡A 

• iBu & dkS9ky dk vFkZ] egRo] mn~ns9;] fof/k;k¡] iBu ds :Ik & Lojokpu rFkk ekSu&okpuA 

• ys[ku&dkS9ky dk vFkZ] egRo] mn~ns9;] fof/k;k¡] lqys[k] vuqys[k] izfrys[k RkFkk Jqfrys[kA 

• okpu&dkS9ky dk vFkZ] egRo] mn~ns9;] fof/k;k¡a rFkk izdkjA 

• Loj] O;atu] cyk?kkr] Lojk?kkr] vkjksg&vojksg ,oa y;A 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ&5&5&5&5    

Hkk"kkHkk"kkHkk"kkHkk"kk    foKku ,oa HkkfoKku ,oa HkkfoKku ,oa HkkfoKku ,oa Hkk""""kk esa lgk;d lkexzh rFkk uokpkj %&kk esa lgk;d lkexzh rFkk uokpkj %&kk esa lgk;d lkexzh rFkk uokpkj %&kk esa lgk;d lkexzh rFkk uokpkj %&    

• Hkk"kk foKku dk vFkZ] vax] izkl³fxdrkA 

• ,sfrgkfld] Hkk"kkoSKkfud ifjisz{; esa fofo/k Hkk"kk ifjokjks dh HkwfedkA 

• Hkk"kk dk oxhZdj.k & vkd̀frewyd ,oa ikfjokjewydA  

• n`9; & JO; lkexzh ¼jsfM;ks] Vsyhfotu] vks-,p-ih-] fyaXok Qksu] fp=dFkk] VsifjdkZMj vkfn½A 

• Hkk"kk iz;ksx9kkyk & vko9;drk] egRo RkFkk f9k{kd ds izf9k{k.k esa iz;ksxA 

• Hkk"kk ds fodkl esa uokpkj ¼vfHku;hdj.k] leL;kiwfrZ] dkYifud ys[k½ 

• lglaKkukRed xfrfof/k;ksa dh :ijs[kk ¼ppkZ] okn&fookn] vUrk{kjh] fucU/k] ukVd] ,adkdh] lewgdk;Z½ 

l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &                                        10 vad10 vad10 vad10 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  5 vad  
• fuEufyf[kr esa fdlh ,d fo"k; ij nÙk dk;Z & 5 vad  

1- fo|ky; dh lkfgfR;d xfrfof/k dh ;kstuk fuekZ.k] fØ;kfUofr djuk rFkk izfrosnu rS;kj djukA 
2- Hkk"kk ds lUnHkZ esa jk"Vªh; ikB~;ppkZ dh :ijs[kk cukukA 
3- Hkk"kk fodkl ds nkSjku vkus okyh leL;kvksa ij fØ;kRed vuqla/kku dk fØ;kUo;u dj izfrosnu rS;kj 

djukA 
4444---- Hkk"kk;h dkS9kyksa ¼lquuk] cksyuk] i<+uk] fy[kuk½ ds lh[kus lEcfU/kr 4&4¼pkj&pkj½ xfrfof/k;ka fy[k izfrosnu 

rS;kj djukA 

lUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwph 

1111---- f}osnh dfiynso %& Hkk"kk foKku ,oa Hkk"kk9kkL=] =;ksnl laLdj.k] fo9ofo|ky; izdk9ku] okjk.klh] 2012 
2222---- 'kekZ y{ehukjk;.k & Hkk"kk dh f9k{k.kfof/k;ka ,oa ikB fu;kstu] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 
3333---- JhokLro] johUnzukFk] Hkk"kk f9k{k.k] ok.kh izdk9ku] nfj;kxat ubZ fnYyhA 
4444---- MkW- frokjh HkksykukFk] Hkk"kk foKkuA 
5555---- MkW- ckgjh gjnso ] fgUnh Hkk"kk vfHkO;fDr izdk9ku] bykgkckn & 4 
6666---- MkW- ckgjh gjnso ] mPpkj.k] orZuh] O;kdj.k yksdHkkjrh izdk9ku bykgkckn & 4 
7777---- MkW- ckgjh gjnso ] fgUnh 'kCn&vFkZ&iz;ksx vfHkO;fDr izdk9ku] bykgkckn & 4 
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8888---- ikBd] vkj-ih- ¼2012½ fgUnh Hkk"kk f9k{k.k] dfuLdk izdk9ku] valkjh jksM] nfj;kxat] ubZ fnYyhA 
9999---- ikBd] vkj-ih- ¼2010½ fgUnh f9k{k.k] dfuLdk izdk9ku] valkjh jksM] nfj;kxat] ubZ fnYyhA 
10101010---- Agnihotri. R.K. (1995) Multilingualism As A Class Room Resource. In K. Heugh. A Siegruhn. P. 

Pluddemann(Eds) Multilingual Education For South Africa 9pp. 3 Heinernann Educational Books. 

11111111---- Anderson R.C.(1984) Role Of The Readers Schema In Comprehension. Learning And Memory In R.C. 

Anderson. J. Aslrom& R.J. Tierney(Edu) Learning To Read In American Schools: Based Readers And 

Content Tears Psychology. 

12121212---- Bansal R.K. And Harrisson J.B.(1990) Spoken English For Indian Orient Longmar LTD Macras 

13131313---- Ladson Billings G(1995) Toward A Theory Of cultwally Relevant Pedagogy American Educational 

Research Journal. 

14141414---- NCERT(2006) Position Paper National Focus Group On Teaching Of Indian Language(NCF 2005) New 

Delhi 

13. Paiiwai Dr. A.K. (2002) Communication Language Teaching Sumtri Publication Jaipur. 
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f9k{kk9kkL=h f9k{kk9kkL=h f9k{kk9kkL=h f9k{kk9kkL=h izFke izFke izFke izFke o"kZo"kZo"kZo"kZ    

iape iz9u i=iape iz9u i=iape iz9u i=iape iz9u i=    

v/;;u {ks= ,oa fo"k; vocks/kv/;;u {ks= ,oa fo"k; vocks/kv/;;u {ks= ,oa fo"k; vocks/kv/;;u {ks= ,oa fo"k; vocks/k    
dkslZ dksM & dkslZ dksM & dkslZ dksM & dkslZ dksM & S.S.105                                 iw.kkZad & 50iw.kkZad & 50iw.kkZad & 50iw.kkZad & 50    

¼ck¼ck¼ck¼ck----40404040+    vkvkvkvk----    10½10½10½10½    

mn~ns9; &mn~ns9; &mn~ns9; &mn~ns9; &    

1- fo|ky; ikB~;Øe dh izd̀fr vkSj le> dk fodkl dj ldsxsaA 
2- fo|ky; fo"k;ksa ds ckjs esa oSpkfjd le> vftZr dj ldsxsaA 
3- ikB~;Øe fuekZ.k dh :ijs[kk dks /;ku esa j[kdj #fp] euksHkko vkSj Kku dk fodkl dj ldsxsaA 
4- O;kolkf;d] vuq9kklukRed vkSj ikB~;Øe lEcU/kh dk;ZØeksa dk fuekZ.k dj ldsxsaA 
5- fo|ky;h; fo"k;ksa ds ijLij vUrjfo"k;h lEcU/kksa dks le> ldsxsaA 
6- {ks= fo9ks"k esa vftZr Kku dks nwljs {ks= esa iz;ksx dj ldsxsaA 

 

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                        40 vad40 vad40 vad40 vad    

bdkbZ &1 bdkbZ &1 bdkbZ &1 bdkbZ &1     

vuq9kklukRed Kku dk vFkZ ,oa ladYiuk %&vuq9kklukRed Kku dk vFkZ ,oa ladYiuk %&vuq9kklukRed Kku dk vFkZ ,oa ladYiuk %&vuq9kklukRed Kku dk vFkZ ,oa ladYiuk %&    

• Kku ,oa vocks/k dk Lo:i ,oa vUrj A ¼vuq9kklu ds ifjizs{; esa½  

• fo|ky; ikB~;Øe esa vuq9kklukRed Kku dh Hkwfedk ,oa izd̀frA 

• fo|ky; fo"k;ksa dk vuq9kklukRed {ks= ds lkFk lEcU/kA 

• f9k{k.k fo"k;ksa ,oa vUr% vuq9kklukRed fo"k;ksa ds e/; vUrjA 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ&2&2&2&2    

fo|ky; fo"k;ksa dh le> %&fo|ky; fo"k;ksa dh le> %&fo|ky; fo"k;ksa dh le> %&fo|ky; fo"k;ksa dh le> %&    

• laLd`r Hkk"kk dh izd̀fr lajpuk ,oa ok³~e; dk vocks/k] f=Hkk"kk lw= esa LFkku] ijkEijkxr ,oa vk/kqfud 
fof/k;ksa vocks/k rFkk laLd`r lEHkk"k.k dkS9ky esa fuiq.krkA 

• lkekftd foKku & f9k{k.k fof/k & O;k[;ku fof/k] izkstsDV fof/k] ifjos{k.k fof/k] dgkuh fof/k] thouo`r 
fof/k] lzksr fof/k] fpUru] ukVdfof/k] lg;ksxiwoZd lh[kuk] izk;ksfxd vf/kxeA 

• fgUnh Hkk"kk dh fofo/k fo/kk,¡ & dgkuh] miU;kl] dfork] O;fDrxr fucU/k] o`fÙk fp=] ;k=kLej.k] vkRedFkk] 
laLej.kA 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    & 3& 3& 3& 3    

fofo/k fo|ky;h; fo"k;ksa ls lEc) fof/k;k¡ &fofo/k fo|ky;h; fo"k;ksa ls lEc) fof/k;k¡ &fofo/k fo|ky;h; fo"k;ksa ls lEc) fof/k;k¡ &fofo/k fo|ky;h; fo"k;ksa ls lEc) fof/k;k¡ &    

• O;k[;ku] vkxeukRed] fo9ys"k.kkRed] la9ys"k.kkRed] g~;wfjfDVd ¼vuqHkoh½] izkstsDV] leL;k&lek/kku] 
iz;ksx9kkyk fof/k] xf.kr f9k{k.k esa rduhd] iz9ukoyh] fpUru] okrkZyki xfrfof/k] vuqdj.k] xf.kr vf/kxe dh 
vukSipkfjd fof/k;k¡A 
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bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4    

lkekftd U;k; ds lUnHkZ esa fo|ky;lkekftd U;k; ds lUnHkZ esa fo|ky;lkekftd U;k; ds lUnHkZ esa fo|ky;lkekftd U;k; ds lUnHkZ esa fo|ky;h;h;h;h;    fo"k;ksa dh iquO;kZ[;kAfo"k;ksa dh iquO;kZ[;kAfo"k;ksa dh iquO;kZ[;kAfo"k;ksa dh iquO;kZ[;kA    

• 9kkfUr dk lEizR;;] 'kkfUr LFkkiuk esa fo|ky;h; fo"k;ksa ds fufgrkFkZ dk O;kogkfjd iz;ksxA 

• fo|ky; fo"k;ksa esa lekfgr lgkfLrRo ,oa lnkpkj ds lans9kksa dk O;kogkfjd thou esa vuqiz;ksxA 

• loZO;kih f9k{kk ds lUnHkZ esa lkekftd lkaLd`frd lEHkkouk dk vFkZA 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ&5&5&5&5    

fofHkUu fo"k; ,oa mudh le> dh izfØ;k rFkk Lo:i fu/kkZj.kfofHkUu fo"k; ,oa mudh le> dh izfØ;k rFkk Lo:i fu/kkZj.kfofHkUu fo"k; ,oa mudh le> dh izfØ;k rFkk Lo:i fu/kkZj.kfofHkUu fo"k; ,oa mudh le> dh izfØ;k rFkk Lo:i fu/kkZj.k    

• ikB~;lkexzh ds fl)kUr] ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUr] ikB~;lkexzh rFkk ikB~;Øe fuekZ.k dh izfØ;kA 

• vuq9kklu ds lUnHkZ esa O;kogkfjd Kku] ifjokj] leqnk; vkSj ikB~;lgxkeh fØ;kvksa dk Kku ,oa izHkkoA 

• vkfFkR; dh le> dk ltZukRed fodklA 

l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &                                        10 vad10 vad10 vad10 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  5 vad  

• fuEufyf[kr ls lEcfU/kr izk;ksfxd dk;Z & 5 vad 

� lEcfU/kr Hkk"kk ¼laLd`r] fgUnh rFkk vaxzsth½ ds pkVZ rS;kj djsaA 

� ckxokuh vkSj vkfFkR; ls lEcfU/kr lekpkj i= ds ys[kksa dk laxzg.kA 

� xf.kr ,oa foKku iz;ksx9kkyk dk fuekZ.k vkSj mldk lapkyuA 

� nks Hkkjrh; oSKkfud ,oa lekt9kkL=h ds thouo`r dk laf{kIr o.kZu ,oa mudk ;ksxnkuA 

� dksbZ ,d lkekftd eqn~ns dk v/;;u dj izfrosnu rS;kj djsaA 

lUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwph 

1. izlkn Hkqous9oj] Hkkjrh; Ldwyksa esa lekt v/;;u dk f9k{k.kA 

2. flag jkeiky] lkekftd v/;;u f9k{k.kA  

3. 'kekZ] ,e-oh-] lkekftd v/;;u dh f9k{k.k fof/kA 

4. R;kxh] th-,l-Mh-] ukxfjd 'kkL= dk f9k{k.k] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA 

5. oekZ] jkepUnz vkpk;Z] ekud fgUnh O;kdj.kA 

6. oktis;h nkl fd9kksjh] fgUnh 'kCnkuq9kkluA 

7. ckgjh gjnso] O;kogkfjd fgUnh O;kdj.kA 

8. ikBd] vkj-ih- ¼2012½ fgUnh Hkk"kk f9k{k.k] dfuLdk izdk9ku] valkjh jksM] nfj;kxat] ubZ fnYyhA 
9. ikBd] vkj-ih- ¼2010½ lkekftd v/;;u f9k{k.k] dfuLdk izdk9ku] valkjh jksM] nfj;kxat] ubZ fnYyhA 
10. Apple m.w. (2008) can school contribute to a more just society education citizenship and social justice, 

3(3) 239-261. 

11. brantom F.K. : The teaching of social studies in changing world. 

12. Chash, S.C. (2007) history of education in India, NCERT (2005) national curriculum frameword, 

NCERT. 

13. Clanton golding of the center for study of higher education integrating of disciplines. 

14. Daman C. howard, rastman, mail (1965) “The use of language” NewYork. Hold rinchyan and winstan. 

Inc. 

15. Dengz Z. 92013 school subject and academic and discipline in a luke a woods, B.K. Weir(eds) 

curriculum, syllabus design and equity : a printer and model routledge. 

16. Egen. Marlow & roa, D.B. (2003) teaching successfully, discovery pub. House New Delhi. 

17. Freeman diane-larsen (2000) technigues and principle in language teaching, oxford 049. 

18. Sharma. L.M. 1977 (teaching of science & life science Dhanpat Rai & sons Delhi. 

19. Wesley, edger brose : Social studies for school. 



 

 

 Page 40 

 

 

f9k{kk9kkL=h f9k{kk9kkL=h f9k{kk9kkL=h f9k{kk9kkL=h izFke izFke izFke izFke o"kZo"kZo"kZo"kZ    

"k"B iz9u i="k"B iz9u i="k"B iz9u i="k"B iz9u i=    

tsUMj] fo|ky; ,oa lekttsUMj] fo|ky; ,oa lekttsUMj] fo|ky; ,oa lekttsUMj] fo|ky; ,oa lekt    
dkslZ dksM & dkslZ dksM & dkslZ dksM & dkslZ dksM & S.S.106                                 iw.kkZad & 50iw.kkZad & 50iw.kkZad & 50iw.kkZad & 50    

¼ck¼ck¼ck¼ck----40404040+    vkvkvkvk----    10½10½10½10½    

mn~ns9mn~ns9mn~ns9mn~ns9; %; %; %; %    & & & &     

1111---- tsUMj rFkk dke ds fo"k; esa vUrj djus esa l{ke gks ldsxsaA 
2222---- tsUMj lEcU/kh v/;;u ds fofHkUu eq[; lEizR;;ksa dh le> fodflr dj ldsxsaA 
3333---- fo|ky;] ikB~;Øe] vuq9kklukRed dk;Zokgh] 'kS{kf.kd izfØ;k rFkk tkfr] oxZ] /kEkZ rFkk fofHkUu {ks=ksa ds lkFk 

vURk% fØ;k esa fyax lEcU/kh eqn~nksa dks lh[kus esa leFkZ gks ldsxsaA 
4444---- lekt ds lkekftd] vkfFkZd o jktuhfrd fodkl esa efgykvksa ds ;ksxnku ds izfr le> fodflr dj 

ldsxsaA 
5555---- ewyikB iqLrdksa rFkk fofo/k ikB~;Øeksa esa fyax lEcU/kh fofo/k igyqvksa dk v/;;u dj ldsxsaA 
6666---- dk;ZLFkyksa ij dke mRihM+u ls lEcfU/kr eqn~nksa dks le>us rFkk fyax vkSj dkeqdrk ds lEizR;; dks lh[kus esa 

oSpkfjd midj.kksa dk vuqiz;ksx dj ldsxsaA 
 

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                        40 vad40 vad40 vad40 vad    

bdkbZ & 1 bdkbZ & 1 bdkbZ & 1 bdkbZ & 1     

tsUMjtsUMjtsUMjtsUMj    lEcU/kh eqn~nsa ,oa eq[; lEizR;;lEcU/kh eqn~nsa ,oa eq[; lEizR;;lEcU/kh eqn~nsa ,oa eq[; lEizR;;lEcU/kh eqn~nsa ,oa eq[; lEizR;;    

• tsUMj v/;;u ls vfHkizk;] vko9;drk ,oa {ks=A v/;kid f9k{kk esa egRoA tsUMj vk/kkfjr ladYiuk,a] tsUMj] 
fir`lÙkk] ukjh lerk] ukjhokfnrk 

• tsUMj RkFkk dke & vFkZ] ifjHkk"kk] fofHkUu lkekftd lewgksa] {ks=ksa rFkk le;ksa esa tsUMj rFkk dke dh ifjHkk"kkA 

• fofo/k lkaLd`frd fopkjksa ds ifjisz{; esa tsUMj] dke] dkeqdrk] fir`lRrk] iq#"kRo rFkk ukjhoknA 

• tsUMj &Hksan] tsUMj &:f<+okfnrk rFkk l9kfDrdj.kA 

• tkfr] oxZ] /keZ] tkfr;rk] fu;ksZX;rk ds lEcU/k esa fu"i{krk rFkk lekurkA 

• lekt esa tsUMj lEcU/kh eqn~nksa dh pqukSfr;ka rFkk fofHkUu laLFkkvksa ¼;Fkk & ifjokj tkfr] /keZ] laLd`fr] 
ehfM;k ,oa yksdfiz; laLd`fr ¼fQYe] foKkiu] laxhr] vkfn½ dh dkuwu rFkk jkT; esa HkwfedkA  

bdkbZ & 2 bdkbZ & 2 bdkbZ & 2 bdkbZ & 2     

fo|ky;ksa esa fyaxfo|ky;ksa esa fyaxfo|ky;ksa esa fyaxfo|ky;ksa esa fyaxh;h;h;h;    vlekurkvlekurkvlekurkvlekurk    

• fo|ky; rFkk d{kk&d{k] jhfr&fjokt rFkk fo|ky;h; fnup;kZ] d{kk&d{k vUr%fØ;k rFkk efgykvksa RkFkk 
iq#"kksa esa vuq9kklukRed Hksn djus dh izfØ;k esa tsUMj lEcU/kh eqn~nksa dh Hkwfedk rFkk mRrjnkf;RoA 

• Kku dh lajpuk ds lEcU/k esa tsUMj lEcU/kh vlekurkA 

• ;kSu f9k{kk esa HkzkfUr;kWA 

• d{kk&d{k ,oa fo|ky; ds izcU/k esa vlekurkA 

• pqukSrhiw.kZ tsUMj lEcU/kh vlekurk ,oa tsUMj lEcU/kh lekurk esa fo|ky;] lewg] v/;kid] ikB~;Øe ,oa 
ikB~;iqLrdksa dh HkwfedkA 
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• f9k{kd %& ifjorZu ds dkjd ds :Ik esaA 

bdkbZ & 3 bdkbZ & 3 bdkbZ & 3 bdkbZ & 3     

Hkkjrh; lekt esa efgyk,Hkkjrh; lekt esa efgyk,Hkkjrh; lekt esa efgyk,Hkkjrh; lekt esa efgyk,aa aa    

• Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fo9ys"k.kkRed fLFkfr ¼dke] f9k{kk] LokLF;] dk;ZlgHkkfxrk ds lEcU/k esa½  

• vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd f9k{kk esa efgykvksa dh vfHkxE;rk ,oa lgHkkfxrk ¼ukekdau] ikB~;Øe] fo"k;oLrq 
esa fyax&Hksn½A 

• ;kstuk ,oa fu.kZ; ysus esa efgykvksa dh lgHkkfxrkA 

• Ekkuokf/kdkj ,oa ukjh l9kfDrdj.kA 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ    & 4 & 4 & 4 & 4     

fyax lEcU/kh fl)kUr vkSj f9fyax lEcU/kh fl)kUr vkSj f9fyax lEcU/kh fl)kUr vkSj f9fyax lEcU/kh fl)kUr vkSj f9k{kk %& Hkkjrh; lUnHkZ esak{kk %& Hkkjrh; lUnHkZ esak{kk %& Hkkjrh; lUnHkZ esak{kk %& Hkkjrh; lUnHkZ esa    

• lekthdj.k fl)kUr ¼Socialization Theory½ 

• fyax Hksn fl)kUr ¼Gender Difference Theory½ 

• lajpukRed fl)kUr ¼Structural Theory½ 

• vjpukRed fl)kUr ¼Deconstruction Theory½ 

• fyax laosnu9khyrk vkSj lekt ds fy, bldk egRo 

• ifjokj esa fyax Hksn&Hkko 

• lekt esa fyax Hksn&Hkko 

• fo|ky; essaa fyax Hksn&Hkko 

• fyax lerqY;rk fodflr djus esa f9k{kk] ifjokj] ehfM;k RkFkk laLFkkvksa dh HkwfedkA 

bdkbZ & 5 bdkbZ & 5 bdkbZ & 5 bdkbZ & 5 efgyk f9k{kk ,oa mudk ;ksxnkuefgyk f9k{kk ,oa mudk ;ksxnkuefgyk f9k{kk ,oa mudk ;ksxnkuefgyk f9k{kk ,oa mudk ;ksxnku    

• efgyk f9k{kk] lk{kjrk nj rFkk ySafxd vuqikr vkSj budks izHkkfor djus okys dkjdA efgyk l9kfDrdj.k % 
vo/kkj.kk] ,sfrgkfld ifjizs{;] ladsr] jk"Vªh; ;kstuk,a rFkk uhfr;k¡A 

• efgykvksa dk ;ksxnku ¼orZeku lanHkZ esa½ % lekt] jktuhfr] foKku] rduhdh izcU/ku esaA Hkkjr dh izfl) 
efgyk,¡ ,oa mudk ;ksxnku ¼Hkkjrh; izkphu lkfgR; ds fo9ks"k lanHkZ esa½A 

• ifjokj] iMkS+l rFkk vU; vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd laLFkkvksa esa dke mRihMu  

• ;kSu mRihM+u ds lq/kkjus esa laLFkkvksa dh Hkwfedk 

• lkekftd vkSj laosxkRed fodkl esa fyax rFkk dke mRihM+u dk izHkko 

l=h; dk;Z %& l=h; dk;Z %& l=h; dk;Z %& l=h; dk;Z %&                                             10 10 10 10 
vadvadvadvad    

fyf[kr ijh{k.k &  5 vad  

fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d ij nÙk dk;Z & 5 vad 

• fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ;k f9k{kdksa ;k vU; deZpkfj;ksa ds fyax laosnhdj.k gsrq fopkjksa dk ladyu ¼iz9ukoyh½A 

• lkfgR; esa ls fdlh vkn9kZ efgyk dk O;fDrRo ,oa d`frRo rS;kj djukA 
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lUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwph 

1. oklq ¼1990½ ,tqds9ku bu ekWMuZ bf.M;k vksfj,.M cqd dEiuh] ubZ fnYyhA\ 

2. Hkxoku n;ky ¼2005½ nh MsoyesaV vkWQ ekMuZ bf.M;u ,twds9ku vksfj;.V & yksaxekl] ubZ fnYyhA 

3. xqIrk] ,l-ih- ¼2010½ Hkkjrh; f9k{kk dk bfrgkl o leL;k,a] 'kkjnk iqLrd efUnj] bykgkckn ¼m-iz-½A 

4. dchj] gqek;w¡ ¼2000½ ,tqds9ku bu U;w bf.M;k] ,f9k;k cqd gkml] eqEcbZA 

5. jLrksxh] ds-th- ¼2000½ Hkkjrh; f9k{kk dk bfrgkl ,oa leL;k,a] ueu izdk9ku ubZ fnYyhA 

6. flagy] ,e-ih- ¼1995½ Hkkjrh; f9k{kk dh orZeku leL;k,a] ekU;rk izdk9ku ubZ fnYyhA 

7. ikBd] vkj-ih- ¼2005½ ,tqds9ku bu fn ,ejftax bafM;k] vVykafVd ifCy9klZ] ubZ fnYyh 
8. lfPpnkuUn] ,-ih- ,oa nsoukFk] vkj- ¼2010½ vk/kqfudf9k{kk;k% fodkl% uof9k{kkuhfr9pA 

9. izkFkfed f9k{kk esa vfHkuo iz;ksx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyhA 

10. fefuLVªh vkWQ ,tqds9ku] fjiksVZ vkWQ fn lsds.Mjh ,tqds9ku ¼2010½] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyhA 

11. ikBd] vkj-ih- ¼2011½ Hkkjrh; lekt esa f9k{kk] fi;Zlu ,tqds9ku] ukyst ikdZ] uks,Mk] m-iz-A 
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    f'k{kk'kkL=h izFko"kZf'k{kk'kkL=h izFko"kZf'k{kk'kkL=h izFko"kZf'k{kk'kkL=h izFko"kZ    

lIrelIrelIrelIre    iz'ui=iz'ui=iz'ui=iz'ui=    

f9k{kk dk nk9kZfud ,oa lkekftd ifjizs{;f9k{kk dk nk9kZfud ,oa lkekftd ifjizs{;f9k{kk dk nk9kZfud ,oa lkekftd ifjizs{;f9k{kk dk nk9kZfud ,oa lkekftd ifjizs{;    

Course Code S.S. 112                                                                                                                                                                             iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    

mís9;mís9;mís9;mís9; &    

1- Nk= f9k{kk ds fo"k; esa rhu vk/kkjHkwr iz9uksa& D;k] D;ksa] rFkk dSls dk mRrj nsus esa leFkZ gks ldsaxsaA 
2- Hkkjrh; rFkk ik9pkR; nk9kZfudksa ds ;ksxnku ds fo"k; esa le> fodflr dj ldsxsA 
3- vk/kqfud Hkkjrh; lekt vk/kkfjr & nk9kZfud lkekftd lkaLd`frd ijEijkvksa ds vkn9kksZa ,oa ewY;ksa dks le> 

ldsxsaA 
4- Hkkjrh; f9k{kk esa laoS/kkfud O;oLFkkvksa dks le> ldsxsaA  
5- fofHkUu nk9kZfud ,oa lkekftd fo"k; {ks=ksa ds ckjs esa vius vkRe n`f"Vdks.k dk fuekZ.k dj ldsxsaaA 
6- ,sfPNd lkekftd ifjorZu rFkk lkekftd vkfFkZd fodkl eas f9k{kk dh Hkwfedk dk o.kZu dj ldsxsaA 
7- f9k{kk ds vUrxZr lelkef;d vo/kkj.kkvksa ds egRo dks tku ldsxsaA 
8- LoLFk Hkfo"; ds fuekZ.k ds fo"k; esa rFkk lkekftd mRrjnkf;Roksa ds fo"k; esa vkReKku fodflr dj ldsxsaA 

    

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                        80 vad80 vad80 vad80 vad    

bdkbZ & 1 bdkbZ & 1 bdkbZ & 1 bdkbZ & 1 f9k{kk ,oa n9f9k{kk ,oa n9f9k{kk ,oa n9f9k{kk ,oa n9kZukZukZukZu    

∗∗∗∗ f9k{kk & vFkZ] ifjHkk"kk] izd`fr] izdkj ¼vkSipkfjd] vUkkSipkfjd] fujkSipkfjd½ rFkk f9k{kk ds dk;ZA 

∗∗∗∗ f9k{kk ds mn~ns9; & oS;fDrd] lkekftd] jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh;A 

∗∗∗∗ n9kZu & vFkZ] ifjHkk"kk] izd`fr rFkk n9kZu dk {ks=A 

∗∗∗∗ f9k{kk ds vfHkdj.k & ifjokj] fo|ky;] /kkfeZd laLFkk] leqnk;] tulapkj ek/;e] eqDr fo|ky;] 
leo;Ld oxZ] vjktdh; laLFkk,¡A 

bdkbZ & 2 n9bdkbZ & 2 n9bdkbZ & 2 n9bdkbZ & 2 n9kZukZukZukZu    ds ds ds ds ikikikik9999pkR;pkR;pkR;pkR;    ,,,,oa Hkkjrh; lEiznk;oa Hkkjrh; lEiznk;oa Hkkjrh; lEiznk;oa Hkkjrh; lEiznk;    

∗∗∗∗ ik9pkR; n9kZu & vFkZ] ifjHkk"kk] rFkk Lo:Ik  

∗∗∗∗ vkn9kZokn] izd`frokn] iz;kstuokn] ;FkkFkZokn] vfLrRookn rFkk f9k{kk esa muds <kSf{kd fufgrkFkZA 

∗∗∗∗ Hkkjrh; n9kZu & vFkZ] ifjHkk"kk rFkk Lo:Ik  

∗∗∗∗ Lkak[;] ;ksx] U;k;] osnkUr] oS"ksf9kd & ehekalk n9kZu rFkk f9k{kk esa muds 'kSf{kd fufgrkFkZA 

∗∗∗∗ pkokZd] ckS)] tSu n9kZu rFkk f9k{kk esa muds 'kSf{kd fufgrkFkZA 

∗∗∗∗ ik9pkR; ,oa Hkkjrh; n9kZu esa lekurk ,oa vlekurkA 

bdkbbdkbbdkbbdkbZ & 3 f9Z & 3 f9Z & 3 f9Z & 3 f9k{kk ,oa lektk{kk ,oa lektk{kk ,oa lektk{kk ,oa lekt    

∗∗∗∗ <kSf{kd lekt9kkL= & vFkZ] ifjHkk"kk] izd`fr] Lo:Ik rFkk ckyd dk lkekthdj.kA 

∗∗∗∗ Lkekt9kkL= rFkk f9k{kk dk lEcU/k] lkekftd O;oLFkk dh miiz.kkyh ds :Ik esa f9k+{kk] <kSf{kd 
lekt9kkL= rFkk f9k{kk ds lekt9kkL= dk Lo:Ik ,oa vFkZA 

∗∗∗∗ lkekftd ifjorZu ,oa lkekftd dY;k.k ds lk/ku ds :Ik esa f9k{kkA 

∗∗∗∗ ekuoh; ,oa vkfFkZd fodkl ds lk/ku ds :Ik esa f9k{kkA 
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∗∗∗∗ ubZ lkekftd O;oLFkk dk vFkZ ,oa f9k{kk dk vk/kqfudhdj.kA 

bdkbZ & 4 bdkbZ & 4 bdkbZ & 4 bdkbZ & 4 'k'k'k'kSf{kd fopkj %& Hkkjrh; ,oa ikSf{kd fopkj %& Hkkjrh; ,oa ikSf{kd fopkj %& Hkkjrh; ,oa ikSf{kd fopkj %& Hkkjrh; ,oa ik9999pkR; fopkjdpkR; fopkjdpkR; fopkjdpkR; fopkjd    

∗∗∗∗ Lokeh foosdkuUn] VSxksj] egkRek xka/kh] vjfoUnksa ?kks"k] xhtw HkkbZ vkSj Lokeh n;kuUn dk f9k{kk 
fo"k;d fpUru esa ;ksxnku ,oa muds 'kSf{kd fufgrkFkZA 

∗∗∗∗ IysVks] vjLrw] lqdjkr] :lksa] tkWu Mhoh Ýkscsy] is9VksykWth] rFkk eksUVsljh dk f9k{kk fo9k;d fpUru 
esa ;ksxnku ,oa muds 'kSf{kd fufgrkFkZA 

bdkbZ & 5bdkbZ & 5bdkbZ & 5bdkbZ & 5    ffff9999k{kk ,oa lkekftd izfØ;kk{kk ,oa lkekftd izfØ;kk{kk ,oa lkekftd izfØ;kk{kk ,oa lkekftd izfØ;k    

∗∗∗∗ lkekftd ifjorZu dk vFkZ %& lkekftd ifjorZu dk Lo:Ik] lkekftd ifjorZu vkSj f9k{kkA 

∗∗∗∗ lkekftd xfr9khyrk %& vFkZ] Lo:Ik] ,oa f9k{kk dh HkwfedkA 

∗∗∗∗ lkekftd Lrjhdj.k rFkk lkekftd xfr=khyrk ls lEc) f9k{kk & lkekftd le n`f"V ,oa 'kSf{kd 
voljksa dh lekurk ls lEc) f9k{kk ¼fo9ks"kdj lekt ds detksj oxZ ds lUnHkZ esa½ 

∗∗∗∗ Hkkjr esa lkekftd ifjorZu ij ck/kk,sa ¼tkfr] u`tkrh;rk] oxZ] Hkk"kk] /keZ] {ks=okn½ 

∗∗∗∗ Hkkjrh; lafo/kku esas f9k{kk] 'kSf{kd volj ,oa fofHkUu oafPkr oxksZ ¼vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr 
rFkk vl{ke oxZ½ ds fy, mudh HkwfedkA  

∗∗∗∗ Hkkjrh;dj.k] vk/kqfudhdj.k] lkekthdj.k] lkekftd fu;a=.k ,oa f9k{kk dh HkwfedkA 

l=h; dk;Z l=h; dk;Z l=h; dk;Z l=h; dk;Z                                         20 vad 20 vad 20 vad 20 vad     

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad  

• fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fcUnq ij nÙk dk;Z & 10 vad    
1- Hkkjrh; ,oa ik9pkR; n9kZu dk rqyukRed v/;;uA 
2- fdUgha nks nk9kZfudksa ds 'kSf{kd fopkjksa dh rqyuk djukA 
3- lkekftd ifjorZu esa f9k{kk ds izHkkoksa dk losZ{k.kkRed v/;;u rFkk mldk 8 ;k 10 ì"Bksa esa laf{kIr izfrosnu 

izLrqr djukA 
4- lkekftd ifjorZu rFkk lekt ds fofHkUu oxksZa ij f9k{kk ds izHkkoksa dk v/;;u djukA 

lUnHkZ xzUFk lwph %&lUnHkZ xzUFk lwph %&lUnHkZ xzUFk lwph %&lUnHkZ xzUFk lwph %&    

1- ik.Ms; jke9kdy     &           f9k{kk n9kZu 
2- mik/;k; Hkqous9k     &            Hkkjrh; f9k{kk n9kZu 
3- fuxe 'kksHkk &                    Hkkjrh; n9kZu 
4- lDlsuk ,u- vkj- Lo:Ik  &        f9k{kk n9kZu rFkk egku f9k{kk 'kkL=h 
5- <kekZ Mh- ,y- &                  f9k{kk vkSj Hkkjrh; lekt 
6- <kekZ jkeukFk &                   Hkkjrh; f9k{kk n9kZu 
7- lsokuh v9kksd &                  f9k{kk n9kZu rFkk mHkjrk Hkkjrh; lekt  
8- lDlsuk ,u- vkj- Lo:Ik &         f9k{kk ds lekt9kkL=h; vk/kkj 
9- vksM+- ,y- ds- &                  f9k{kk ds nk9kZfud lekt9kkL=h; ihfBdk 
10- ik.Ms; ds- ih- &                  f9k{kk ds nk9kZfud ,oa lkekftd vk/kkj 
11- <kekZ vks- ih- &                   f9k{kk ds nk9kZfud vk/kkj 
12- ikBd] vkj-ih- ¼2010½ f9k{kk ds nk9kZfud ,oa lekt 'kkL=h; fl)kUr] fi;Zlu ,tqds9ku] ukyst ikdZ] uks,MkA 
13- tk;loky lhrkjke &              <kSf{kd lekt9kkL= 
14- ik.Ms; vkj- ,l- &                f9k{kk dh nk9kZfud ,oa lekt9kkL=h; i`"BHkwfe 
15- fldjokj izseflag &                oSf9odfpUrdk% 
16- lDlsuk ,u- vkj- Lo:Ik &          f9k{kk fl)kUr 
17- flag ,u- ih- &                    f9k{kk ds nk9kZfud vk/kkj 
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18- ikBd] vkj-ih- ¼2011½ Hkkjr ds egku f9k{kk9kkL=h] fi;Zlu ,tqds9ku] ukyst ikdZ uks,Mk ¼m-iz-½ 
19- ik.Ms; jke 9kdy &                ik9pkR; rFkk Hkkjrh; f9k{kk n9kZu 
20- yky jeu fogkjh &                fo9o ds Js"B 'kSf{kd fpUrd  
21- ikBd] vkj-ih- ¼2012½ fo9o ds egku f9k{kk9kkL=h] fi;Zlu ,tqds9ku] ukyst ikdZ] uks,Mk ¼m-iz-½ 
22- Choube S.P. And –                              Philosophical And Sociological Basis  of Education 

Choube Akhilesh                                  

23- Chouhan Briy and Others –              Scheduled Caste Education 

24- Kuppuswami B –                              Social Change In India 

25- Mani And Sharma –                         Classical Indian Philosophies And their  Practice In Education                                   

26- Sharma Ramnath –                           Textbook Of Education Philosophy 

27- Panday R.S. –                                   Education And Emerging Indian  Society                                                               

28- Ottaway –                                         Education And Society 

29- Mathur S.S –                                    A Sociological Approach To Indian Education                                                             

30- Panday R.S. –                                   Principles Of Education 

31- Taneja V.R. –                                   Education Thought And Practice. 

32- Altekar A.S.                                     Education In Ancient India 

33- Mukherjee –                                     Education In Ancient India 

  



 

 

 Page 46 

 

f'k{kk'kkL=h izFko"kZf'k{kk'kkL=h izFko"kZf'k{kk'kkL=h izFko"kZf'k{kk'kkL=h izFko"kZ    

v"Vev"Vev"Vev"Ve    iz'uiz'uiz'uiz'u    i=i=i=i=    

laLd`r f9k{k.ke~ ¼vfuok;Z&f9k{k.k&'kkL=e~½laLd`r f9k{k.ke~ ¼vfuok;Z&f9k{k.k&'kkL=e~½laLd`r f9k{k.ke~ ¼vfuok;Z&f9k{k.k&'kkL=e~½laLd`r f9k{k.ke~ ¼vfuok;Z&f9k{k.k&'kkL=e~½    

Course Code S.S. 113                                                                                                                                                                             iw.kkZadiw.kkZadiw.kkZadiw.kkZadk%k%k%k%    100100100100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    

mís9;mís9;mís9;mís9;kfukfukfukfu &        

1111---- Nk=k/;kidk% laLd`rHkk"kk;k% fodklL; lakLd`frdifjos9kL; p voxeus leFkkZ% L;q%A 
2222---- laLd`rek/;esu vfHkO;Drku~ fopkjku~ xzfgrqa leFkkZ% L;q%A 
3333---- lEiznk;&lH;rk&laLd`fr&ns9kHkfDr&vkfLrD;HkkousR;knhukuke~ vocks/ks leFkkZ% L;q%A 
4444---- ek/;fedLrjL; ikB~;p;kZ;ka laLd`rL; LFkkufu/kkZj.ks l{kek% L;q%A 
5555---- laLd`rf9k{k.kL; fo/khuke~ mikxekuk=p voxeus] iz;ksxs p n{krk izkIuq;q%A 
6666---- laLd`rf9k{k.k dkS9kykukeH;kls lEkFkkZ% Hkos;q%A 
7777---- fofo/kikB;kstukuke~ voxeus] fuekZ.ks p ;ksX;k% L;q%A 
8888---- laLd`rf9k{k.kL; fl)kUrkuka lw=k.kk=p voxeus iz;ksxs p lkeF;Za izkIuq;q%A 
9999---- fofo/kf9k{k.kksidj.kkuka fuekZ.ks iz;ksxs p izcq)k% Hkos;q%A 
10101010---- ekSf[kd:is.k laLd`rs vfHkO;Drku~ fopkjku~ JqRok Hkkoa xzghrqa Nk=k% 'kDrk% Hkos;q%A 
11111111---- laLd`rs fyf[krku~ fopkjku~ ifBRok vFkZa Kkrqa Nk=k% leFkkZ% Hkos;q%A 
12121212---- ek/;fedLrjs laLd`rikB~;iqLrdkuke~ v/;;us] fo9ys"k.ks p ;ksX;rka izkIuq;q%A 
13131313---- ewY;kM~-duksidj.kkuka fuekZ.ks] iz;ksxs p n{kk% Hkos;q%A 

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                        80 vad80 vad80 vad80 vadk%k%k%k%    

vfUofr%vfUofr%vfUofr%vfUofr%    & 1 laLd`rHkk& 1 laLd`rHkk& 1 laLd`rHkk& 1 laLd`rHkk"kk;k% lEizR;kRed&ì"BHkwfe%] ,sfrgkfld&i`"BHkwfe% mn~ns9;kfu pA"kk;k% lEizR;kRed&ì"BHkwfe%] ,sfrgkfld&i`"BHkwfe% mn~ns9;kfu pA"kk;k% lEizR;kRed&ì"BHkwfe%] ,sfrgkfld&i`"BHkwfe% mn~ns9;kfu pA"kk;k% lEizR;kRed&ì"BHkwfe%] ,sfrgkfld&i`"BHkwfe% mn~ns9;kfu pA    

∗∗∗∗ laLd`rHkk"kk;k% izd`fr%A 

∗∗∗∗ laLd`rL; Hkk"kkoSKkfude~ ,sfrgkflda] lkaLd`frda] jk"Vªh;a] oSKkfuda] vk/;kfReda p egRoe~A 

∗∗∗∗ vk/kqfudHkkjrs laLd`rk/;kiuL; vko9;drk egRo¥~pA 

∗∗∗∗ ikB~;p;kZ;ka laLd`rL; LFkkua izHkko9pA 

∗∗∗∗ fofo/k ikB~;Øes"kq laLd`rL; LFkkue~ ¼vk/kqfudesoa ijEijkxr/kkjk;ke~½ 

∗∗∗∗ laLd`rf9k{k.kL; leL;k 

∗∗∗∗ laLd`rk/;kidxq.kk% mRrjnkf;Ro=pA 

laLd`rf9k{k.kL;ksn~ns9;kfu %& izkFkfed&ek/;fed&mPpek/;fedLrjs"kq laLd`rf9k{k.kL;ksn~ns9;kfu oSf9k"V~;kfu p  

vfUofr%vfUofr%vfUofr%vfUofr%& 2  Hkk& 2  Hkk& 2  Hkk& 2  Hkk"kk;k% dkS9kykfu] f9k{k.klw=kf.k fl)kUrk% f9"kk;k% dkS9kykfu] f9k{k.klw=kf.k fl)kUrk% f9"kk;k% dkS9kykfu] f9k{k.klw=kf.k fl)kUrk% f9"kk;k% dkS9kykfu] f9k{k.klw=kf.k fl)kUrk% f9k{k.ki)r;k{k.ki)r;k{k.ki)r;k{k.ki)r;9pA9pA9pA9pA    

∗∗∗∗ dkS9kykuka izdkjk% ¼Jo.k] Hkk9k.k] iBu] ys[ku½]  

∗∗∗∗ fofo/k f9k{k.klw=kf.k ¼ljykr~ dfBaua izfr] Kkrkr~ vKkra izfr] LFkwykr~ lw{ea izfr] iw.kkZr~ va9ka izfr] fo"ks9kkr~ 
lkekU;a izfr] vuqHkokr~ rdZa izfr] vfuf9pkr~ fuf9pra izfr] euksoSKkfudkr~ rkfdZda izfr] vkxeukr~ fuxeua 
izfr½A 

∗∗∗∗ laLd`rf9k{k.kL; lkekU;fl)kUrk% ¼LokHkkfodrk;k%] vH;klL;] :ps%] lfØ;rk;k%] ekSf[kddk;ZL;] vuqikrL;] 
ØeL;] cgqeq[kh] LorU=rk;k% oS;fDrfofHkUurk;k9p fl)kUr%½ 

laLd`rf9k{k.ki)r;% &ikB9kkyki)fr%] Hk.Mkjdji)fr%]ikB~;iqLrdi)fr%] izR;{ki)fr%] lEHkk"k.ki)fr%] 
leUo;i)fr9pA 
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vfUofr% & 3 laLd`rlkfgR;f9k{k.ka vfUofr% & 3 laLd`rlkfgR;f9k{k.ka vfUofr% & 3 laLd`rlkfgR;f9k{k.ka vfUofr% & 3 laLd`rlkfgR;f9k{k.ka fofo/kk% ikB;kstuk9fofo/kk% ikB;kstuk9fofo/kk% ikB;kstuk9fofo/kk% ikB;kstuk9pppp    

∗∗∗∗ ikB;kstuk;k vFkZ%] mn~ns9;kfu] egRoa] Lo:i¥~pA 

∗∗∗∗ x|f9k{k.ke~ 

∗∗∗∗ i|f9k{k.ke~ 

∗∗∗∗ ukVdf9k{k.ke~ 

∗∗∗∗ dFkkf9k{k.ke~ 

∗∗∗∗ O;kdj.kf9k{k.ke~ 

∗∗∗∗ jpukf9k{k.ke~ 

∗∗∗∗ vuqokn&f9k{k.ke~  

∗∗∗∗ bR;srs"kka iz;kstukfu] y{k.kkfu] mn~ns9;kfu] egRoa] f9k{k.kfo/k;% lksikukfu] ikB;kstuk9pA 

∗∗∗∗ ewY;kdaufo/k;%] vkn9kZiz9ui=fuekZ.k¥~pA 

vfUofr%vfUofr%vfUofr%vfUofr%    & 4 laLd`& 4 laLd`& 4 laLd`& 4 laLd`rf9rf9rf9rf9k{k{k{k{k.ks n`9k.ks n`9k.ks n`9k.ks n`9;&JO;ksidj.kkfu mikxek% pA;&JO;ksidj.kkfu mikxek% pA;&JO;ksidj.kkfu mikxek% pA;&JO;ksidj.kkfu mikxek% pA    

∗∗∗∗ laLd`rf9k{k.ks euksoSKkfudifjizs{;s n`9;&JO;ksidj.kkuka mi;ksx%A 

∗∗∗∗ n`9;JO;lk/kukfuA 

∗∗∗∗ n`9; JO;ksidj.kkuka mi;ksx%& dkO;f9k{k.ks] O;kdj.kf9k{k.ks pA 

∗∗∗∗ f9k{k.ks n`9;&JO;lk/kukuka iz;ksx% ykHkk9pA 

∗∗∗∗ f9k{k.kksikxek%& vFkZ%] egRoa] izdkjk% f9k{k.kL;ksikxefo/;ksjUrj¥~pA 

∗∗∗∗ f9k{k.k dkS9kykfu ¼iz9u&O;k[;ku&n`"VkUr&';keiÍ&iquoZyu&mn~nhiu&ifjorZukfu p½ 

vfUofr%vfUofr%vfUofr%vfUofr%    & 5 ikB~;lgxkfefØ;k%& 5 ikB~;lgxkfefØ;k%& 5 ikB~;lgxkfefØ;k%& 5 ikB~;lgxkfefØ;k%    

∗∗∗∗ Hkk"kkdkS9kykuka fodklk; mi;qDrk% ikB~;lgxkfefØ;k%&¼oknfookn&okd~&Li/kkZ&fucU/kys[ku&dFkkys[ku& 
dFkkdFku&lM~xks"Bh&LkeL;kiwfrZ&xku&fouksndf.kdk&izgsfydk&iznf'kZuh&iz9uksÙkjh&fo|ky;if=dk&Hkk"kkØhMk9pA½ 

∗∗∗∗ 'kCn:ik.kka] /kkrq:ik.kka 'yksdkuka p d.BLFkhdj.kL; egRoe~ mik;k9pA 

∗∗∗∗ laLd`rf9k{k.ks uokpkjk% uokpkjk.kka iz;ksx9pA 

l=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Ze~e~e~e~                                            20 vad20 vad20 vad20 vadk%k%k%k%    

• fyf[kr&ijh{k.ke~ &  10 vadk%  

• v/kksfyf[krs"kq deI;sdef/kd`R; nÙkdk;Ze~ & 10 vadk%    
    

1111---- lewgifjppkZ & laLd`rlkfgR;L; ifjizs{;sA 
2222---- okn&fookn% & vk/kqfud&laLdr̀f9k{kk9kkfL=.kka fopkjku~ vf/kd̀R;A 
3333---- 'kks/ki=&ys[kue~&jktLFkkujkT;s laLd`rHkk"kk;k% fLFkfr%A 
4444---- deI;sda laLd`rfo|ky;ef/kd̀R; izfrosnuys[kue~A 
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lUnHkZxzUFkk%  & lUnHkZxzUFkk%  & lUnHkZxzUFkk%  & lUnHkZxzUFkk%  &     

1111---- 'kekZ] y{ehukjk;.k; flag] Qrsg;] laLd`rf9k{k.ke~ uohuizfo/k;=p] vkfnR; izdk9ku t;iqjA 

2222---- feRry] lUrks"k;] laLd`rf9k{k.ke~] uopsruk ifCyds9kUl~] t;iqjA 

3333---- feJ] vktkn;]¼iz/kkulEiknd½] laLd`rHkk"kkf9k{k.ke~] e/;izns9klaLd`r cksMZ] e/;izns9kA 
4444---- >k] mn;9kadj%] laLd`rf9k{k.ke~¼9kkL=f9k{k.klfgre~½] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk9ku] okjk.klhA 
5555---- yrk] ,u] lkfgR;f9k{k.ke~] jkf"Vª;laLd`rlaLFkkue~] fr:ifrA 
6666---- jes9k] okbZ- ,l- lkfgR;f9k{k.kfof/k] galkizdk9ku] t;iqjA 
7777---- pkS/kjh] izHkknsoh] lkfgR;f9k{k.kEk~] Hkksiky ifjlj HkksikyA 
8888---- ik.Ms;] y{ehfuokl] laLd`rdkO;f9k{k.ke~] Jhy{ehljLorhizdk9ku] okjk.klhA 

9999---- jk] nsoukFk;] mik/;k;] ch] O;kdj.kf9k{k.kfo/k;% Hkkjrh;fo|k laLFkku] okjk.klhA 
10101010---- Xkk;=h] eqjyhd`".k] v/;kid dkS9ky nhfidk] txnh9k laLd`r iqLrdky;] t;iqjA 
11111111---- fo9okl] dkS9kycksf/kuh] laLd`r Hkkjrh] fnYyhA 
12121212---- lQk;k] j?kqukFk] laLd`r f9k{k.k] gfj;k.kk xUFk vdknehA 
13131313---- 'kkL=h] oklqnso] fØ;kRed laLdr̀ f9k{k.k] jk9Vªh; laLd`r laLFkku] uonsgyhA 
14141414---- Ikk.Ms; bfUnjkpj.k] laLd`r f9k{k.k leh{k.k] lEiw.kkZuUnlaLd`rfo9ofo|ky;] okjk.klhA 
15151515---- pkScs] fot;ukjk;.k] laLd`r f9k{k.k fof/k] mRrjizns9k fgUnh laLFkku] y[kuÅA 
16161616---- flag] d.kZ] laLd`r f9k{k.k fof/k] ,p] ih- HkkXkZo cqd gkml] vkxjkA 
17171717---- ik.Ms;] vjfoUn dqekj] laLd`r f9k{kk dk fodkl] vkfnR; cqd lsaVj fnYyhA 
18181818---- feRry lUrks"k Hkk"kkf9k{k.ks uokpkjk% uopsruk ifCyds9kUl~] t;iqjA 
19191919---- feRry lUrks"k laLd`r f9k{k.k ¼fgUnh ek/;e½ vkj-yky-cqd fMiks esjBA 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 Page 49 

 

fo|ky;h; xfrfof/k;ksa] {ks= lEc) xfrfof/k;ksa ,oa bZfo|ky;h; xfrfof/k;ksa] {ks= lEc) xfrfof/k;ksa ,oa bZfo|ky;h; xfrfof/k;ksa] {ks= lEc) xfrfof/k;ksa ,oa bZfo|ky;h; xfrfof/k;ksa] {ks= lEc) xfrfof/k;ksa ,oa bZ----ihihihih----lhlhlhlh----    lEc) xfrfof/k;ksa dk vk;kstulEc) xfrfof/k;ksa dk vk;kstulEc) xfrfof/k;ksa dk vk;kstulEc) xfrfof/k;ksa dk vk;kstu    

fo|ky;h; xfrfof/k;k¡ ,oa {ks= lEc) vk;ksT; xfrfof/k;k¡ %&fo|ky;h; xfrfof/k;k¡ ,oa {ks= lEc) vk;ksT; xfrfof/k;k¡ %&fo|ky;h; xfrfof/k;k¡ ,oa {ks= lEc) vk;ksT; xfrfof/k;k¡ %&fo|ky;h; xfrfof/k;k¡ ,oa {ks= lEc) vk;ksT; xfrfof/k;k¡ %&    
� fo|ky; lEc) xfrfof/k;ksa ds vUrxZr fuEufyf[kr xfrfof/k;k¡ vk;ksftr dh tk ldrh gSaA 

� izkr% dkyhu izkFkZuk lHkk esa Hkkx ysukA 

� le; lkfj.kh dk fuekZ.kA 

� fo|ky; vfHkys[k ifS´dkvksa dk fuekZ.kA 

� f9k{kd vfHkHkkod lEesyu esa lgHkkfxrk ,oa izfrosnuA 

� fo|ky;h; iz9kklu ,ao izcU/ku esa lg;ksx rFkk LokuqHko vfHkys[kA 

� fofo/k jk"Vhª; vfHk;kuksa esa lfØ; izfrHkkfxrkA 

� fo|ky; iqLrdky; la/kkj.k ,oa lapkyu o izfrosnuA 

� laLd`r laHkk"k.k f9kfoj vk;kstuA 

� fo|ky;h; mRloksa ,ao lekjksgksa lgHkkfxrk o izfrosnuA 

� o`{kkjksi.k dk;ZØe esa lgHkkfxrk A 

� fo|ky;h;@fo9ofo|ky;h;@egkfo|ky;h; LoPNrk ,oa lkSUn;hZdj.k dk;ZØeksa esa lgHkkfxrkA 

� fo9ofo|ky;h;@egkfo|ky;h;@foHkkxh; mRloksa ,oa dk;ZØeksa esa lgHkkfxrk o izfrosnu ys[kuA  

� Nk= funsZ9ku ,ao micks/ku dk;ZØe esa lgHkkfxrkA 

� fo9ofo|ky;h;@egkfo|ky;h;@foHkkxh; Lrj ij jk"Vªh; lsok ;kstuk dk;ZØeksa esa lgHkkfxrk ,oa izfrosnu 
ys[kuA 

� f'k{k.k lkexzh vk/kkfjr izn9kZuh dk vk;kstuA 

� tu tkx:drk gsrq ukV~; dk;ZØeksa dk vk;kstuA 

� jk"Vªh; lsok ;kstuk dk;ZØe lapkyu ,ao izfrosnu ys[kuA 

� okf"kZd [ksy izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu ,oa izfrosnu ys[kuA 

 mi;qZDr xfrfof/k;ksa esa ls ik¡p ¼05½ xfrfof/k;ksa esa lEc) fo|ky; Lrj rFkk ik¡p ¼05½ xfrfof/k;ksa esa lEc) 
fo9ofo|ky;@foHkkx@egkfo|ky; Lrj ij lfØ; lgHkkfxrk rFkk izfrosnu ys[ku lHkh izf9k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, 
vfuok;Z gksxkA p;fur xfrfof/k;ksa dks Øe9k% f9k{kk9kkL=h ds nksuksa o"kksZa ¼izFke o f}rh;½ esa nksuksa Lrjksa ¼lEc) fo|ky; 
Lrj ij rFkk fo9ofo|ky;@foHkkx@egkfo|ky; Lrj ij½ U;wure 5&5 dh la[;k esa lHkh Nk=ksa dks vfuok;Z :i ls 
iw.kZ djuk gksxkA 

O;kolkf;d vfHk{kerk fodkl ¼O;kolkf;d vfHk{kerk fodkl ¼O;kolkf;d vfHk{kerk fodkl ¼O;kolkf;d vfHk{kerk fodkl ¼E.P.C.½ gsrq vk;ksT; 'kSf{kd xfrfof/k;k¡ %&½ gsrq vk;ksT; 'kSf{kd xfrfof/k;k¡ %&½ gsrq vk;ksT; 'kSf{kd xfrfof/k;k¡ %&½ gsrq vk;ksT; 'kSf{kd xfrfof/k;k¡ %&    

bZbZbZbZ----ihihihih----lhlhlhlh----&1&1&1&1    ¼v½ laLd`r lEHkk"k.k dkS9ky fodkl¼v½ laLd`r lEHkk"k.k dkS9ky fodkl¼v½ laLd`r lEHkk"k.k dkS9ky fodkl¼v½ laLd`r lEHkk"k.k dkS9ky fodkl 

f9k{kk9kkL=h izFke o"kZ esa bZ-ih-lh-&1 ¼v½ dks iw.kZ djus gsrq l=kjEHk esa 15 fnolksa dk laLd`r lEHkk"k.k f9kfoj vk;ksftr 
djuk vfuok;Z gksxkA mDr f9kfoj dk vk;kstu laLd`r&Hkkjrh ds izf9kf{kr izf9k{kdksa ,oa laLd`r Hkk"kk v/;kidksa laLd`r&Hkkjrh ds izf9kf{kr izf9k{kdksa ,oa laLd`r Hkk"kk v/;kidksa laLd`r&Hkkjrh ds izf9kf{kr izf9k{kdksa ,oa laLd`r Hkk"kk v/;kidksa laLd`r&Hkkjrh ds izf9kf{kr izf9k{kdksa ,oa laLd`r Hkk"kk v/;kidksa ds 
funsZ9ku esa fd;k tk ldsxkA izkpk;Z@foHkkxk/;{k vius vU; lHkh lgdfeZ;ksa ds lg;ksx ls fu"BkiwoZd mDr f9kfoj 
vk;kstu dks lEikfnr djsaxsA 

bZbZbZbZ----ihihihih----lhlhlhlh----&1&1&1&1    ¼c½ ¼c½ ¼c½ ¼c½ ikB~;oLrq iBu ,oa fpUruikB~;oLrq iBu ,oa fpUruikB~;oLrq iBu ,oa fpUruikB~;oLrq iBu ,oa fpUru 

f9k{kk9kkL=h izFke o"kZ bZ-ih-lh-&1 ¼c½ dks iw.kZ djus gsrq lewg ifjppkZlewg ifjppkZlewg ifjppkZlewg ifjppkZ dk vk;kstu ,oa izfrosnu ys[kuA fo"k; 
v/;kid] fo"k; fu/kkZj.k ,oa lewg] foHkktu dj bls lEikfnr djok;saxsA 

bZbZbZbZ----ihihihih----lhlhlhlh----&2&2&2&2    f9k{kk esa ukV~; ,oa dykf9k{kk esa ukV~; ,oa dykf9k{kk esa ukV~; ,oa dykf9k{kk esa ukV~; ,oa dyk    

 f9k{kk9kkL=h izFke o"kZ bZ-ih-lh-&2 dks lEikfnr djus gsrq fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa esa ls nks esa izR;sd Nk= dh 
izfrHkkfxrk vfuok;Z gksxh & 
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• lkekftd cqjkbZ;k¡lkekftd cqjkbZ;k¡lkekftd cqjkbZ;k¡lkekftd cqjkbZ;k¡    &&&& ngst izFkk] NqvkNwr] Hkzw.kgR;k] e`R;qHkkst ,oa cky&fookg ij 
egkfo|ky;@f9k{kkfoHkkx ls lEcfU/kr {ks= esa tutkxj.k gsrq uqDdM+ ukVd dk vk;kstu] ukjksa@9yksxu 
dk fuekZ.k rFkk izfrosnu ys[kuA 

• jk"Vªh; vfHk;ku &jk"Vªh; vfHk;ku &jk"Vªh; vfHk;ku &jk"Vªh; vfHk;ku & LoPNrk vfHk;ku] lk{kjrk vfHk;ku] LokLF;] lqj{kk] ;krk;kr fu;e] vkink izcU/ku 
vkfn fo"k;ksa esa ls fdlh ,d ij uqDdM+ ukVd dk vk;kstu] 'yksxu@ukjksa dk fuekZ.k rFkk izfrosnu 
ys[kuA 

• Hkkjrh; f9k{kk9kkL=hHkkjrh; f9k{kk9kkL=hHkkjrh; f9k{kk9kkL=hHkkjrh; f9k{kk9kkL=h    &&&& xk¡/kh] VSxksj] foosdkuUn] egf"kZ] vjfoUn] ts-d`".kewfrZ rFkk xhtwHkkbZ ds 'kSf{kd 
fopkjksa ij uqDdM+ ukVd vk;kstu ,oa izfrosnu ys[kuA 

• jktLFkku dh dyk ,oa laLd`fr & jktLFkku dh dyk ,oa laLd`fr & jktLFkku dh dyk ,oa laLd`fr & jktLFkku dh dyk ,oa laLd`fr & jktLFkku dh dyk ,oa laLd`fr ij vk/kkfjr 'kSf{kd xfrfof/k;ksa ,oa 
uqDdM+ ukVd dk vk;kstu ,oa izfrosnu ys[kuA 
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f9k{kk9kkL=h ¼chf9k{kk9kkL=h ¼chf9k{kk9kkL=h ¼chf9k{kk9kkL=h ¼ch----,M,M,M,M----½ ikB~;Øe½ ikB~;Øe½ ikB~;Øe½ ikB~;Øe    

    f}rh;f}rh;f}rh;f}rh;    o"kZo"kZo"kZo"kZ        
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f}rh;f}rh;f}rh;f}rh;    o"kZ dk ikB~;Øeo"kZ dk ikB~;Øeo"kZ dk ikB~;Øeo"kZ dk ikB~;Øe    

    

    
 

  *  EPC  ¼bZ¼bZ¼bZ¼bZ----ihihihih----lhlhlhlh----½ &½ &½ &½ & Enhancing Processional Capacities (O;olkf;d vfHk{kerk fodkl½AO;olkf;d vfHk{kerk fodkl½AO;olkf;d vfHk{kerk fodkl½AO;olkf;d vfHk{kerk fodkl½A 

 f9k{kk9kkL=h ¼chf9k{kk9kkL=h ¼chf9k{kk9kkL=h ¼chf9k{kk9kkL=h ¼ch----,M½ f}rh; o"kZ ikB~;Øe dk Lo:i,M½ f}rh; o"kZ ikB~;Øe dk Lo:i,M½ f}rh; o"kZ ikB~;Øe dk Lo:i,M½ f}rh; o"kZ ikB~;Øe dk Lo:i    
dqy vad & 1100dqy vad & 1100dqy vad & 1100dqy vad & 1100 

iz'u 
i= la- 
Paper 

No.  

v/;s;ka9k dwV 

Course Code 
iz'ui=ksa ds uke  Title of the 

Papers 

 

v/;s;ka9k Js.kh  
Course Category 

ewY;kadu 
Evolution 

        CkkCkkCkkCkkg~;g~;g~;g~; 
External 
 

vkUrfjd 
Internal 
 

iw.kkZad 
Total 

Marks 

  IX s.s.107  
¼v½&¼c½ 

fo|ky; fo"k; f9k{k.k  
 

¼Nk=k/;kidksa dks buesa ls 
fdlh ,d fo|ky; f9k{k.k 
fo"k; dk p;u djuk gksxkA  

^p;fur f9k{k.k9kkL=*  
 
(Elective Pedagogy) 
 

80 20 100 

 1 fgUnh f9k{k.k  80 20 100 

 2 vaxzsth f9k{k.k  80 20 100 

 3 Lkkekftd v/;;u f9k{k.k  80 20 100 

 4 Ukkxfjd 'kkL= f9k{k.k  80 20 100 

 5 Hkwxksy f9k{k.k  80 20 100 

 6 bfrgkl f9k{k.k  80 20 100 

 7 vFkZ9kkL= f9k{k.k  80 20 100 

 8 x`g foKku f9k{k.k  80 20 100 

 9 xf.kr f9k{k.k  80 20 100 

X s.s.  108 Kku ,oa ikB~;Øe 
 
 

ladsfUnzr vfuok;Z 
 

(Core Compulsory) 
80 20 100 

XI s.s.  109 vf/kxe vkdyu 
 

ladsfUnzr vfuok;Z 
 

(Core Compulsory) 
80 20 100 

XII s.s.  110 lekos'kh f9k{kk 
 

ladsfUnzr vfuok;Z 
 

(Core Compulsory) 
40 10 50 

XIII s.s.  111 fof'k"V ,sfPNd fo"k; 
¼Nk=k/;kidksa dks buesa ls 
fdlh ,d fo"k; dk p;u 
djuk gksxk½ 

fof9k"V p;fur 
f9k{k.k 'kkL= 
 

(Elective  Special Pedagogy) 
 

80 20 100 

 1 'kSf{kd funsZ9ku ,oa micks/ku  80 20 100 

 2 ewY; f9k{kk   80 20 100 

 3 ;ksx f9k{kk  80 20 100 

 4 LokLF; ,oa 'kkjhfjd f9k{kk  80 20 100 

 5 'kkfUr f9k{kk  80 20 100 

 6 ekuokf/kdkj f9k{kk   80 20 100 

 7 Ik;kZoj.k f9k{kk  80 20 100 

 8 T;ksfr"k ,oa deZdk.M  80 20 100 

XIV s.s.  114 fo|ky; izcU/ku ,oa usr`Ro  ladsfUnzr vfuok;Z 
 

(Core Compulsory) 
80 20 100 

XV s.s.  115 f9k{k.k vf/kxe dh rduhdh ladsfUnzr vfuok;Z 
 

(Core Compulsory) 
40 10 50 

XVI s.s.  116 f'k{kk esa fØ;kRed vuqla/kku  ladsfUnzr vfuok;Z 
 

(Core Compulsory) 
40 10 50 

fo|ky; lEc)rk 
(School Internship) 

¼I½ f9k{k.k vH;kl 125 125 250 

¼II½ fo|ky; xfrfof/k;k¡ 50 50 100 

bZ-ih-lh- 

¼EPC½&3 

Lwkpuk ,oa lEizs"k.k izkSn~;ksfxdh dk vocks/k 20 
¼izk;ks-½ 

20 40 

bZ-ih-lh- 

¼EPC½&4 

¼v½ Nk= O;fDrRo vocks/k 15 15 30 
¼c½ vkRecks/k  15 15 30 
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f'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    

uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½    

fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &    1111----    fgUnh f9k{k.kfgUnh f9k{k.kfgUnh f9k{k.kfgUnh f9k{k.k    

    

Course Code S.S. 107    ¼v½&¼c½¼v½&¼c½¼v½&¼c½¼v½&¼c½                                                                                                                                    iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    

mís9; %mís9; %mís9; %mís9; %    

1- Hkk"kk lajpuk esa fgUnh Hkk"kk rRoksa dk Kku nsuk Jo.k] Hkk"k.k] okpu ys[ku lEcU/kh Hkk"kk;h dkS9kyksa dk Kku 
nsukA 

2- ek/;fed Lrj ds fy, fu/kkZfjr ikB~;Øe ,oa ikB~;oLrq ds fo9ys"k.k ,oa leh{kk dh dq9kyrk dk fodkl 
djukA 

3- bdkbZ & nSfud o lw{e ikB ;kstukvksa ds egRo ,oa ikB fuekZ.k dk Kku nsukA 

4- fgUnh Hkk"kk f9k{k.k i)fr;ksa ds mi;ksx dk Kku djkukA 

5- fgUnh dh fo|kvksa ,oa muds O;kogkfjd f9k{k.k dh lafLFkfr;ksa dk Kku nsukA 

6- fgUnh Hkk"kk f9k{k.k esa JO;] n`9; midj.kksa ds O;kogkfjd mi;ksx dk Kku nsukA 

7- fgUnh f9k{k.k esa ewY;kadu ds egRo ewY;kadu fof/k;ksa dk Kku nsukA 

8- funkukRed ijh{k.k] ,oa mipkjkRed f9k{k.k ds vFkZ] Lo#i] egRo ,oa mi;ksx dk Kku nsukA 

9- ekr`Hkk"kk] jk"VªHkk"kk ds #i esa fgUnh dh fLFkfr ls voxr djkukA 

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                        80 vad80 vad80 vad80 vad 

bdkbZ&1 bdkbZ&1 bdkbZ&1 bdkbZ&1     

Hkk"kk] ekr`Hkk"kk ,oa jk"VªHkk"kk dk vFkZ mís9; ,oa vFkZxzg.kA Hkkjr esa fgUnh dh fLFkfrAHkk"kk] ekr`Hkk"kk ,oa jk"VªHkk"kk dk vFkZ mís9; ,oa vFkZxzg.kA Hkkjr esa fgUnh dh fLFkfrAHkk"kk] ekr`Hkk"kk ,oa jk"VªHkk"kk dk vFkZ mís9; ,oa vFkZxzg.kA Hkkjr esa fgUnh dh fLFkfrAHkk"kk] ekr`Hkk"kk ,oa jk"VªHkk"kk dk vFkZ mís9; ,oa vFkZxzg.kA Hkkjr esa fgUnh dh fLFkfrA    

Hkk"kk;h dkS9kyksa dk fodkl& fuEu i{kksa dh n`f"V ls& 

• Jo.k] mPpkj.k] orZuh] okpu] rFkk vfHkO;fDr&ekSf[kd o fyf[krA 

bdkbZ&2 bdkbZ&2 bdkbZ&2 bdkbZ&2     

fgUnh dk ikB~;Øe&fgUnh dk ikB~;Øe&fgUnh dk ikB~;Øe&fgUnh dk ikB~;Øe&    

• Hkk"kk;h ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUrA 

• iqLrdh; ikB~;oLrq fo9ys"k.k fl)kUrA 
• jktLFkku ds izkFkfed] ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Lrj ds ikB~;Øe ,oa ikB~;iqLrdksa dk fo9ys"k.k ,oa 

leh{kkA 

bdkbZ&3 bdkbZ&3 bdkbZ&3 bdkbZ&3     

ikB ;kstuk,¡ ,oa n`9;&JO; midj.k vk/kkj] izdkj ,oa fuekZ.k&ikB ;kstuk,¡ ,oa n`9;&JO; midj.k vk/kkj] izdkj ,oa fuekZ.k&ikB ;kstuk,¡ ,oa n`9;&JO; midj.k vk/kkj] izdkj ,oa fuekZ.k&ikB ;kstuk,¡ ,oa n`9;&JO; midj.k vk/kkj] izdkj ,oa fuekZ.k&    

• d{kk v/;kiu ds lkekU; fl)kUrA    
• Hkk"kk f9k{k.k lEcU/kh leL;kvksa dk p;u] fo9ys"k.k ,oa lek/kkuA 

• bdkbZ] nSfud o lw{e f9k{k.k ikB ;kstuk,¡ & mn~ns9;] egRo] fuekZ.k ds fl)kUr ,oa fuekZ.k izfØ;kA 
• fgUnh f9k{k.k esa n`9;&JO; midj.kksa dk fuekZ.k egRo ,oa mi;ksx ¼fofHkUu fo/kkvksa dh n`f"V ls½A 

bdkbZ&4 bdkbZ&4 bdkbZ&4 bdkbZ&4     

fgUnh dh fofHkUu fo/kk,¡ rFkk f9k{k.k fof/k;k¡&fgUnh dh fofHkUu fo/kk,¡ rFkk f9k{k.k fof/k;k¡&fgUnh dh fofHkUu fo/kk,¡ rFkk f9k{k.k fof/k;k¡&fgUnh dh fofHkUu fo/kk,¡ rFkk f9k{k.k fof/k;k¡&    

• x| f9k{k.k] i| f9k{k.k] ,dkadh f9k{k.k] dgkuh f9k{k.k] O;kdj.k f9k{k.k ,oa jpuk f9k{k.k 
• fgUnh f9k{k.k esa fuEukafdr fof/k;ksa dk mi;ksx &  
� izk;kstuk fof/k] funsZf9kr Lok/;k; fof/k rFkk lw{e v/;kiu fof/k 
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bdkbZ&5 bdkbZ&5 bdkbZ&5 bdkbZ&5     

fgUnh f9k{k.k esa ewY;kadufgUnh f9k{k.k esa ewY;kadufgUnh f9k{k.k esa ewY;kadufgUnh f9k{k.k esa ewY;kadu    rFkk mipkjkRed f9k{k.k rFkk mipkjkRed f9k{k.k rFkk mipkjkRed f9k{k.k rFkk mipkjkRed f9k{k.k &&&&    

• ewY;kadu dk vFkZ] egRo ,oa fo9ks"krk,¡A 
• ewY;kadu fof/k;k¡ ekSf[kd] fyf[krA 

• iz9uksa ds fofHkUu izdkj ,oa jpuk dh lafLFkfr;k¡A 
• ewY;kadu iz9u i= dk fuekZ.k ¼CY;w fizUV lfgr½A 
• ewY;kadu iz9u i= dk fo9ys"k.kA 

• fgUnh Hkk"kk esa funkukRed ijh{k.k ,oa mipkjkRed f9k{k.k & 
� vFkZ] Lo#i] egRo ,oa mi;ksxA 

l=h; dk;Z l=h; dk;Z l=h; dk;Z l=h; dk;Z                                         20 vad 20 vad 20 vad 20 vad     

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad  
• fuEufyf[kr fdlh ,d fo"k; ij nÙk dk;Z & 10 vad 
1- mPpkj.k ,oa orZuh lEcU/kh v9kqf);ksa ds dkj.k ,oa lq>ko ¼funkukRed ijh{k.k ,oa mipkjkRed f9k{k.k }kjk½ 
2- fo|ky; esa vk;kstuh; lkaLd`frd la/;k xfrfof/k;ksa dk izk#i ,oa fØ;kfUofr 
3- ekSf[kd ,oa fyf[kr vfHkO;fDr dk egRo ,oa fo/kk;h #iksa dk mi;ksx ;Fkk& oknfookn] fucU/kys[ku] jpuk 

dk;Z] dfork ikB] Hkk"k.k] vkfnA 
4- fdUgha pkj n`9; lkefxz;ksa dk fuekZ.k ,oa mi;ksxA 

lUnHkZlUnHkZlUnHkZlUnHkZ    xzUFk lwphxzUFk lwphxzUFk lwphxzUFk lwph    &&&& 

1- fgUnh f9k{k.k & je.k fcgkjh yky 
2- fgUnh Hkk"kk f9k{k.k & HkkbZ ;ksxsUnz thr 
3- fgUnh f9k{k.k fof/k & j?kqukFk lQk;k 
4- ekr`Hkk"kk dk f9k{k.k & ds {kf=; 
5- Hkk"kk f9k{k.k & lhrkjke prqosZnh 
6- ek/;- fo|ky;ksa esa fgUnh f9k{k.k fujatu dqekj flag 
7- fgUnh&Hkk"kk f9k{k.k & HkksykukFk frokjh rFkk dSyk9k pUnHkkfV;k 
8- fgUnh f9k{k.k i)fr & cStukFk izlkn oekZ 
9- fgUnh f9k{k.k & ch- ,u- 'kekZ 
10- fgUnh f9k{k.k & jke9kdy ik.Ms; 
11- fgUnh f9k{k.k & lkfo=h flag 
12- fgUnh f9k{k.k &f9k[kk prqosZnh 
13- ekud fgUnh O;kdj.k & vkpk;Z jkepUnz oekZ 
14- Hkk"kk& Cywe fQYM 
15- 'kq) fgUnh & MkW- HkkxhjFk feJ 
16- 'kq) fgUnh & eqjkjh yky 
17- fgUnh 'kCnkuq9kklu & fd9kksjh nkl oktis;h 
18- ikBd] vkj-ih- ¼2010½ fgUnh f9k{k.k] dfuLdk izdk9ku] valkjh jksM] nfj;kxat] ubZ fnYyh 
19- fgUnh mPpkj.k ,oa orZuh & Hkxorh izlkn 'kqDy 
20- O;kogkfjd fgUnh O;kdj.k & gjnso ckgjh 
21- fgUnh /ofu;k¡ vkSj mudkf9k{k.k ds ds lqf[k;k A 
22- fgUnh f9k{k.k =qfVfunku ,oa mipkj% MkW- ,y- ds- vksM 
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f'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    

uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½    

fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &    2222----    vaxzsth vaxzsth vaxzsth vaxzsth f9k{k.kf9k{k.kf9k{k.kf9k{k.k    (English Teaching)    

    

Course Code S.S. 107    ¼v½&¼c½¼v½&¼c½¼v½&¼c½¼v½&¼c½                                                                                                                                    iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    

Objective : 

1. To enable the student teachers to develop their own skills of listening, speaking, reading and writing 

required for effective teqaching of English at different school stages. 

2. To enable the student – teachers to acquire qa knowledge of the objectives of teaching English as second 

language. 

3. To enable them to develop a good under standing of the principles of language teaching. 

4. To enable them to develop their own linguistic, grammatical and communicative. competencs within the 

Prescribed range. 

5. To enable them to critically, review different approaches and methods of teaching English as a second. 

Language. 

6. To enable the student- teachers to Prepare lesson Plans on different and Prescribed aspects  of English as 

a Second, Language. 

7. To enable them to use various techniques of testing English as a second language and develop remedial, 

material and conduct remedial teaching. 

Syllabus          80 Marks 

Unit – I 

General considerations in teaching English as a second, Lqanguage 

• Concept of language, language, acquisition, language-learning 

• Principles and psychology of teaching English as a second language. 

• Principles of second, language teaching. 

• Psychological factors affecting second language learning 

Attitude, Motivation,  Anxiety, Interest 

• Role and use of language drills and pattern practice. 

• objectives of teaching English as a second language at differant lavels of school education. 

• Problem of effective teaching of English as a second language and their possible and practical solutions 

 

Unit – II 

English grammer and usage 

• Basic sentences, Types of sentences, Affirmative, Negative, Interrogative, Simple, Compound, Complex, 

Verb-Patterns, Question-Tag 

• Usage – Determiners,  Model Auxiliaries, Tenses, Infinitives, Gerunds, Phrasal VErbs and idioms, 

Advebials and Adverbial phrases, Prepositions, Active and Passive voice, Direct and Indirect speech , 

Punctuations. 

 

Unit – III 

Approaches and Methods 

• Direct Method 

• Structural Situational Approach 

• Billingual Method 

• Communicative Approach. 

• Eclectic Approach 

• Role play, simulation and group-work In the light of (a) Psychology of second language learning (b) 

nature of the English, language (c) classroom environment and conditions (d) Aim of language teaching 

role of mother-tongue, role of teaching, learners, text book and A.V. aids. 
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Unit – IV 

The Teaching of prose, poetry & grammer 

• The place of poetry teaching in the higher secondary school curriculum. 

• Aims of teaching poetry lesson, It’s differencs from prose lessons, principles and steps of preparing and 

teaching lessons on poetry. 

• The aim of teaching English grammar 

• Traditional versus functional grammar 

• Principles of preparing and steps of a grammer lesson, Planning a lesson in grammar. 

Unit – V 

Teaching Aids & Testing in English 

• Concept and use of A. V. aids in second language teaching  

• Text book, work-book, teachers-book, chart, picture, flash cards, flannels board, blackboard, tape-

recorder, Radio, O H P, substitution tables, language lab, computer, newspapers, Magazines real objects. 

• Concept of testing in English as a second language.  

• Testing language skills, lexical and structural items, poetry and grammer. 

• Preparation of unit test, blue – print 

• Error analysis, concept of remedial teaching and rematerial 

Sessional Work          20 Marks 

• Written test  =10 Marks 

• Constructions of two teaching aids = 10  Marks 
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f'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    

uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½    

fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &    3333----    lkekftd v/;;ulkekftd v/;;ulkekftd v/;;ulkekftd v/;;u    f9k{k.kf9k{k.kf9k{k.kf9k{k.k    

    

Course Code S.S. 107    ¼v½&¼c½¼v½&¼c½¼v½&¼c½¼v½&¼c½                                                                                                                                    iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    

mís9; %mís9; %mís9; %mís9; %    

1- fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd&v/;;u dh fo"k;oLrq dks ifjHkkf"kr djus ,oa foHksnhdj.k dh ;ksX;rk fodflr djuk 
rFkk ikB~;Øe esa mlls lEcfU/kr lanHkksZa dh O;k[;k djus dh ;ksX;rk fodflr djukA 

2- fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd v/;;u f9k{k.k ds y{; ,oa mn~ns9;ksa dks le>us dh ;ksX;rk fodflr djukA 
3- fo|kfFkZ;ksa esa fofHkUUk d{kkvksa gsrq bdkbZ ;kstuk rFkk nSfud ikB;kstuk cukus dh ;ksX;rk fodflr djukA 
4- fo|kfFkZ;ksa esa fo|ky; Lrj ds lkekftd&v/;;u dh ikB~;p;kZ dk vkykspukRed foospu djus dh ;ksX;rk 

fodflr djukA 
5- fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd&v/;;u dh ikB~;iqLrd dk ewY;kadu djus dh ;ksX;rk fodflr djukA 
6- fo|kfFkZ;ksa esa fofHkUu Lrj ij fdlh fof9k"V izdj.k esa lanHkZ esa mi;qDr f9k{k.k fof/k;ksa ,oa izfof/k;ksa ds iz;ksx 

dh ;ksX;rk fodflr djukA 
7- fo|kfFkZ;ksa esa fofHkUu izdkj dh f9k{k.k lgk;d lkexzh ds p;u] fuekZ.k ,oa mi;ksx dh ;ksX;rk fodflr 

djukA 
8- Nk=k/;kidksa esa lkekftd v/;;u ds ckydksa dk ewY;kadu djus dh ;ksX;rk fodflr djukA 

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                        80 vad80 vad80 vad80 vad    

bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1    

• lkekftd v/;;u dk vFkZA 
• fo|ky; ikB~;Øe esa lk- v/;;u dk LFkkuA 

• ek/;fed Lrj ij lkekftd&v/;;u f9k{k.k ds y{; ,oa mn~ns9;A 

bbbbdkbZ&2dkbZ&2dkbZ&2dkbZ&2    

• lkekftd&v/;;u esa ikB;kstuk;sa & bdkbZZ ;kstuk ,oa nSfud ikB&;kstukA 
• lkekftd&v/;;u f9k{k.k dh lgk;d&lkexzh&vFkZ] fuekZ.k ,oa iz;ksxA 

• lkekftd&v/;;u dk f9k{kd&fo9ks"krk,¡ ,oa dk;ZA 

bbbbdkbZ & 3dkbZ & 3dkbZ & 3dkbZ & 3    

• ek/;fed Lrj ij lkekftd v/;;u dh ikB~;p;kZ fuekZ.k ds fl)kUr ,oa mikxeA 
• fo|ky; Lrj ij lkekftd&v/;;u dh ikB~;iqLrd dk ewY;kaduA 

¼d½ vPNh ikB~;iqLrd ds ekin.MA 

¼[k½ ikB~;iqLrd esa mnkgj.k dk LFkkuA 

¼x½ ikB~;iqLrd esa fu/kkZfjr dk;Z] vH;kldk;Z] rduhdh] 'kCnkoyh ,oa lkjka9kA 

bdkbZZ & 4bdkbZZ & 4bdkbZZ & 4bdkbZZ & 4    

• lkekftd&v/;;u f9k{k.k dh fof/k;k¡ ,oa izfof/k;k¡ &lkekftd&v/;;u f9k{k.k dh fof/k;k¡ ,oa izfof/k;k¡ &lkekftd&v/;;u f9k{k.k dh fof/k;k¡ ,oa izfof/k;k¡ &lkekftd&v/;;u f9k{k.k dh fof/k;k¡ ,oa izfof/k;k¡ &    
¼v½ fof/k;k¡ & O;k[;ku fof/k] leL;k lek/kku fof/k] ;kstukfof/k] ny&f9k{k.kfof/k] [kkst&mikxe fof/k] 

fujhf{kr&v/;;u fof/kA 
¼c½ izfof/k;k¡ & dFku izfof/k] iz9u izfof/k] fujh{k.k izfof/k] mnkgj.k izfof/kA 
¼l½ f9k{k.k esa uohu izo`fÙk;k¡ & vfHkØfer vuqns9ku] dEI;wVj ,oa nwjn9kZu dk f9k{k.k esa izz;ksxA 

lw{e&f9k{k.k ,oa izeq[k f9k{k.k dkS9kyA 
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bbbbdkbZ&5dkbZ&5dkbZ&5dkbZ&5    

    lkekftd&v/;;u esa ewY;kadulkekftd&v/;;u esa ewY;kadulkekftd&v/;;u esa ewY;kadulkekftd&v/;;u esa ewY;kadu    

¼v½ ewY;kadu dk vFkZ ,oa mn~ns9;A 
¼c½ ewY;kadu dh jhfr;k¡A 
¼l½ fofHkUu izdkj ds ijh{k.k] ykHk ,oa lhek,¡ 
 ¼oLrqfu"B] y?kwÙkjkRed o fucU/kkRed ijh{k.k½ 
¼n½  uhy&i= ,oa iz9u dk fuekZ.k 

l=h; dk;Z & lkekftd&v/;;ul=h; dk;Z & lkekftd&v/;;ul=h; dk;Z & lkekftd&v/;;ul=h; dk;Z & lkekftd&v/;;u                                20 vad20 vad20 vad20 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad  

• fuEufyf[kr fdlh ,d fo"k; ij nÙk dk;Z & 10 vad  
1. nks lgk;d lkefxz;ksa dk fuekZ.k ,oa d{kk&d{k esa mudk iz;ksxA 
2. lkeqnkf;d lsok & izn9kZuh] esyk {ks= i;ZVu vkfn dk vk;kstuA 
3. iz;ksx9kkyk dk fuekZ.k o j[kj[kkoA 
4. fdlh lkekftd leL;k dk v/;;u] losZ{k.k ,oa izfrosnu rS;kj djukA 

¼lUnHkZxzUFk lwph½¼lUnHkZxzUFk lwph½¼lUnHkZxzUFk lwph½¼lUnHkZxzUFk lwph½ 

1. Bining and Bining  : Teaching of social studies. 

2. Brantom F.K.  : The teaching of Social Studies in a Changing World. 

3. Dray and David Jordon : A Hand Book of Social Studies. 

4. Hemming James  : The teaching of Social Studies in Secondary School. 

5. Wesley Edgar Brose : Social Studies for Schools. 

6. Taneja, V.R.  : Teaching of Social Studies. 

7. Horn. B.E.  : Methods of instruction in the Social Studies. 

8. Kochhar, S.K.  : Teaching of Social Studies. 

9. Pathak, R.P. (2012) : Teaching of Social Science Pearson Education, Knowledge Park,  

Noida. 

10. Hkqous9oj izlkn  % Hkkjrh; Ldwyksa esa lekt v/;;u dk f9k{k.kA 

11. 'kekZ] ,e-oh-  % lkekftd&v/;;u dh f9k{k.k fof/kA 

12. jkeiky flag  % lkekftd&v/;;u f9k{k.kA 

13- tSu vehj pUn  % lkekftd&v/;;u f9k{k.kA 
14- ikBd] vkj-ih- ¼2011½ lkekftd&v/;;u f9k{k.k] dfuLdk izdk9ku] valkjh jksM] nfj;kxat] ubZ fnYyhA 
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f'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    

uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½    

fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &    4444----    ukxfjd 'kkL= ukxfjd 'kkL= ukxfjd 'kkL= ukxfjd 'kkL= f9k{k.kf9k{k.kf9k{k.kf9k{k.k    

    

Course Code S.S. 107    ¼v½&¼c½¼v½&¼c½¼v½&¼c½¼v½&¼c½                                                                                                                                    iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    

mís9; %mís9; %mís9; %mís9; %    

1- d{kk&d{k v/;kiu gsrq izHkkoh f9k{kd dk fuekZ.k djukA 
2- f9k{kd esa mi;qDr vfHkozrh ,oa ewY;ksa dk fodkl djukA 
3- fo|kfFkZ;ksa esa vuqns9kukRed mn~ns9;ksa dh igpku dj O;ogkfjd :i esa fn[kkus dh ;ksX;rk fodflr djukA 
4- fofHkUu Lrjksa ij fof9k"V izdj.kksa ds f9k{k.k gsrq mi;qDr fof/k;ksa dk iz;ksx djus dh ;ksX;rk fodflr djukA 
5- lgk;d lkefxz;ksa dk p;u ,oa mi;ksxA 
6- f9k{k.k dkS9kyksa dk p;u ,oa iz;ksxA 
7- okf"kZd] bdkbZ ,oa nSfud ikB ;kstukvksa dk fuekZ.kA 
8- fu"ifÙk ,oa funkukRed ijh{k.kksa dk oSKkfud vk/kkjksa ij fuekZ.kA 
9- fo|ky;h xfrfof/k;ksa dk fo"k; ds lanHkZ esa laxBu djus dh ;ksX;rk dk fodklA 

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                        80 vad80 vad80 vad80 vad    

bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1    

• ukxfjd 'kkL= f9k{k.k dh vo/kkj.kk ,oa y{;A 

• ukxfjd9kkL= f9k{k.k vuqns9kukRed mn~ns9; dk O;ogkfjd ifjorZuA 
• ukxfjd9kkL= f9k{k.k dh i)fr;k¡ & 

leL;k lek/kku i)fr] okn&fookn i)fr] ;kstuk i)fr] Hkk"k.k ¼O;k[;ku½ i)fr] i;Zosf{kr v/;;u i)fr] 
lkekftd`r vfHkO;fDrA 

bbbbdkbZ&2dkbZ&2dkbZ&2dkbZ&2    

• ukxfjd9kkL= f9k{k.k rduhd ,oa ;qfDr;k¡ & 
iz9u rduhd] lgk;d lkexzh] lglEcU/k] Hkze.k@;k=k ¼lSj&likVk½] lk{kkRdkjA 

• fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa dk laxBu o ;kstuk fuekZ.k & 
1- pquko  2- ewd l= 3- ukxfjd9kkL= esa mi;ksxh LFkyksa dk Hkze.k 

bbbbdkbZ & 3dkbZ & 3dkbZ & 3dkbZ & 3    

• lw{e&f9k{k.k dh lgk;rk ls fuEufyf[kr f9k{k.k dkS9kyksa dk fodkl djuk & 
1- izLrkouk dkS9ky 2- iz9udkS9ky 3- mnkgj.k lfgr ǹ"VkUr dkS9ky  
4-  ';keiV~V ys[kudkS9ky  5- mn~nhiu ifjorZu dkS9ky  6- iqucZyu dkS9kyA 

bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4    

• ukxfjd9kkL= f9k{k.k esa ikB~;Øe fuekZ.k ds ewyHkwr fl)kUr vkSj orZeku esa fu/kkZfjr ikB~;Øe dk 
vkykspukRed ewY;kadu] ukxfjd9kkL= f9k{kd ds xq.kA 

bbbbdkbZ&5dkbZ&5dkbZ&5dkbZ&5    

• ewY;kadu ds midj.k o rduhdsaA 

l=h; dk;Z & l=h; dk;Z & l=h; dk;Z & l=h; dk;Z & ukxfjd9kkL=ukxfjd9kkL=ukxfjd9kkL=ukxfjd9kkL=                                20 vad20 vad20 vad20 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad 
•  fuEufyf[kr fdlh ,d fo"k; ij nÙk dk;Z & 10 vad 

¼v½ nks lgk;d lkefxz;ksa dk fuekZ.k ,oa d{kk&d{k esa mudk mi;ksxA 
¼c½ iz;ksx9kkyk dk fuekZ.k ,oa mudk j[kj[kkoA 
¼l½ LFkkuh; laLFkk@fo/kkulHkk dh dk;Zokgh dk losZ{k.k ,oa izfrosnuA 
¼n½  Nn~e&vf/kos9ku ¼ewd&lS9ku½ dk ukVdhdj.kA 
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¼;½  orZeku jktuhfr ls tqM+h leL;k dk o.kZu ,oa lek/kku gsrq lq>koA 

lUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwph    &&&& 

1. Bining and Bining  : Teaching of social studies in secondary schools. New York, Mc, 

Graw Hill Book Co. 1952 

2. Harlikar   : Teaching of civics in India, Bombay, Padma Publication Ltd. 

3. Crary Ryland, W.  : Education for Democratic citizen & hip. 

4. Michaclies  : Social Studies for Childran in a democratic New York, Practice 

Hall Ine. 1956. 

5. Bourne, H.E.  : Teaching of History and civics, Bombay, Langmans 1972. 

6. R;kxh] th-,l-Mh-  % ukxfjd9kkL= dk f9k{k.k] vkxjk] fouksn iqLrd efUnjA 

7. Prescribed books of Board of Secondary Education for Higher Secondary classess. 

8- jkeiky flag  % ukxfjd9kkL= dk f9k{k.k 
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f'k{kk'kkLf'k{kk'kkLf'k{kk'kkLf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ=h f}rh; o"kZ=h f}rh; o"kZ=h f}rh; o"kZ    

uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½    

fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &    5555----    Hkwxksy Hkwxksy Hkwxksy Hkwxksy f9k{k.kf9k{k.kf9k{k.kf9k{k.k    

    

Course Code S.S. 107    ¼v½&¼c½¼v½&¼c½¼v½&¼c½¼v½&¼c½                                                                                                                                    iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    

mís9; %mís9; %mís9; %mís9; %    

1- Hkwxksy dh vk/kqfud vo/kkj.kk dk vocks/ku djkukA 
2- fofHkUu Lrj dh d{kkvksa ds fy;s okf"kZd ;kstuk] bdkbZ ;kstuk] nSfud ikB;kstuk dk fuekZ.k djkukA 
3- ekufp= vkSj pkV~Zl dk fuekZ.k djkuk rFkk fofHkUu d{kkvksa esa fo"k;oLrq ds Li"Vhdj.k gsrq mudk izHkko9kkyh 

<ax ls iz;ksxA 
4- fu"ifÙk ,oa funkukRed ijh{k.kksa dk oSKkfud vk/kkjksa ij fuekZ.kA 
5- Nk=k/;kidksa esa ewY;kadu djus dh ;ksX;rk dk fodkl djuk o iz9u&i= rFkk CY;w&fizUV dk fuekZ.kA 

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                        80 vad80 vad80 vad80 vad    

bdkbZ &1 bdkbZ &1 bdkbZ &1 bdkbZ &1     

• Hkwxksy dh vk/kqfud vo/kkj.kk] fo|ky; ikB~;Øe esa bldk LFkku] nSfudthou vkSj vUrjk"Vªh; ln~Hkko esa 
Hkwxksy dk egRoA 

• fofHkUu Lrjksa & izkFkfed] mPp izkFkfed] ek/;fed rFkk mPp ek/;fed Lrj ij Hkwxksy f9k{k.k ds mn~ns9; ,oa 
y{;A 

bbbbdkbZ&2dkbZ&2dkbZ&2dkbZ&2    

• izkFkfed] mPp izkFkfed] ek/;fed rFkk mPp ek/;fed d{kkvksa esa Hkwxksy f9k{k.k dh fof/k;k¡ & ;kstuk fof/k] 
leL;k&lek/kku fof/k] izn9kZu fof/k] iz;ksx9kkyk fof/k] fujh{kr&v/;;u fof/k] izR;{k&v/;;u fof/kA 

• x`g&izns9k dk v/;;u rFkk Hkwxksy f9k{k.k esa LFkkuh; Hkwxksy dk LFkkuA {ks=h; Hkze.k rFkk ;k=kvksa dk egRoA 

bbbbdkbZ & 3dkbZ & 3dkbZ & 3dkbZ & 3    

• fofHkUu izdkj dh f9k{k.k lgk;d lkefxz;k¡ & ekufp=] pyfp=] ekWMy] fp=] ǹ9;&JO; lkexzh] ,Vyl] 
rFkk fHkfÙk ekufp= dk d{kk&d{k esa izHkko9kkyh mi;ksx] Hkwxksy f9k{k.k esa fQYe fLVªi] LykbM~l] izkstsDVj] 
,fiMk;Ldksi] Vsyhfotu rFkk dEI;wVj dk iz;ksxA 

bdkbZZ & 4bdkbZZ & 4bdkbZZ & 4bdkbZZ & 4    

• okf"kZd ;kstuk] bdkbZ ;kstuk rFkk nSfud ikB;kstuk] CY;w fizUV ¼uhy izi=½ Hkwxksy f9k{kd ds xq.kA 
• Hkwxksy esa ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUr] vf/kxedrkZ ds Lrj ds vuqlkj fofHkUu ikB~;oLrq ds p;u vkSj 

laxBu ds ewy fl)kUrA  

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZZ&5Z&5Z&5Z&5 

• Hkwxksy esa izk;ksfxd dk;Z dk egRo rFkk fo|ky;h ikB~;Øe esa izk;ksfxd dk;Z dk LFkkuA 
• Hkwxksy&d{k rFkk iz;ksx9kkyk & iz;ksx9kkyk dk;Z dk egRo] lk/ku] ;U= rFkk lkexzh] HkkSxksfyd iqLrdky; 

rFkk laxzgky;A 

• Hkwxksy esa miyfC/k;ksa dk ewY;kadu & ewY;kadu egRoiw.kZ midj.k rFkk izfof/k;k¡A 

l=h; dk;Z & Hkwxksy&f9k{k.kl=h; dk;Z & Hkwxksy&f9k{k.kl=h; dk;Z & Hkwxksy&f9k{k.kl=h; dk;Z & Hkwxksy&f9k{k.k                                20 vad20 vad20 vad20 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad  
• fuEufyf[kr fdlh ,d fo"k; ij nÙk dk;Z & 10 vad 

¼v½ nks lgk;d lkefxz;ksa dk fuekZ.k ,oa d{kk&d{k esa mudk mi;ksxA 
¼c½ iz;ksx9kkyk dk fuekZ.k ,oa mudk j[kj[kkoA 
¼l½ HkkSxksfyd n`f"V ls vius {ks= dk losZ{k.k ,oa izfrosnu rS;kj djukA 
¼n½  HkkSfrd Hkwxksy ds v/;;u gsrq pkV~Zl] ekWMy] ekufp= vkfn dk fuekZ.kA 
¼;½  vk/kqfud HkkSxksfyd leL;kvksa ij ,d fucU/kA 
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lUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwph 

1. oekZ txnh9k  % Hkwxksy f9k{k.k] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 

2. 'kekZ MkW- th- vkj-  % Hkwxksy f9k{k.k] ekMZu ifCy9klZ] esjB 

3. flag ,l-,u-  % Hkwxksy f9k{k.k 
4. vjksM+k ds-,y-  % Hkwxksy f9k{k.k] izdk9k cznlZ] yqf/k;kukA 

5. Singh L.R.   : Practical Geography, Allied Publishers, Meerut. 

6. Barhard   : Principles and Practice of teaching Geography 

7. Source Book of the teaching of Geography UNESCO publication. 
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ffff'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    

uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½    

fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &    6666----    bfrgkl bfrgkl bfrgkl bfrgkl f9k{k.kf9k{k.kf9k{k.kf9k{k.k    

    

Course Code S.S. 107    ¼v½&¼c½¼v½&¼c½¼v½&¼c½¼v½&¼c½                                                                                                                                    iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    

mís9; %mís9; %mís9; %mís9; %    

1- Nk=k/;kidksa esa bfrgkl dks fodkl ,oa ifjorZu dh lrr izfØ;k ds :i esa le>us dh ;ksX;rk fodflr 
djukA 

2- Nk=k/;kidksa esa ek/;fed Lrj ij bfrgkl f9k{k.k ds y{; ,oa mn~ns9;ksa dh le> fodflr djukA 
3- Nk=k/;kidksa dks bdkbZ ;kstuk] ikB;kstuk rFkk f9k{k.k lgk;d lkexzh fuekZ.k dh ;ksX;rk fodflr djukA 
4- Nk=k/;kidksa esa fofHkUu Lrj ij bfrgkl dh ikB~;p;kZ fodflr djus ,oa vkykspukRed foospu djus dh 

;ksX;rk fodflr djukA 
5- fo|kfFkZ;ksa esa ek/;fed Lrj ij bfrgkl f9k{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa ,oa izfof/k;ksa ds iz;ksx djus dh ;ksX;rk 

fodflr djukA 
6- fo|kfFkZ;ksa esa ek/;fed Lrj ij bfrgkl dh ikB~;iqLrd dh leh{kk djus dh ;ksX;rk fodflr djukA 
7- fo|kfFkZ;ksa esa ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu djus dh ;ksX;rk fodflr djukA 

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                        80 vad80 vad80 vad80 vad    

bdkbZZ &1 bfrgkl f9k{k.k vFkZ egRo ,oa mís9;bdkbZZ &1 bfrgkl f9k{k.k vFkZ egRo ,oa mís9;bdkbZZ &1 bfrgkl f9k{k.k vFkZ egRo ,oa mís9;bdkbZZ &1 bfrgkl f9k{k.k vFkZ egRo ,oa mís9;    

• bfrgkl f9k{k.k dk vFkZ] {ks= o egRoA 

• vUrjkZ"Vªh; le> o jk"Vªh; ,dhdj.k ds lUnHkZ esa LFkkuh; bfrgkl] jk"Vªh; bfrgkl vkSj fo9o bfrgkl ds 
v/;;u dk egRoA 

• vU; fo|ky;h fo"k;ksa ds lkFk bfrgkl dk lglEcU/kA 
• ek/;fed Lrj ij bfrgkl f9k{k.k ds y{; vkSj mn~ns9;A 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZZ&2Z&2Z&2Z&2    bfrgkl ikB~;Øe esa lkexzh fu/kkZj.kbfrgkl ikB~;Øe esa lkexzh fu/kkZj.kbfrgkl ikB~;Øe esa lkexzh fu/kkZj.kbfrgkl ikB~;Øe esa lkexzh fu/kkZj.k    

• dkykuqØeh i)fr] oa9k o`{k] thou o`rkUr ;k thouh lEcU/kh i)fr] lkef;d fo"k; lEcU/kh ladsUnzh; ;k 
ledsUnzd i)frA 

• bfrgkl f9k{k.k ds lzksr izkFkfed lzksr ,oa f}rh;dA 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZZ & 3Z & 3Z & 3Z & 3 f9k{k.k dh fof/k;k¡ ,oa f9k{k.k dkS9kyf9k{k.k dh fof/k;k¡ ,oa f9k{k.k dkS9kyf9k{k.k dh fof/k;k¡ ,oa f9k{k.k dkS9kyf9k{k.k dh fof/k;k¡ ,oa f9k{k.k dkS9ky 

• dgkuh fof/k] thou o`rkUr] fof/k] leL;k lek/kku fof/k] ifjosf{kr v/;;u fof/k] ;kstuk fof/k] lekthd`r 
vfHkO;fDr fof/k ,oa lzksr fof/kA 

• bfrgkl f9k{k.k esa uokpkj & Hkwfedk fuokZg rduhd] ukVdh; vfHkO;fDr rduhd] vkSj nyf9k{k.k rduhdA 

• o.kZukRed] mnkgj.k lfgr ǹ"VkUr] oknfookn rduhdA 
• f9k{k.kdkS9ky & izLrkouk] iqucZyu] mn~nhiu ifjorZu] ';keiV~V ys[ku] iz9udkS9kyA 

bdkbZZ & 4 bfrgkl f9k{k.k esa lgk;d lkexzh bdkbZZ & 4 bfrgkl f9k{k.k esa lgk;d lkexzh bdkbZZ & 4 bfrgkl f9k{k.k esa lgk;d lkexzh bdkbZZ & 4 bfrgkl f9k{k.k esa lgk;d lkexzh dkdkdkdk    mi;ksxmi;ksxmi;ksxmi;ksx 

• ';keiV~V] ekufp=] js[kkfp=] le;&lkj.kh] izfrd`fr] LykbM~l] fQYe] flDds vkSj vtk;c?kj o dBiqryh 
izn9kZuA 

• JO;&n`9; lgk;d lkexzh & LykbM izkstSDVj] LihMk;Ldksi] izkstsDVj] VsifjdkMZj] jsfM;ksa] nwjn9kZuA 

• bfrgkl d{k dh ;kstukA 
• bdkbZ ;kstuk] nSfud ikB;kstukA 

bdkbZZ&5bdkbZZ&5bdkbZZ&5bdkbZZ&5 bfrgkl f9k{k.k esa ikB~;Øe fuekZ.k ,oa ewY;kadubfrgkl f9k{k.k esa ikB~;Øe fuekZ.k ,oa ewY;kadubfrgkl f9k{k.k esa ikB~;Øe fuekZ.k ,oa ewY;kadubfrgkl f9k{k.k esa ikB~;Øe fuekZ.k ,oa ewY;kadu    
• bfrgkl ds ikB~;iqLrd o ikB~;Øe dk fuekZ.k ,oa ewY;kaduA 

• ewY;kadu & ewY;kadu ds mn~ns9;] ijh{k.k ds fofHkUu izdkj] fucU/kkRed] y?kwÙkjkRed vkSj oLrqfu"B ¼uhyi=½ 
miyfC/k ijh{k.k] iz9ui= dk uhyi=A 
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• bfrgkl f9k{kd & f9k{kd ds xq.k o dk;Z] O;kolkf;d {kerk esa vfHko`f)A 

l=h; dk;Z & bfrgkll=h; dk;Z & bfrgkll=h; dk;Z & bfrgkll=h; dk;Z & bfrgkl                                20 vad20 vad20 vad20 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad  

• fuEufyf[kr fdlh ,d fo"k; ij nÙk dk;Z & 10 vad 
¼v½ nks lgk;d lkefxz;ksa dk fuekZ.k ,oa d{kk&d{k esa mudk mi;ksxA 
¼c½ iz;ksx9kkyk dk fuekZ.k ,oa mudk j[kj[kkoA 
¼l½ ,sfrgkfld LFkyksa dk losZ{k.k] egRo ,oa izfrosnu rS;kj djukA 
¼n½  bfrgkl ds fofHkUu lzksr & fo9ys"k.kkRed fucU/kA 
¼;½ bfrgkl f9k{k.k esa laxzgky;ksa dh mikns;rk ys[kA 

lUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwph 

1. Bining & Bining  : Social Science teaching. 

2. Ghate V.D.  : Suggestion for the teaching of History in India. 

3. K.D. Ghosh  : Creative teaching of History P.U.P. 1951. 

4. C.P. Hill   : Suggestion on the teaching of History. 

5. Johnson, H.  : Teaching of History in Elementary and Secondary schools, 

Macmillan. 

6. Vergeshwany, R.C. : Hand book of History teacher in India.  

7. Choudhury K.P.  : Effectione Teaching of History in India N.C.R.T. 

8. NCERT   : Handbook for History teachers. 

9. xq#9kj.k nkl R;kxh % bfrgkl f9k{k.kA 

10- ch-Mh-?kkVs   % bfrgkl f9k{k.k & gfj;k.kk xzUFk vdkneh p.Mhx<+A 
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f'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    

uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½    

fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &    7777----    vFkZ9kkL= vFkZ9kkL= vFkZ9kkL= vFkZ9kkL= f9k{k.kf9k{k.kf9k{k.kf9k{k.k    

    

Course Code S.S. 107    ¼v½&¼c½¼v½&¼c½¼v½&¼c½¼v½&¼c½                                                                                                                                    iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    

mís9; %mís9; %mís9; %mís9; %    

1- fo|kfFkZ;ksa esa vFkZ9kkL= dh fo"k;oLrq dh vk/kkjHkwr le> fodflfr djukA 
2- fo|ky; Lrj ij vFkZ9kkL= ds ikB~;Øe rFkk vuqns9ku dh ;kstuk fuekZ.k dh ;ksX;rk fodflr djukA 
3- vFkZ9kkL= f9k{k.k gsrq lkewfgd xfrfof/k;ksa vkSj ;kstuvksa dk laxBu djus dh ;ksX;rk fodflr djukA 
4- vFkZ9kkL= esa lgk;d lkexzh ,oa vuqns9kukRed lkexzh ds fuekZ.k ,oa iz;ksx gsrq vko9;d dkS9ky fodflr 

djukA 
5- fo|kfFkZ;ksa dk jk"Vªh; vFkZO;oLFkk ds izfr jk"Vªh; ;kstukvksa ,oa lfefr;ksa ds lUnHkZ esa mfpr n`f"Vdks.k 

fodflr djukA 
6- fo|kfFkZ;ksa esa jk"Vª ds vkfFkZd lUnHkksZa ds izfr tkx:drk fodflr djuk rFkk leL;kvksa dk fo9ys"k.k dj 

lek/kku <wa<uk rFkk vkfFkZd fl)kUrksa dk iz;ksx djus dh ;ksX;rk fodflr djukA 
7- fo|kfFkZ;ksa esa fu"ifÙk ,oa funkukRed ijh{k.kksa dk mn~ns9;ksa ds vk/kkj ij fuekZ.k] iz9kklu] ewY;kadu ,oa fu"d"kZ 

fudkyus dh ;kstuk fodflr djukA 
8- fo|kfFkZ;ksa esa fofHkUu izdkj ds vkfFkZd losZ{k.k ,oa {ks= i;ZVu lEiUu djus dh ;ksX;rk fodflr djukA 

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                        80 vad80 vad80 vad80 vad    

bdkbZZ &1bdkbZZ &1bdkbZZ &1bdkbZZ &1    

vFkZ9kkL= f9k{k.k ds y{; ,oa mn~ns9;vFkZ9kkL= f9k{k.k ds y{; ,oa mn~ns9;vFkZ9kkL= f9k{k.k ds y{; ,oa mn~ns9;vFkZ9kkL= f9k{k.k ds y{; ,oa mn~ns9;    

• fo|ky; Lrj ij vFkZ9kkL= dh ikB~;p;kZ ¼flyscl½ ds laxBu ,oa O;oLFkkiu ds mikxe %& 
• vFkZ9kkL= ds ikB~;Øe fuekZ.k ds ekin.MA 

• vFkZ9kkL= dh ikB~;p;kZ fuekZ.k dks fu/kkZfjr djus okys lkekU; ?kVdA 
• jktLFkku jkT; ds ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Lrj ds vFkZ9kkL= dh ikB~;p;kZ dk vkykspukRed foospuA 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZZ&2Z&2Z&2Z&2    

vFkZ9kkL= f9k{k.k dh fof/k;k¡  vFkZ9kkL= f9k{k.k dh fof/k;k¡  vFkZ9kkL= f9k{k.k dh fof/k;k¡  vFkZ9kkL= f9k{k.k dh fof/k;k¡      

• v/;kid dsfUnzr fof/k;k¡ & ikB~;iqLrd fof/k] O;k[;ku fof/kA 

• cky dsfUnzr fof/k;k¡ & ;kstuk fof/k] leL;k lek/kku fof/k] nyf9k{k.k fof/k] fujhf{kr v/;;u fof/k] 
[kkst&mikxe fof/kA 

• f9k{k.k esa uokpkj & lw{ef9k{k.k] vfHkØfer vuqns9ku] nwjn9kZu }kjk f9k{k.k] vFkZ9kkL= f9k{k.k esa dEI;wVj dk 
iz;ksxA 

• vFkZ9kkL= f9k{k.k esa n`9; JO; lkexzh dk LFkku ,oa egRoA 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZZ & 3Z & 3Z & 3Z & 3    

vFkZ9kkL= f9k{k.k esa n`vFkZ9kkL= f9k{k.k esa n`vFkZ9kkL= f9k{k.k esa n`vFkZ9kkL= f9k{k.k esa n`9;&JO; lkexzh dk egRo9;&JO; lkexzh dk egRo9;&JO; lkexzh dk egRo9;&JO; lkexzh dk egRo    

• vFkZ9kkL= f9k{k.k v/;kid ds xq.k 
• d{kk&d{k f9k{k.k ds lw= ,oa fl)kUrA 

• vFkZ9kkL= f9k{k.k dks ;qfDr;k¡ ,oa fof/k;k¡A 
bdkbZZ & 4bdkbZZ & 4bdkbZZ & 4bdkbZZ & 4    

vFkZ9kkL= esa ikBfu;kstuk & nSfud ,oa bdkbZ ikB ;kstuk vFkZ9kkL= esa ikBfu;kstuk & nSfud ,oa bdkbZ ikB ;kstuk vFkZ9kkL= esa ikBfu;kstuk & nSfud ,oa bdkbZ ikB ;kstuk vFkZ9kkL= esa ikBfu;kstuk & nSfud ,oa bdkbZ ikB ;kstuk     

• ikB;kstuk ds mn~ns9; 
• ikB;kstuk ds fl)kUr 

• lgk;d lkexzh dk p;u 
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• ikB;kstuk ds lksiku & fo"k;oLrq dk fo9ys"k.k] mn~ns9;ksa dk vf/kxe vuqHkoksa ds lanHkZ esa fu/kkZj.k] v/;kid 
dh Hkwfedk] iqujko`fÙk ,oa ewY;kaduA 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZZ&5Z&5Z&5Z&5    

vFkZ9kkL=vFkZ9kkL=vFkZ9kkL=vFkZ9kkL=    f9k{k.kf9k{k.kf9k{k.kf9k{k.k    esa ewY;kadu esa ewY;kadu esa ewY;kadu esa ewY;kadu     

• ewY;kadu dk vFkZ ,oa mi;ksfxrk 

• ewY;kadu dh fo/kk,¡ & oLrqfu"B izdkj ds izf9k{k.k] y?kwÙkjkRed ,oa fucU/kkRed ijh{k.kA 
• mn~ns9; vk/kkfjr ijh{k.k dk fuekZ.k] izLrqrhdj.k] iz9kklu ,oa ewY;kaduA 
• fo|ky; Lrj ij vFkZ9kkL= dh ikB~;iqLrd dk fuekZ.k ,oa ewY;kadu 

l=h; dk;Z & vFkZ9kkL=l=h; dk;Z & vFkZ9kkL=l=h; dk;Z & vFkZ9kkL=l=h; dk;Z & vFkZ9kkL=                                    20 vad20 vad20 vad20 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad  
• fuEufyf[kr fdlh ,d fo"k; ij nÙk dk;Z & 10 vad 

¼v½ nks lgk;d lkefxz;ksa dk fuekZ.k ,oa d{kk&d{k esa mudk mi;ksxA 
¼c½ iz;ksx9kkyk dk fuekZ.k ,oa mudk j[kj[kkoA 
¼l½ cnyrs ifjos9k esa foKkiuksa dk egRo ,oa vkfFkZd ǹf"V ls ;ksxnkuA 
¼n½  ek/;fed Lrj dh vFkZ9kkL= iqLrd dh leh{kkA 
¼;½ vkfFkZd leL;kvksa ij vk/kkfjr losZ{k.k ,oa izfrosnuA 

lUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwph 

1. Vhfpax vkWQ lks9ky LVMh bu lSd.Mªh Ldwy & okbfuax ,oa okbfuaxA 

2. VhplZ esU;qvy bu  % MkW- ,u glu ifCylM] ykW jhtuy dkWyst vkWQ ,twds9ku vtesjA 

bdksuksfeDl 

3. vFkZ9kkL= f9k{k.k  % jkeiky flag izdk9kd & 'kCn lapkj vtesjA 

4. vFkZ9kkL= f9k{k.k  % gjukjk;.k flag ,oa jktsUnziky flag izdk9kd& y{ehukjk;.k vxzoky] 
vkxjkA 

5. vFkZ9kkL=  f9k{k.k  % Jh9kqDy izdk9kd & uanfd9kksj ,oa czknlZ] cukjlA 

6. vFkZ9kkL=  f9k{k.k  % MkW- dkeuk izlkn ik.Ms 
7. vFkZ9kkL= f9k{k.k  % xq:ljunkl R;kxh] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 
8. vFkZ9kkL= f9k{k.k  % egsUnziky flag 

9. lw{e v/;;u  % MkW- vkj- ih- dFkwfj;k] fodkl izdk9ku HkksikyA 

10. lw{e v/;kiu  % MkW- vkj- ,- 'kekZ ekMZu ifCy9klZ] esjBA 

11. vfHkØfed v/;kiu % rsyk o JhokLroA 

12. vFkZ9kkL= ds fl)kUr % vkuUn Lo:i xxZA 

13. Hkkjrh; vFkZ9kkL= ds fl)kUr % ih- lh- tSu 

14. Hkkjr dk vkfFkZd fodkl % gfj9pUnz 'kekZ o ,u-vkj-flagA 

15. vFkZ9kkL= ds fl)kUr % lqUnje~ ,oa oS9;A 
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f'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    

uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½uoe iz'u i= ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½    

fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &    8888----    x`gfoKku x`gfoKku x`gfoKku x`gfoKku f9k{k.kf9k{k.kf9k{k.kf9k{k.k    

    

Course Code S.S. 107    ¼v½&¼c½¼v½&¼c½¼v½&¼c½¼v½&¼c½                                                                                                                                    iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    

mís9; %mís9; %mís9; %mís9; %    

1- Nk=k,sa vuq9kklu esa iz;qDr egRoiw.kZ fopkjksa dks le> ldsaxsA 
2- fofHkUu d{kkvksa ds fy, bdkbZ ;kstuk o ikB;kstuk rS;kj dj ldsaxsA 
3- fo|ky;h ikB~;Øe o ikB~;&iqLrdksa dk vkykspukRed ewY;kadu dj ldsaxsA 
4- Kku&izkfIr ij[k o lq/kkjkRed ij[k rS;kj dj ldsaxs] mUgsa iz9kkflr ¼lapkfyr½ djsaxs o ifj.kkeksa dk 

fo9ys"k.k dj ldsaxsA 
5- mi;qDr f9k{k.k lkexzh rS;kj djsaxs o d{kk esa mudk dq9kyrk ls mi;ksx djsaxsA 

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                        80 vad80 vad80 vad80 vad    

bdkbZZ &1 x`g foKku dk vFkZ egyo vkSj mís9;bdkbZZ &1 x`g foKku dk vFkZ egyo vkSj mís9;bdkbZZ &1 x`g foKku dk vFkZ egyo vkSj mís9;bdkbZZ &1 x`g foKku dk vFkZ egyo vkSj mís9;    

• x`gfoKku dk bfrgkl] n9kZu] vFkZ o {ks=] ek/;fed f9k{kk esa x`gfoKku dk LFkku] fo|ky; esa vU; fo"k;ksa ds 
lkFk blds lEcU/k Nk=ksa dh vko9;drkvksa dh iwfrZ ds lUnHkZ esa x`gfoKku f9k{kk ds mn~ns9;A 

• x`gfoKku v/;kid] vko9;d xq.k rFkk ftEesnkfj;k¡A 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZZ&2Z&2Z&2Z&2    ek/;fed fo|ky;ksa esa x`g foKkuek/;fed fo|ky;ksa esa x`g foKkuek/;fed fo|ky;ksa esa x`g foKkuek/;fed fo|ky;ksa esa x`g foKku    

• ek/;fed fo|ky;ksa ds fy, fu/kkZfjr x`g&foKku ikB~;Øe dk v/;;u] f9k{k.k bdkbZ;ksa esa x`g&foKku 
ikB~;Øe dk laxBu] lS)kfUrd o iz;ksxkRed esa lEcU/k] l= ds fy, Øec) ;kstuk] fuEukafdr fo"k;ksa ds 
vFkZ] {ks= o egRoA 

• LokLF; fo|k o vkjksX; fo|kA 

• ?kjsyq mipkj ¼ns[kHkky½ o izkFkfed fpfdRlkA 
• Hkkstu ds xq.k o mUgsa idkukA 
• diM+s /kksus dk LFkku 

• lqbZ dk;Z] ikfjokfjd flykbZ dk;Z o ejEer dk;ZA 
• x`g&Lokfeuk] ctV cukuk] ikfjokfjd [kkrs ikfjokfjd vFkZO;oLFkkA 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZZ & 3Z & 3Z & 3Z & 3    x`gfoKku dh f9k{k.k fof/k;k¡x`gfoKku dh f9k{k.k fof/k;k¡x`gfoKku dh f9k{k.k fof/k;k¡x`gfoKku dh f9k{k.k fof/k;k¡    

x`gfoKku esa iz;qDr v/;kiu fof/k;k¡] fujh{k.k] ppkZ] lewgppkZ] izn9kZu] iz;ksx9kkyk] {ks=&i;ZVu] izn9kZuh] Hkwfedk 
fuokZg] R;kSgkjksa dh mi;ksfxrk] laxks"BhA fof/k;ksa dh izHkko9khyrk mudk pquko] iz;ksx o ewY;kaduA 

bdkbZZ & 4 x`gfoKku dh iz;ksx'kkyk ,oa iqLrdky;bdkbZZ & 4 x`gfoKku dh iz;ksx'kkyk ,oa iqLrdky;bdkbZZ & 4 x`gfoKku dh iz;ksx'kkyk ,oa iqLrdky;bdkbZZ & 4 x`gfoKku dh iz;ksx'kkyk ,oa iqLrdky;    

• x`gfoKku foHkkx] LFkkiu] LFkku] midj.k rFkk lk/ku tSls & ikuh] fctyh] f9k{k.k ds fy, miyC/k lk/kuksa ds 
laxBu ds fy, ,dy] cgqn~ns9kh; o vusdksa dejksa dh ;kstukA lqfo/kkvksa dks xzg.k djus o mUgsa c<+kus ds 
dk;Z] midj.kksa ds dk;Z] {ks=h; miyC/krk ¼fof9k"V LFkku ij miyC/k½ vYiO;;h] x`g&foKku ds midj.kksa dk 
izcU/k] ctV cukuk] lEiw.kZ fooj.k lwph oLrqvksa ds vkns9k o vfHkys[k j[kukA 

• x`gfoKku dh iqLrdky;h iqLrds] eSaXthUl] fu;r le; ij fudyus okyh if=dk,sa ¼lkIrkfgd] ekfld] 
okf"kZd½ lekpkj o uohu lkfgR;A vU; n`9;&JO; midj.k] fQYe izfreku] fQYe fLVªi] lekpkj iV~V] 
izn9kZu] Q~yS9kdkMZ vklu fp=] pkVZ~l] uewus mnkgj.k bR;kfnA 

• ppkZ ds }kjk Nk=ksa dh KkuizkfIr dk ewY;kadu] O;ogkfjd voLFkk esa ifjorZu] vknrksa esa ifjorZu] fØ;kRed 
dk;Z ijh{kkA 

• O;fDrxr lUrqf"V }kjk f9k{k.k dh izHkko9khyrk] iz9kklu o leqnk; dk ewY;kadu] ijh{kkvksa esa Nk=ksa ds dk;Z 
¼izn9kZu½ Nk=ksa dk mÙkj ifjorZu tks Nk=ksa esa ik;k x;kA 
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bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZZ&5Z&5Z&5Z&5    x`gfoKku dk egyox`gfoKku dk egyox`gfoKku dk egyox`gfoKku dk egyo    

fo|ky; vkSj leqnk;fo|ky; vkSj leqnk;fo|ky; vkSj leqnk;fo|ky; vkSj leqnk;    &&&& leqnk; o fo|ky; ds x`gfoKku foHkkx dk ;ksxnku] x`gfoKku Dyc dh mi;ksfxrk] 
leqnk; o fo|ky; esa x`gfoKku ds fØ;kdyki] Hkkoh #fp;ksa ds fy, x`gfoKku dk laxBu o ;kstuk] usr`Ro 
xq.kksa dk fodkl] eq[;lsfodk vkSj xzke lsfodk ds dk;Z] foLrkj lsokvksa o lkeqnkf;d fodkl esa x`gfoKku dh 
HkwfedkA 

l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &                                        20 vad20 vad20 vad20 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad  
• fuEufyf[kr fdlh ,d fo"k; ij nÙk dk;Z & 10 vad 

e/;eLrj ds ifjokj dk ekfld vk;&O;; dk ctV 

x`glTtk o iq"ilTtk ¼izk;ksfxd dk;Z½ 

vof9k"V inkFkksZa ls mi;ksxh oLrqvksa dk fuekZ.kA 

¼est iks9k] Ø9ku doja ;k Vªs doj½ 

Qy ,oa lfCt;ksa dk laj{k.kA 

¼vpkj o eqjCcs½ 

lUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwph 

1- ,fytkcSFk] vV~fdlkWu % x`gfoKku dk f9k{k.kA 
2- tjMkbu] ,okySu bZ- % ?kjsyq m|ksxksa esa izk;ksfxd dkslZ] x`gfoKku ds :i esa iz;qDr izk;ksfxd 

foKku Nk=kvksa ds fy,] f9k{kdksa ds fy, lq>ko iqfLrdk  
¼f9k{kk cksMZ] baXyS.M½ 

3- nosdj   % x`gfoKku f9k{k.k dh ;kstukA 
4- LVsaQksMZ] vkbZ-vks-  % x`gfoKku vFkZO;oLFkk f9k{k.k ds vk/kkjA 
5- prqosZnh] ,u-  % f9k9kqfo/kku ifjp;A 
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f'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    

uoe iz'u i=uoe iz'u i=uoe iz'u i=uoe iz'u i=    ¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½¼p;fur f9k{k.k 'kkL=½    

fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &fo|ky; f9k{k.k fo"k; &    9999----    xf.kr xf.kr xf.kr xf.kr f9k{k.kf9k{k.kf9k{k.kf9k{k.k    

    

Course Code S.S. 107    ¼v½&¼c½¼v½&¼c½¼v½&¼c½¼v½&¼c½                                                                                                                                    iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    

mís9; %mís9; %mís9; %mís9; %    

1- nSfud thou esa xf.kr dk egÙo le>kuk vkSj iz;ksxA 
2- fofHkUu izdkj ls xf.kr ds mikxeksa dks le>uk o iz;qDr djukA 
3- d{kk&d{k gsrq xf.kr ikB;kstuk dh fof/k;ksa dks tkuukA 
4- vko9;drkuqlkj iqLrdky; iz;ksx ds egÙo dks tkuuk rFkk ikB~; lgxkeh xfrfof/k;ksa dks rS;kj djukA 
5- xf.kr ds izfr #fp tkx`r djus gsrq fØ;k&dykiksa dk vk;kstu djukA 
6- Nk=ksa o f9k{kdksa dks iqucZyu nsukA 

 

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                        80 vad80 vad80 vad80 vad    

bdkbZZ &1bdkbZZ &1bdkbZZ &1bdkbZZ &1    

• xf.kr dk vFkZ] izd̀fr dk KkuA 
• Hkkjrh; o ik9pkR; xf.krKksa ds ;ksxnku dk Kku HkkLdjkpk;Z] vk;ZHkV~V] jkekuqtu] iSFkksxksjl vkfnA 
• xf.kr f9k{k.k ikB gsrq mn~ns9; o O;ogkjxr ifjorZuksa dk KkuA 

• xf.kr f9k{k.k dh fof/k;k¡ fo9ys"k.kkRed] la9ys"k.kkRed] vkxeu] fuxeu] g~;wfjfLVd] izk;kstuk] ,oa iz;ksx9kkyk 
fof/k 

• fofHkUu izfof/k;ksa dks iz;ksx djuk & ekSf[kd] fyf[kr] vH;kl] x`gdk;Z] Lok/;k; rFkk vfHkØfer vuqns9kuA 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZZ&2Z&2Z&2Z&2    

• ikB;kstuk fuekZ.k dk vFkZ] egRo vkSj iz;kstu] ikB;kstuk cukus dh mikns;rkA 

• bdkbZ;kstuk cukus dk mn~ns9;] okf"kZd ;kstuk fuekZ.kA 
• lw{e ikB;kstuk dk fodkl] lgk;d lkefxz;ksa dk fuekZ.k vkSj mudk egÙo tkuukA 
• xf.kr f9k{k.k ds JO;&n`9; lk/ku & mudk mi;ksxA 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZZ & 3Z & 3Z & 3Z & 3    

• lSd.Mjh vkSj lhfu;j lSd.Mjh ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUr vkSj mudh mi;ksfxrkA 

• ek/;fed f9k{kk cksMZ jktLFkku rFkk dsUnzh; f9k{kk cksMZ ds ikB~;Øe dk vkykspukRed v/;;u djukA 
• xf.kr v/;kidksa dh 'kS{kf.kd vkSj O;kolkf;d rS;kjhA 
• xf.kr f9k{k.k esa fofHkUu i=&if=dkvksa o lUnHkZ iqLrdksa dk egRo o KkuA 

bdkbdkbdkbdkbZZ & 4bZZ & 4bZZ & 4bZZ & 4    

• fofHkUu dfBukb;ksa ¼itYl½ vkSj dkS9ky fodkl gsrq xf.kr dk mi;ksx] dk;ZØe cukuk] mÙkj <wa<uk] 'kCn 
[kkstuk vkfnA 

• xf.kr iz;ksx9kkyk dk fuekZ.k & oSfnd dkyhu xf.kr esa iz;qDr fd, x, ljy lUnHkksZa dh tkudkjhA 
fo9ks"kr% & fo9ks"kr% & fo9ks"kr% & fo9ks"kr% & vadxf.kr ds lUnHkZ esaA 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZZ&Z&Z&Z&5555    

xf.kr f9k{k.k dk ewY;kadu  
• ewY;kadu ds lEizR;; dk Kku] ijh{kk o ewY;kadu esa vUrjA 
• ewY;kadu dh fo9ks"krk,¡ vkSj dk;ZA 

• funkukRed ijh{K.k] miyfC/k ijh{k.k] vfHk#fp ijh{k.k] voyksdu] lkj.kh vkfn dh rS;kjh djukA 
• vPNs ijh{k.k dh fo9ks"krk,¡ & izksRlkgu nsus dh izfØ;kA 
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l=h; dk;Z & xf.krl=h; dk;Z & xf.krl=h; dk;Z & xf.krl=h; dk;Z & xf.kr                                    20 vad20 vad20 vad20 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad  
• fuEufyf[kr fdlh ,d fo"k; ij nÙk dk;Z & 10 vad 

¼v½ xf.kr f9k{k.k esa dfBukb;ksa ¼itYl½ dk egRo] fofHkUu [ksyksa] igsfy;ksa dk fuekZ.k ,oa budh mikns; 
¼c½ nks lQy xf.krKksa ds bfrgkl dh tkudkjh & mudk d̀frRo ,oa ;ksxnku ij fucU/k ys[kuA 
¼l½ fdlh ,d d{kk ds Nk=ksa ds fy, funkukRed ijh{k.k dk fuekZ.k ,oa =qfV;ksa ds lek/kku gsrq lq>koA 
¼n½  nSfud thou esa xf.kr f9k{k.k dk egRo] vk/kqfud lalk/kuksa esa bldk mi;ksx vkSj dEI;wVj f9k{kk esa 

xf.kr f9k{kd dk ;ksxnku & ys[kA 

lUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwph 

1. vxzoky ,l- ,e-   % Teaching of Modern Mathmatics,  

/kuir jke ,.M lUl & fnYyhA 

2. v;axj ,.M dIiwLokeh % A Teaching of Mathmatics, in the Education, Universal paled 

3. Bitler and Wren  : The teaching of Secondary mathmatics-mc Graw Hill Book  

Company 

4. txr xq# Lokeh  % Jh Hkkjrh d`".kk rhFkZ th oSfnd xf.kr] eksrhyky cukjlh nkl 

ifCy9klZ] fnYyhA 

5. eaxy S.K.  % Teaching of Mathmatics, izdk9k Brof – yqf/k;kukA 

6. JhokLro ,oa HkVukxj % xf.kr f9k{k.k & jes9k cqd fMiks t;iqjA 

7. diwj J.N.  : Modern mathmatics, for teachers 

vk;Z cqd fMiks] ubZ fnYyhA 

  



 

 

 Page 71 

 

f'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    

n9ken9ken9ken9ke    iz'u i= iz'u i= iz'u i= iz'u i=     

Kku ,oa ikB~;ØeKku ,oa ikB~;ØeKku ,oa ikB~;ØeKku ,oa ikB~;Øe    

Course Code S.S. 108                                                                                                                                          iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    

mís9; %mís9; %mís9; %mís9; %    

1- vkdyu }kjk lapkfyr ikB~;Øe dh le>A 
2- ikB~;iqLrdksa ds fofHkUu uewuksa dk leh{kkRed fo9ys"k.kA 
3- ikB~;Øe ds fofHkUu vk;keksa dh igpku ,oa mudk 'kSf{kd mn~ns9;ksa ds lkFk lEcU/kA 
4- f9k{kk ds izes;iz/kku vk/kkj dk ijh{k.kA 
5- vk/kqfud Nk=&dsfUnzr f9k{kk ds vk/kkjksa ij ppkZA 
6- ikB~;Øe :ijs[kk vkSj ikB~;ka9k ds chp lEcU/k dk igpkuA 
7- 'kklu] oSpkfjdrk vkSj ikB~;Øe ds lEcU/k dh le>A 
8- lEcfU/kr f9k{kdksa esa f9k{kk ,oa ckyfodkl lEcU/kh ekeyksa dks ewrZ :i nsus ,oa mu ij fu.kZ; ysus dh {kerk esa 

rRlEc) tkudkjh nsus okys rF;ksa dh fu"i{krk vkSj lekurk esa vf/kd le> j[krs gq, lg;ksxA 
9- lekurk vkSj fu"i{krk tSls vk/kqfud ewY;ksa dks ysdj f9k{kk dh le>A 

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                        80 vad80 vad80 vad80 vad    

bdkbZZ &1bdkbZZ &1bdkbZZ &1bdkbZZ &1    

Kku ,oa Kkuksn~HkoKku ,oa Kkuksn~HkoKku ,oa Kkuksn~HkoKku ,oa Kkuksn~Hko    

• f9k{kk dh vo/kkj.kk vkSj mldk vFkZ] Kku ,oa f9k{kk vkSj dkS9ky&f9k{kk dk Hksn] rdZ vkSj fo9oklA 

• Kkutuu dk Øfed vuq9khyu] leh{k.k] feFkd vk/kkfjr fo9okl vkSj rdZ vk/kkfjr KkuA lekt ds fofHkUu 
<k¡psa vkSj Kku rFkk mudk tqM+ko vkSj lEcU/kA 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZZ&2Z&2Z&2Z&2    

Nk=&dsfUnzr f9k{kk Nk=&dsfUnzr f9k{kk Nk=&dsfUnzr f9k{kk Nk=&dsfUnzr f9k{kk     

• vk/kqfud Nk= dsfUnzr f9k{kk % & vFkZ] vo/kkj.kk vkSj mldk vk/kkjA 
• xkU/kh] VSxksj] IysVks] czwcj vkSj Qsjh ds Nk=&dsfUnzr f9k{kk lEcU/kh 'kSf{kd fopkjA 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZZ & 3Z & 3Z & 3Z & 3    

lekt] laLd`fr vkSj vk/kqfudrklekt] laLd`fr vkSj vk/kqfudrklekt] laLd`fr vkSj vk/kqfudrklekt] laLd`fr vkSj vk/kqfudrk    

• lekt] laLd`fr vkSj vk/kqfudrk & vkS|ksfxdhdj.k ds }kjk miLFkkfir ,sfrgkfld ifjorZu] yksdrU= ,oa 
O;fDrxr LorU=rk ds fopkjksa ds chp lekt] laLd`fr vkSj vk/kqfudrk dk vFkZ] vo/kkj.kk vkSj lEcU/kA 
amsskar (Rodrigues, 2002) ds fo9ks"k lUnHkZ esa fu"i{krk] lekurk] leku volj] lkekftd U;k; ,oa lEeku 
tSls vk/kqfud ewY;ksa ds lEcU/k dks ysdj f9k{kkA 

bdkbZZ & 4bdkbZZ & 4bdkbZZ & 4bdkbZZ & 4    

jk"Vªh; lUnHkZ &jk"Vªh; lUnHkZ &jk"Vªh; lUnHkZ &jk"Vªh; lUnHkZ &    

• jk"Vªh;rk] oSf9odrk vkSj /keZfujis{krk dk vFkZ ,oa vo/kkj.k vkSj muds f9k{kk ds lkFk vUr%lEcU/k (Tagore 

(2003) vkSj d̀".kewfrZ ¼1992½ ds fo9ks"k lUnHkZ esaA 

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZZ&5Z&5Z&5Z&5    

ikB~;iqLrd o ikB~;ØeikB~;iqLrd o ikB~;ØeikB~;iqLrd o ikB~;ØeikB~;iqLrd o ikB~;Øe    

• ;ksX;rk dh fopkj/kkjk & 'kfDr] fopkj/kkjk vkSj ikB~;Øe dk lEcU/k (Apple, 2008) 'kfDr] fopkj/kkjk vkSj 
ikB~;Øe] vFkZ] vo/kkj.kk vkSj egÙoA 

• ikB~;iqLrd &p;u ds ekun.M] ikB~;iqLrdksa] ckylkfgR; ,oa f9k{kd dk leh{k.kkRed fo9ys"k.k] vkdyu dh 
izfdz;kA ikB~;Øe] ikB~;p;kZ ,oa ikB~;iqLrd ds lEcU/k dh le>] lkexzh&ladyu] dk;Z ,oa drZO;ksa dk 
fodkl] v/;;u dk ckg~; lalkj ls tksM+uk] d.BLFkhdj.k ls jpukRedrk dh vksj ys tkuk] f9k{kd & ,d 
vUos"kd ds :i esaA ¼v/;srkvksa dh vko9;drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, lkFkZd j.kuhfr;ksa dk fodkl½A 
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l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &                                        20 vad20 vad20 vad20 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad  
• lkekftd lekurk fo"k; ij vk;ksftr okn&fookn esa izfrHkkfxrk & 10 vad  

lUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwph 

14. JhokLro] ,p-,l- ,oa prqosZnh] ,e-th- ¼2010½ ikB~;p;kZ vkSj f9k{k.k fof/k;k¡] f9k{kk izdk9ku] t;iqjA 

15. ;kno] f9k;kjke] ikB~;Øe fodkl vxzoky izdk9ku 2011 

16. ik.Ms;] nqxkZnÙk ¼1995½ fpUru ds fofo/k vk;ke] izekfud ifCyds9kUl] bykgkckn ¼m-iz-½A 

17. feJ] ,p-,u- ¼1996½ ledkyhu nk9kZfud fpUru] fdrkc?kj] dkuiqjA 

18. ikBd] vkj-ih- ,oa xqIRK 'kSytk ¼2010½ 'kSf{kd izcU/k] jk/kk izdk9ku] ubZ fnYyhA 

19. jeu fcgkjh yky ¼1995½ mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f9k{kk] vkj- yky- cqd fMiks] esjB ¼m-iz-½A 

20. 'kekZ] vkj-,] ¼2005½ f9k{kk rduhdh ds rRo ,oa izcU/ku] vkj-yky cqd fMiks] esjB ¼m-iz-½A 

21. feJ HkkLdj ¼1995½ fo|ky; O;oLFkk] Hkkouk izdk9ku] ubZ fnYyhA 

22. 'kekZ] vkj-,] ¼1995½ f9k{kk izcU/ku] vkj-yky cqd fMiks] esjB ¼m-iz-½A 

23. 'kekZ] oh-,l- ¼1998½ fo|ky; izcU/ku] vkj-yky cqd fMiks] esjB ¼m-iz-½A 

24. tks9kh] jtuh ¼1997½ fo|ky; iz9kklu ,oa izcU/ku] 'kkjnk iqLrd eafnj] bykgkcknA 

25. HkVukxj] lqjs9k ¼1998½ 'kSf{kd izcU/ku vkSj f9k{kk dh leL;k;sa] vkj- yky cqd fMiks] esjB ¼m-iz-½A 

26. Schivest, W.H. (2012) Curriculum : Prospective paradigm and possility M.C. publication. 

27. Hirst, Paul, H. Knowledge and the curriculum. Routledge publication. 

28. Letha ram mohan (2009). Curriculum instrchon and evaluation. Agerwal publication, Agra. 

29. Scolt, dand (2003). Curriculum Studies : Curriculum knowledge. Routledge falmes, M.Y.  

30. Kelly, AV (2009). The curriculum : theory and practice sage publication Singapore. 

31. Shulman L.S. (1986) those who understand : Knowledge growth in teaching educational researcher, 4-14 

32. Sinha, S. (2000) Acquiring literacy in schools, seminar, 38-42 

33. Sternberg, R.J. (2013), intelligence, competence, and expertise, in A.J. Elliot & C.S. Dweck (Eds), 

handbook of competence and motivation. 

34. Tagore, R. (2003) Civilization and progress. in crisis in civilization and other essays. New Delhi : rupa & 

Co. 

35. Pathak, A (2013) Social implications of schooling : Knowledge Pedagogy and consciousness, Aakar 

books.     
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f'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    

,dkn9k,dkn9k,dkn9k,dkn9k    iz'u i= iz'u i= iz'u i= iz'u i=     

vf/kxe vkdyu    

Course Code S.S. 109                                                                                                                                          iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    

mís9; %mís9; %mís9; %mís9; %    
1. vf/kde vkdyu ds LRkjksa ;Fkk&ijh{kk vkdyu] midj.k fuekZ.k mudk vuqiz;ksx ,oa ifj.kkeksa dk fo9ys"k.k 

djus dh izoh.krk fodflr djukA 
2. vf/kxe vkdyu ds uohu izfrekuksa ds vuqiz;ksx gsrq n{krk ykukA 
3. vkdyu esa iz;qDRk lka[;dh; ,oa lax.kd vk/kkfjr izdj.kksa ds izHkkoh mi;ksx dh {kerk fodflr djukA 

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                        80 vad80 vad80 vad80 vad    

bdkbZ& 1bdkbZ& 1bdkbZ& 1bdkbZ& 1----        

• ekiu ,oa ewY;kadu & ekiu ewY;kadu ,oa vkdyu&lEizR;kREkd n`f"V ls vURkj]ekU;Rkk,a ,oa 
mi;ksx]izdkj&;ksxkRed]lajpukRed ,oa funkukREkad ekid ds LRkj& ukfer Øfer]vUrfjr ,oa vuqikfrdA 

bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2    

• vkdyu fdl dk \ & vf/kxe ds vk;ke vkSj LRkj]RkF;ksa ,oa lEizR;;ksa ls lECkfU/kr /kkj.k ,o 
izR;kLEkj.k]fo9ks"k dkS9kyksa dk vuqiz;ksx] leL;k lek/kku rFkk fofo/k ifjfLFkfr;ksa esa vf/kxe dk 
vuqiz;ksx]O;fDRk vuqHkoksa ds vk/kkj ij laca/k fu:i.k] fo9ys"k.k ,oa muij fpUru]vkdyu ds fofo/k lanHkZ& 
fo"k;oLrq vk/kkfjr ,oa O;fDRk vk/kkfjr lanHkZA 

bdkbZ&3 bdkbZ&3 bdkbZ&3 bdkbZ&3     

• fo"k; vk/kkfjr vf/kxe dk vkdyu& fo"k; vk/kkfjr vf/kxe dk jpukoknh ifjizs{; esa Li"Vhdj.k] vkdyu 
ds midj.k]dk;ksZ ds izdkj& ifj;kstuk] nÙkdk;Z rFkk fu"iknu A ijh{k.kksa ds izdkj ,oa mudh fuekZ.k fof/kA 
vf/kxe izfØ;k dk Lo]lgikBh ,oa f9k{kd }kjk izs{k.kA Lovkdyu rFkk lgikBh vk/kkfjr vkdyu iksVZ 
Qksfy;ks dk fuekZ.k & vkdyu ds ifjek.kkREkd ,oa xq.kkREkd i{k& mi;qDRk midj.kA 

bdkbZ&4  

• mi;qDr vkdyu&midj.k fuekZ.k gsrq f9k{k.k dh izoh.krk,a & lUnHkZ ,oa vf/kxedÙkkZ vk/kkfjr vkdyu 
midj.kksa dks lqfuf9pr djus dh izoh.krkA vf/kxedÙkkZ dks fpURku gsrq lfØ; cukus okys dk;ksZ rFkk iz9uksa 
dk fu/kkZj.kA vkdyu gsrq mi;qDr fud"kksZ dk fu/kkZj.kA Nk= iksVZ Qksfy;ks dk fuekZ.k ,oa muds fofo/k va9kks 
dk ukedj.k vf/kxe ds fy, vkdyu vk/kkfjr izfriqf"VA 

bdkbZ&5 bdkbZ&5 bdkbZ&5 bdkbZ&5     

• iznÙk fo9ys"k.k]izfriqf"V ,oa izfrosnu& lkaf[;dh; izfof/k;ka & vko`fÙk forj.k rkfydk]dsUnzorhZ izo`fÙk]fopyu 
ds eku] izfr9krkad]lkekU; laHkkO;rk vk/kkfjr forj.k] lglaECkU/k xq.kkad ,oa O;k[;kA iznÙkksa dk fcUnqjs[kh; 
izn9kZuA lajpukREkd vkdyu ds ?kVd ds :i esa izfriqf"V gsrq vkdyu dk iz;ksx] f9k{kdksa }kjk izfriqf"V;ka& 
fyf[kr fVIif.k;kaA lgikBh vk/kkfjr izfriqf"V]ekfdZx ,oa xszfMaxA vf/kxedÙkkZ dk ,d O;kid ik9oZfp= 
fodflr djukA izfrosnu izLRkqfr ,oa mudk iz;kstu]Nk= izksUufr ifjlwpd ds :i esa Hkkoh 89kS{kf.kd fu.kZ;ksa 
dk vk/kkj cu ldus dh n`f"V ls RkFkk vf/kdedÙkkZ dk lEiw.kZ ik9oZfp= fodflr djus dh ǹf"V esaA 

l=h; dk;Z & l=h; dk;Z & l=h; dk;Z & l=h; dk;Z &                                         20 vad20 vad20 vad20 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad  
• fuEufyf[kr fdlh ,d fo"k; ij nÙk dk;Z & 10 vad 

1- (Blue Print Construction) Cyw fizUV fuekZ.kA 
2- ( Test Construction) ijh{k.k fuekZ.kA 
3- dsUnzh; ,oa jkT; cksMZ ijh{kk iz.kkyh dk v/;;u ,oa izLRkqfr A 
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lUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwph 

1- xqIRkk],l-ih-¼2001½ vk/kqfud ekiu ,oa ewY;kadu]9kkjnk iqLRkd Hkou]bykgkcknA 
2- vLFkkuk]fofiu]¼1999½ euksfoKku vkSj f9k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu]fouksn iqLRkd efUnj vkxjkA 
3- HkkxZo egs9k ¼1990½ vk/kqfud euksoSKkfud ijh{k.k ,oa ekiu]HkkxZo]cqd fMiks]vkxjkA 
4- ik.Ms;]ds-ih-¼2006½ f9k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu] fo9ofo|ky; izdk9ku]okjk.klhA 
5- ikBd]vkj-ih-¼2013½ 89kSf{kd ekiu ,oa ewY;kadu esa euksoSKkfud ijh{k.k]dfu"dk izdk9ku]ubZ fnYyhA 
6- yky]jeu fcgkjh ,oa iyksM+ lquhrk ¼1995½9kSf{kd ekiu ,oa ewY;kadu]vkj-yky cqd fMiks]esjB ¼m-iz-½ 
7- 9kekZ]vkj-,-¼1990½ 9kSf{kd ,oa ekufld ekiu]vkj-yky cqd fMiks]esjB ¼m-iz-½ 
8- HkVukxj],-oh-¼2000½9kSf{kd ,oa ekufld ekiu]vkj-yky cqd fMiks]esjB ¼m-iz-½ 
9- Mehta VI,First Mental Measurement Handbook for NCERT,New Delhi. The concept of Evaluation in 

Education,NCERT,NEW Delhi. 

10- Pathak, R.P. (2010) Measurement and Evaluation in Education, Pearson Education, Knowledge Park, 

Noida (U.P.) 

11- Edward (1969) Technique of Attitued Scale Construcation Valkcils felhter and Simmon Pvt. Ltd. 

Bombay. 
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f'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    

}kn9k}kn9k}kn9k}kn9k    iz'u i= iz'u i= iz'u i= iz'u i=     

lekos9kh f9k{kk    

Course Code S.S. 110                                                                                                                                          iw.kkZad 50iw.kkZad 50iw.kkZad 50iw.kkZad 50    

¼ck¼ck¼ck¼ck----40404040+    vkvkvkvk----    10½10½10½10½    

mís9; %mís9; %mís9; %mís9; % 
1- lekosf9kr f9k{kk ds vk/kqfud ifjizs{; dk rdkZ/kkj le>us dh ;ksX;rk fodflr djukA 
2- f9k{kk esa lekosf9kr f9k{kk dh vo/kkj.kk dk izcy vk/kkj [kkstus dh laosnu9khyrk ykukA 
3- fo9ks"k  laoxZ ds cPpks dh f9k{kk dh vko9;drk dks n`f"Vxr j[kdj 89kS{kf.kd gLr{ksiksa ,oa uokpkjh ;qfDr;ksa 

ds vuqiz;ksx dh dq9kyrk fodflr djukA 
4- jk"Vªh;  ,oe~ vURkjkZ"Vªk; LRkj ij fof9k"V f9k{kk ds lUnHkZ esa pyk;s tk jgs fofHkUu dk;ZØeksa rFkk fodykaxrk 

dks nwj djus gsrq lwpuk&izkS/kksfxdh ds ;ksxnku ls voxr djkukA 
 

ikB~;OkLRkqikB~;OkLRkqikB~;OkLRkqikB~;OkLRkq                                            40 vad40 vad40 vad40 vad    

bdkbZ& 1bdkbZ& 1bdkbZ& 1bdkbZ& 1----        

• fof9k"V f9k{kk & vo/kkj.kk]mís9;]izdkj]egRo ,oa {ks= fodykax ckydksa dh f9k{kk dk fodklA 

bdkbZ bdkbZ bdkbZ bdkbZ 2222----8888    

• 9kSf{kd bUVjosU9ku&,dhdj.k dh izfØ;k]fodykaxrk ds vuqlkj dk;kZRed ;ksX;rkvksa dk vkdyu fodykaxrk 
,oa lgk;d lsok,a laLFkku d{kA 

bdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3----  

• ikB~;Øe vuq9khyu& vo/kkj.kk]fodykaxrk ds lUnHkZ esa ikB~;Øe vuq9khyu]ikB~;lgxkeh fØ;k,a ,oa lapkyu 
fodykaxrk ,oa uokpkjA 

bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4----        

• lekosf9kr f9k{kk& vo/kkj.kk] mís9;]rRo]egROk]d{kk f9k{k.k fof/k;ka] lekosf9kr f9k{kk dh leL;k,a ,oa lek/kkuA 

bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5----        

• fodykax ckydks dh f9k{kk dh f9k{kk gsrq laLFkkvksa dk ;ksxnku& jk"Vªh; ,oa vURkjkZ"Vªh; LRkj ij Lo;alsoh 
laLFkkvksa dh Hkwfedk]fodykaxrk vkSj iquokZl ifj"kn~]fodykaxrk dks de djus ds fy, lwpuk&izkS/kkSfxdh dk 
;ksxnkuA 

l=h; dk;Z %l=h; dk;Z %l=h; dk;Z %l=h; dk;Z %    & & & &                                         10 vad10 vad10 vad10 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  5 vad  
• fuEufyf[kr fdlh ,d fo"k; ij nÙk dk;Z & 5 vad    
1- lqfo/kkoafpr laoxZ ds fdUgh p;fur ,d Nk= dk O;f"V v/;;Uk fuekZ.kA 
2- lekosf9kr f9k{kk dh leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa ij vk/kkfjr lewg ifjppkZ ,oa izfrosnu fuekZ.kA 
3- fodykax ckydksa dh f9k{kk gsrq jk"Vªh; ;k vURkjkZ"Vªh; LRkj dh LOk;alsoh laLFkk ds iz;klksa ij vk/kkfjr nÙk 

dk;ZA 

lUnHkZxzzUFk lwphlUnHkZxzzUFk lwphlUnHkZxzzUFk lwphlUnHkZxzzUFk lwph    

1- 9kekZ vkj-,-¼2005½ fof9k"V f9k{kk dk izk:i]yk;d cqd fMiks]esjBA 
2- fo"V]vkHkk jkuh¼1992½ fof9k"V ckyd dk euksfoKku vkSj f9k{kk]fouksn iqLRkd efUnj]vkxjkA 

3- falag ch-ch-¼1990½ fof9k"V f9k{kk]oS9kkyh izdk9ku]xksj[kiqjA 
4- Gary Thomas and Mark Vaughan,(2004) Inclusive Education-Reading and Reflections’’ Bletchley: 

Open University Press,Papper  Book and 18.99 PP 215 

5- Panda K.G.(2004) Managing Behaviour Problems in child, Vikas Publishing House Private Ltd. New 

Delhi. 

6- Peshwaria R, (2004)   Managing Behaviour Problems in child, Vikas Publishing House Private Ltd. 

New Delhi. 
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7- India Vision, The Report of the Committee fo India, Planning  Commission 2020 Govt. of  India 

Published Academic Foundation,New Delhi. 

8- Thomas G. (1997) Inclusive Schools for An Inclusive Society, British Journal of Special Education. 

9- Stainback S. and stainback W, (1990) Inclusive Education, Baltimore, Paul Brokers Publishing 

Company. 
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f'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    

=;ksn9k=;ksn9k=;ksn9k=;ksn9k    iz'u i= iz'u i= iz'u i= iz'u i= ¼¼¼¼fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½    

1111---- 'kSf{kd funsZ9ku ,oa 'kSf{kd funsZ9ku ,oa 'kSf{kd funsZ9ku ,oa 'kSf{kd funsZ9ku ,oa micks/kumicks/kumicks/kumicks/ku    

    

Course Code S.S. 111                                                                                                                                          iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    

mís9; %mís9; %mís9; %mís9; %    

1- funsZ9ku ,oa micks/ku ds ewyHkwr rRoksa dk d{kkxr f9k{k.k vf/kxe izfØ;k ds lEcU/k esa cks/k djkukA 
2- funsZ9ku dh izfØ;k rFkk fofHkUu Lrjksa ij funsZ9k dk;ZØeksa ds vk;kstu ls ifjfpr djkukA 
3- o`fÙk ds fodkl lEcfU/kr fofHkUu rRoksa ls voxr djkukA 
4- micks/ku lsokvksa dh izfof/k;ksa ls ifjfpr djkukA 
5- funsZ9ku ,oa micks/ku esa iz;qDr euksoSKkfud ijh{k.kksa dh mikns;rk ,oa vkSfpR; ls voxr djkukA 

 

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                        80 vad80 vad80 vad80 vad    

bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1    

• funsZ9kufunsZ9kufunsZ9kufunsZ9ku & vo/kkj.kk] vko9;drk] mn~ns9;] {ks=] ewyHkwr fl)kUr] funsZ9ku ds izdkj & 'kSf{kd] O;kolkf;d 
rFkk O;fDrxrA funsZ9ku rFkk ijke9kZ esa vUrj rFkk vUrlZEcU/kA 

bbbbdkbZ&2dkbZ&2dkbZ&2dkbZ&2    

• funsZ9ku dh izfØ;k rFkk fofHkUu Lrjksa ij dk;ZØe & funsZ9ku dh izfØ;k rFkk fofHkUu Lrjksa ij dk;ZØe & funsZ9ku dh izfØ;k rFkk fofHkUu Lrjksa ij dk;ZØe & funsZ9ku dh izfØ;k rFkk fofHkUu Lrjksa ij dk;ZØe & lewg funsZ9ku rFkk O;fDrxr funsZ9ku] funsZ9ku dh 
izfof/k;k¡] cqysfVu cksMZ] d{kkokrkZ] o`fÙkd lEesyu] o`fÙkd izn9kZfu;k¡] fofHkUu Lrjksa ¼izkFkfed] ek/;fed] 
egkfo|ky;ksa½ ij funsZ9ku dk;ZØeksa dk vk;kstuA 

bbbbdkbZ & 3dkbZ & 3dkbZ & 3dkbZ & 3    

• o`fÙkd fodkl & o`fÙkd fodkl & o`fÙkd fodkl & o`fÙkd fodkl & izd`fr] izfØ;k] izHkkfor djus okys dkjd] o`fÙkd fodkl esa lwpukvksa dk ,d=hdj.k rFkk 
izlkj] LFkkuu lsok rFkk vuqorhZ lsokA 

bdkbZZ & 4bdkbZZ & 4bdkbZZ & 4bdkbZZ & 4    

• ijke9kZu & ijke9kZu & ijke9kZu & ijke9kZu & vo/kkj.kk] vko9;drk] mn~ns9; ijke9kZu dh izfof/k;k¡ & funs9kkRed rFkk vfuns9kkRed ijke9kZuA 
ijke9kZu dh Hkwfedk rFkk vPNs ijke9kZu ds xq.kA 

bbbbdkbZ&5dkbZ&5dkbZ&5dkbZ&5    

• funsZ9ku ,oa ijke9kZu esa iz;qDr euksoSKkfud ijh{k.k & funsZ9ku ,oa ijke9kZu esa iz;qDr euksoSKkfud ijh{k.k & funsZ9ku ,oa ijke9kZu esa iz;qDr euksoSKkfud ijh{k.k & funsZ9ku ,oa ijke9kZu esa iz;qDr euksoSKkfud ijh{k.k & euksoSKkfud ijh{k.kksa dk vFkZ] vko9;drk rFkk 
mn~ns9;] oxhZdj.k & cqf)] O;fDrRo] :fp] miyfC/k rFkk vfHk{kerk ijh{k.k] funsZ9ku ,oa ijke9kZu esa ijh{k.kksa 
,oa ijh{k.ksrj fof/k;ksa dk mi;ksxA 

    

l=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Z    &&&&                                        20 vad20 vad20 vad20 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad  
• fuEufyf[kr fdlh ,d fo"k; ij nÙk dk;Z & 10 vad    

1- o`fÙkd fodkl esa lwpukvksa ds lzksrksa dk ladyu rFkk izLrqrhdj.kA 
2- fofHkUu Lrjksa ij funsZ9ku dk;ZØeksa dk voyksdu rFkk izLrqrhdj.kA 
3- LFkkuu lsokvksa dh dk;Ziz.kkyh dk voyksduA 
4- cqysfVu cksMZ cukukA 
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lUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwph 

1. 'kekZ vkj- ,- ,oa prqosZnh f9k[kk ¼2005½ 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d funsZ9ku rFkk ijke9kZ] vkj-yky cqd fMiks esjB 
¼m-iz-½A 

2. HkVukxj vkj-ih- ,oa tkSgjh eatw ¼2010½ f9k{kk ,oa euksfoKku esa funsZ9ku rFkk ijke9kZ] vkj-yky cqd fMiks esjB 
¼m-iz-½A 

3. ifjgkj] vejthr flag ¼2002½ funsZ9ku ,oa ijke9kZ] vkj-yky cqd fMiks esjB ¼m-iz-½A 

4. 'kekZ vkj- ,- ¼2005½ funsZ9ku ,oa ijke9kZ ds ewyrÙo] vkj-yky cqd fMiks esjB ¼m-iz-½A 

5. ikBd] vkj-ih] ,oa Hkkj}kt vferk ik.Ms; ¼2012½ ikB~;p;kZ] funsZ9ku ,oa rqyukRed f9k{kk dk vk/kkj] dfu"dk 
izdk9ku] valkjh jksM+] nfj;kxat] ubZ fnYyhA 

6. oekZ] vkj-ih- ,oa mik/;k; vkj-oh- ¼1995½ 'kS{kf.kd ,oa O;kolkf;d funsZ9ku] fouksn iqLrd efUnj vkxjkA 

7. Jayaswal, S.R., (1995) Guidance & Counselling, Prakashan Kendra, Lucknow. 

8. Traxller, Arthur E. (1957) Techniques of Guidance, Harper and Brother Publishers, N.Y. 

9. Jones, J., (1965) Principles of Guidance, MC Graw Hill Book Co. N.Y. 

10. Kochar, S.K. (1984) Guidance and Couselling in Collage and Universities, Sterling Publishers Pvt. Ltd. 
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f'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    

=;ksn9k=;ksn9k=;ksn9k=;ksn9k    iz'u i= iz'u i= iz'u i= iz'u i= ¼¼¼¼fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½    

2222---- ewY; f9k{kkewY; f9k{kkewY; f9k{kkewY; f9k{kk    

    

Course Code S.S. 111                                                                                                                                          iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½ 
mís9; 

1- ewY; f9k{kk dh vo/kkj.kk ,oa vko9;drk ls ifjfpr djkukA 
2- ewY;ksa ds oxhZdj.k ls voxr djkukA 
3- ewY; f9k{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa ds iz;ksx esa l{ke cukukA 
4- O;fDRk fodkl esa ewY; f9k{kk ds ek/;e ls O;kolkf;d izfrc}rk fodflr djukA 

 

ikB~;OkLRkq ikB~;OkLRkq ikB~;OkLRkq ikB~;OkLRkq &&&&                                        80 vad80 vad80 vad80 vad    

bdkbZ& 1 bdkbZ& 1 bdkbZ& 1 bdkbZ& 1     

• ewY; f9k{kk &ewY; f9k{kk &ewY; f9k{kk &ewY; f9k{kk & Lo:i] mís9; rFkk ewY; Ikjd f9k{kk dk fodkl]ekuoh; ewY;ksa dh vo/kkj.kk vko9;drk] 
mn~ns9; rFkk egROk]f9k{kk uhfr;ksa es ewY; f9k{kkA 

bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2----    

• ewY;ksa dk oxhZdj.k&ewY;ksa dk oxhZdj.k&ewY;ksa dk oxhZdj.k&ewY;ksa dk oxhZdj.k& 89kSf{kd]O;kolkf;d] lkekftd] lkSUn;kZRed] uSfrd] v/;kfRed ewY; ds lUnHkZaA 

bdkbZ & 3bdkbZ & 3bdkbZ & 3bdkbZ & 3    

• ewY; ewY; ewY; ewY; f9k{k.k dh fof/k;ka&f9k{k.k dh fof/k;ka&f9k{k.k dh fof/k;ka&f9k{k.k dh fof/k;ka& ewY;ksa dk vkH;kURkjhdj.k&fo|ky;h fo"k;ksa]ikB~; lgxkeh fØ;kvksa }kjk]Hkwfedk 
fuoZgu]ewY; Li"Vhdj.k ,oa fo9ys"k.k]dgkuh izLRkqrhdj.k rFkk fof/kA 

bdkbZ&4 bdkbZ&4 bdkbZ&4 bdkbZ&4     

• O;fDrRo fodkl vkSj eO;fDrRo fodkl vkSj eO;fDrRo fodkl vkSj eO;fDrRo fodkl vkSj ewY; f9k{kk &wY; f9k{kk &wY; f9k{kk &wY; f9k{kk & vkRecks/k] vkRefo9ys"k.k] vUrnZ9ku] vkRefu;a=.k] /kS;Z] R;kx] jpukRedrk] 
ijksidkfjrk] fyax lekurk ds izfr laosnhdj.k rFkk oSKkfud n`f"VA f9k{kd ds fy, O;kolkf;d vkpkjA    

bdkbZ&5bdkbZ&5bdkbZ&5bdkbZ&5        

• jk"Vªh; rFkk oSf9od fodkl es ewY; f9k{kk &jk"Vªh; rFkk oSf9od fodkl es ewY; f9k{kk &jk"Vªh; rFkk oSf9od fodkl es ewY; f9k{kk &jk"Vªh; rFkk oSf9od fodkl es ewY; f9k{kk & jk"Vªh; rFkk vURkjkZ"Vªh; ewY;] loS/kkfud ewY;&turkfU=d] 
lektoknh]/keZfujis{k]lekurk]U;k;]LOkU=rk rFkk cU/kqRoA jk"Vªh; ,dhdj.k rFkk vURkjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds 
fodkl esa ewY;ijd f9k{kk dh HkwfedkA 

l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &                                        20 vad20 vad20 vad20 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad    

• fuEufyf[kr fdlh ,d fo"k; ij nÙk dk;Z & 10 vad    
1- ikB~;&iqLRkdksa eas fufgr ewY;ksa dk fo9ys"k.k vk/kkfjr izLrqrhdj.k  
2- ewY; lECkfU/kr xzUFkkoyksdu vk/kkfjr izLRkqrhdj.k  
3- Hkwfedk fuoZgu ewY; vk/kkfjr leL;kvksa ij  

lUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwph    

1- ik.Ms;]ds-ih-¼2005½ f9k{kk ds nk9kZfud ,oa lkekftd vk/kkj]fo9ofo|ky; izdk9ku]okjk.klhA 
2- tSJh]ewY;]¼2008½ i;kZoj.k vkSj ekuo vf/kdkj dh f9k{kk]f9kizk izdk9ku]f}rh; laLdj.k] ubZ fnYyhA 
3- xqIRk]uRFkwyky]¼2005½ ewY;ijd f9k{kk vkSj lekt]ueu izdk9ku]ubZ fnYyhA 
4- prqosZnh]jf9e][k.MkbZ]gseURk¼2011½ ewY; f9k{kk] ,-ih-,p- ifCYkf9kax dkjiksjs9ku]ubZ fnYyhA 
5- >k]ukxsUnz]¼2012½ izkphu ,oa vokZfpu f9k{kk i}fr]vfHk"ksd izdk9ku]ihreiqjkA 
6- ikBd]vkj-ih--¼2011½ izkphu Hkkjrh; f9k{kk]dfu"Bk izdk9ku]valkjh jksM+] nfj;kxat]ubZ fnYyhA 
7- ikBd]ih-Mh-¼1995½ f9k{kk fl}kURk fouksn iqLRkd eafnj vkxjk ¼m-iz-½ 
8- Mkxj oh-,l-¼1990½ Hkkjrh; lekt vkSj ekuo ewY;]gfj;k.kk fgUnh xzUFk vdkneh p.Mhx<A 
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9- ikBd]vkj-ih- ,oa Hkkj}kt vferk ik.Ms; ¼2012½ Hkkjrh; lekt esa f9k{kk dk mn;heku ifjn`9; dfu"dk 
izdk9ku]valkjh jksM+]nfj;kxat]ubZ fnYYkhA 

10101010---- ik.Ms;]jke9kdy¼1990½ ewY; f9k{kk 89kkL= vkj-yky cqd fMiks esjB ¼m-iz-½    
11111111---- 9kekZ-vkj-,-¼2000½ ekuo ewY; ,Oka f9k{kk]vkj-yky cqd fMiks esjB ¼m-iz-½    
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f'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    

=;ksn9k=;ksn9k=;ksn9k=;ksn9k    iz'u i= iz'u i= iz'u i= iz'u i= ¼¼¼¼fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½    

3333---- ;ksx f9k{kk;ksx f9k{kk;ksx f9k{kk;ksx f9k{kk    

    

Course Code S.S. 111                                                                                                                                          iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    

mÌs9; &mÌs9; &mÌs9; &mÌs9; &    

1- Nk=k/;kidksa dks ^;ksx* dh ladYiuk rFkk vH;kl Kku iznku djukA 
2- ;ksx f9k{kk dh vo/kkj.kk ls voxr djkrs gq, ;ksx dh fofHkUu i)fr;ksa dk Kku djkukA 
3- Ckydksa dks ;ksxklu] izk.kk;ke ds egyo dks crkrs gq, ;ksxlk/kuk vkSj ;ksx fpfdRlk ds egyo ls ifjfpr 

djkukA 
4- vPNs LokLF; gsrq larqfyr Hkkstu rFkk O;k;ke dh vko9;drk vkSj mi;ksfxrk ls voxr djkukA 
5- lUrqfyr oS;fäd vkSj lkekftd thou ds fuekZ.k esa ;ksx fdl izdkj dk ;ksxnku ns ldsxk] bl ckr dh 

lEHkkoukvksa dk Nk=ksa dks Kku nsukA 
6- vk/kqfud fo}kuksa dh dlkSVh ij ;ksx fl)kUrksa dks dldj mudh oSKkfudrk ds fo"k; esa ifjp; djkuka 

ikB~;oLrq ikB~;oLrq ikB~;oLrq ikB~;oLrq                                         80 vad80 vad80 vad80 vad    

bdkbZ & 1 bdkbZ & 1 bdkbZ & 1 bdkbZ & 1     

• Hkkjr esa ;ksx ijEijk & vo/kkj.kk] ;ksx f9k{kk dh vko9drk rFkk fofo/k vk;keA ;ksx dh fofHkUu i)fr;ka % 
Kku ;ksx] Hkfä ;ksx] deZ;ksx] ekuothou esa budk mi;ksx rFkk egyoA 

bdkbZ & 2 bdkbZ & 2 bdkbZ & 2 bdkbZ & 2     

• ;ksx ds fofo/k oxZ ¼lEiznk;½ & gB] jkt] lka[;] deZ] Hkfä] Kkuky;] eU=/;ku vkfnA izR;sd dk LFkwy 
ifjp;A 

bdkbZ & 3 bdkbZ & 3 bdkbZ & 3 bdkbZ & 3     

• nk9kZfud vk/kkj & iq:"k] O;fä] lalkj] }Sr&v}Sr] lRo] jt] re] eks{k] lekf/kA vokZphu Hkkjrh; ;ksxh rFkk 
muds n9kZdksa dk LFkwy ifjp;&jked`".k] foosdkuUn] vjfoUn] je.k egf"kZA 

bdkbZ & 4 bdkbZ & 4 bdkbZ & 4 bdkbZ & 4     

• ;ksxklu ,oa izk.kk;ke & vklu] izk.kk;ke Lo:i] izdkj izfØ;k ,oa egyoA Hkkjrh; n9kZu esa lka[;;ksx 
ifjp;] eu] cqf)] fpyk]  vagdkj dk Lo:i vkSj egyo] ;ksx lk/kuk vkSj ;ksx fpfdRlk dk thou esa egyo] 
/;ku /kkj.k dk Lo:I vkSj egRoA /;ku dk egyo vkSj mls dsfUnzr djus dh ;kSfxd fof/k;k¡A 

bdkbZ & 5 bdkbZ & 5 bdkbZ & 5 bdkbZ & 5     

• 'kkjhfjd vk/kkj & ekuo&9kjhj ds rU=ksa dk ifjp;A 'kjhj fLFkfr ¼Posture½ 'olu fØ;k] fofo/k ;kSfxd 
izdkjksa dk 'kjhj dk izHkkoA 

• izk.kk;ke dk Lo:iA izk.kk;ke rFkk fpyko`fyk;ksa dk ;kSfxd n`f"V ls lEcU/k mRltZu vax&9kjhj 'kqf) dh 
;kSfxd fof/k;kaa f9kfFkyhdj.k ¼9kkjhfjd rFkk ekufld½ f9kfFkyhdj.k dk egyoaA 'kkjhfjd O;k;ke ¼Exercise½ ds 
'kkjhfjd izHkko&FkdkuA 

• ;ksfxd vkgkj ds fl)kUrA 
• dq.Mfyuh fopkjA lekf/k ds 'kkjhfjd n`f"V ds fopkjA 

• lkekftd vk/kkj & O;fä dh izd̀fr] ijekRek rFkk 'kkjhfjd lekt ds lEcU/kA lkekftd LokLF; rFkk 
lek;kstu dk egyoA lalkj dh fo|eku ifjfLFkfr esa ;ksx dk ;ksxnkuA ;e&fu;eksa dk egyoA 
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l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &                                        20 vad20 vad20 vad20 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad 
• fuEufyf[kr fdlh ,d fo"k; ij nÙk dk;Z & 10 vad 

1- ;ksxf9k{kk dk nk9kZfud ,oa euksoSKkfud vk/kkj ij f9k{k.k izf9k{k.k esa bl f9k{kk dh vko9;drk fo"k; ij 
ys[kA 

2- ^^LoLFk 'kjhj esa LoLFk eu fuokl djrk gSA** dFku dh iqf"V esa ;ksx f9k{kk o ;ksxklukas dk egyo 
crkb,A 

3- ;ksx ds lanHkZ esa Hkkjrh; euhf"k;ksa dk vfHker Jh jked̀".k] egf"kZ vjfoUn] Lokeh foosdkuUn rFkk egf"kZ 
je.k es ls fdUgha nks dkA 

4- orZeku vkS|ksxhdj.k ;qx esa fofHkUu ;ksxkluksa dh izfØ;k fo"k; ds vk/kkj ij ;ksxkluksa ds fp= o ¼fdUgha 
rhu ds½ ekWMy dk fuekZ.kA 

lanHkZxzUFk lwph &lanHkZxzUFk lwph &lanHkZxzUFk lwph &lanHkZxzUFk lwph &    

1- ikraty;ksxlw=] gB;ksxiznhfidk] f9kolafgrk rFkk ?kjs.M lafgrk & fgUnh lVhdA 
2- ;ksxklu & dqoy;kuUn] ikiqyj izdk9ku] cEcbZA 
3- ;kSfxd fpfdRlk & dqoy;kuUn rFkk fo9ks"kdj] LokLF; eU=ky;] ubZ fnYyhA 
4- ljy ;ksx lk/kuk & ;ksxsUnz ;ksx bULVhV~;wV] cEcbZaA 
5- cfgjax ;ksx & O;klnso] ;ksx fudsru] xaxks=hA 
6- ;ksxokf9k"B & HkkS[kuyky vk=s;A 
7- ;ksfxd lw{e O;k;ke & /khjsUnz czãpkjh] fo9ok;ru] ;ksxkJe] tEewA 

8- dY;k.k & ;ksxkad ¼1935½ & xksj[kiqjA 
9- Asanas – Kuvalyanand Popular Prakashan, Bombay. 
10. Pranayam – Kuvalayanand Popular Prakashan, Bombay. 

11. Yogio Therapy – Kuvalayanand and Vinekar, Ministry of Health, New Delhi. 

12. Yogic Exercise – Majumdar, Orient Longman, Bombay. 

13. Yoga Hygience Simplified – Yogendra, Yoga Institute, Bombay. 

14. Yoga and Personality – K. S. Joshi. Udayan Prakashan, allahabad. 

15. Yoga Today – Dr. Yogendra (Editor), Friends of Yoga Society, Bombay. 

16. Hath Yoga Simplifdied – yogendra Yoga Institute, Bombay. 

17. Yoga Mimansa (Quarterly) Back Issues, Kaivalyedham Lonavia (poona). 

18. Yoga Philosophy Y.N. Das Gupta, Calcutta. 

19. Completed Illustrated Book on Yoga – Vishnu Devanand, Julian Press, London. 

20. Yogic Assans – V.G. Rele, Taraporewala, Bombay. 
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f'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    

=;ksn9k=;ksn9k=;ksn9k=;ksn9k    iz'u i= iz'u i= iz'u i= iz'u i= ¼¼¼¼fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½    

4444---- LokLF; ,oa 'kkjhfjd f9k{kkLokLF; ,oa 'kkjhfjd f9k{kkLokLF; ,oa 'kkjhfjd f9k{kkLokLF; ,oa 'kkjhfjd f9k{kk    

    

Course Code S.S. 111                                                                                                                                          iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    
mÌs9; %& 

1- Nk=k/;kidksa dks 'kkjhfjd f9k{kk dh vo/kkj.k ls voxr djkrs gq, mlds euksoSKkfud i{kksa ls ifjfpr djkukA 
2- fo|ky;ksa esa 'kkjhfjd f9k{kk ds fofo/k vk;keksa ls ifjfpr djkukA 
3- fofo/k ØhM+k izfr;ksfxrkvkas ds vk;kstu dh {kerk fodflr djukA 
4- ØhM+k ds fofo/k izdkjksa o muds ekin.Mksa ls ifjfpr djkukA 
5- Nk=ksa esa LokLF; ,oa 'kkjhfjd lEiqf"V dks cuk;s j[kus dh ;ksX;rk fodflr djukA 
6- LokLF; laj{k.k ds xq.kksa@vknrksa dks l`ftr dj Hkkoh ukxjhdksa dks LoLFk jk"Vª fuekZ.k ;ksX; cukukA 
7- Nk=ksa esa lgfLryo ,oa lg;ksx dh Hkkouk dks fodflr djukA 

ikB~;&oLrqikB~;&oLrqikB~;&oLrqikB~;&oLrq                                        80 vad80 vad80 vad80 vad    

bdkbZ & 1 bdkbZ & 1 bdkbZ & 1 bdkbZ & 1     

• LokLF; f9k{kk & vo/kkj.kk] vPNs LokLF; gsrq Hkkstu dk egyo] Hkkstu ds iks"kdrRoksa ds dk;Z rFkk dqiks"k.k] 
vkfe"k ,oa fujkfe"k Hkkstu] Hkkstu ds eq[; ryo] larqfyr vkgkjA fofHkUu izdkj ds O;k;keksa rFkk vkluksa dk 
LokLF; ds lUnHkZ esa egRoA vklu lEcU/kh fod`fr;ka ,oa dkj.k] fujkdj.k ,oa mipkjA 

bdkbZ & 2 bdkbZ & 2 bdkbZ & 2 bdkbZ & 2     

• 'kkjhfjd f9k{kk & vo/kkj.kk] mÌs9;] egyo ,oa {ks=] 'kkjhfjd f9k{kk dh vko9;rk rFkk lEiw.kZ 'kSf{kd izfØ;k esa 
'kkjhfjd f9k{kk dk LFkkuA 'kkjhfjd f9k{kk ds euksoSKkfud i{k & [ksy euksfoKku] [ksyksa esa miyfC/k rFkk 
vfHkizsj.kk] :fp;ka rFkk vfHko`fyk] f9k{kd&Nk= laca/k] [ksyHkkouk rFkk vkpkj lafgrkA 

bdkbZ & 3 bdkbZ & 3 bdkbZ & 3 bdkbZ & 3     

• fo|ky;ksa esa 'kkjhfjd f9k{kk & fo|ky;ksa esa [ksy & izdkj ¼O;fäxr rFkk lkewfgd [ksy½ rFkk muds lkekU; 
fu;e] egyo rFkk fo|ky;h;] vUrj oxhZ;] vUrj lnu] vUrj foHkkxh; Lrj ij rFkk okf"kZd [ksy&dwn 
izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu ,oa egyoA 

bbbbdkbZ & 4 dkbZ & 4 dkbZ & 4 dkbZ & 4     

• fofo/k xfrfof/k;k¡ & lewg izfr;ksfxrk dk laxBu] izcU/k rFkk&iz9kklu] ;ksX;rk ijh{k.k] ØhM+k;q)] [ksy 
vk;kstu] izn9kZu] LokLF; fnol] [ksy fnol] Hkze.k] euksjatu ds fy, Hkze.k] [ksy ØsUnz] LdkfVax ckfydk 
mins9kd] ;qok vkUnksyu] ioZrkjksg.k rFkk vU; lekUrj xfrfof/k;k¡A 

bdkbZ & 5 bdkbZ & 5 bdkbZ & 5 bdkbZ & 5     

• fofo/k ØhM+k fof/k ,oa ekiu & ekud nkSM+ {ks= ds fu9kku dh fof/k ¼400 eh½ rFkk vU; lacaf/kr {ks= ,oa 
fu9kkuA  

• eq[; [ksy dwn ds egRoiw.kZ fu;e rFkk fofHkUu Hksnksa esa izf9k{k.k ds eq[; fcUnq & gkWdh] QqVckWy] ckyhoky] 
fØdsV] ckLdsV ckWy] ,FkyhVl~ ¼O;k;ke dh fof/k½ dcM~Mh rFkk [kks&[kksA  

• 'kkjhfjd & f'k{kk izf9k{k.k dh fof/k;k¡] ikB ;kstuk,¡ dFkk laxBu rFkk izcU/kA  
• euksfoKku] O;k;ke ,oa iks"k.k dk lkekU; ifjp;A 

l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &                                        20 vad20 vad20 vad20 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad 
• fuEufyf[kr fdlh ,d fo"k; ij nÙk dk;Z & 10 vad 

1- 'kkjhfjd f9k{kk dh vk/kqfud vo/kkj.kkA 
2- 'kkjhfjd f9k{kk dh vk/kqfud vo/kkj.kkA 
3- 'kkjhfjd f9k{kk ds fl)kUrA 
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4- 'kkjhfjd f9k{kk ds fl)kUrA 
5- 'kkjhfjd f9k{kk ds tSodh; o euksoSKkfud vk/kkjA 
6- izeq[k ;ksxklu o mudk egRoA 

lUnHkZlUnHkZlUnHkZlUnHkZxzUFk lwph &xzUFk lwph &xzUFk lwph &xzUFk lwph &    

1. 'kkjhfjd f9k{kk dk jk"Vªh; ;kstuk ,oa Hkze.k ¼f9k{kk eU=ky;] Hkkjr ljdkj½A 
2. ek/;fed fo|ky; ds fy, 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡] T.I.P.E.dkUnhoyh cEcbZ lHkk 
3. izkFkfed ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa ds fy, O;k;ke dk ikB~;Øe jktLFkku ljdkjA 
4. ts-ih-FkkWel] 'kkjhfjd f9k{kk ikBA 
5. ts-ih- FkkWel] 'kkjhfjd f9k{kk dk laxBu ¼izf9k{k.k egkfo|ky;ksa ds fy, ikB~;iqLrd½ enzklA 
6. okWyVej rFkk lksfyaxj] 'kkjhfjd f9k{kk dk laxBu] Hkkjrh; laLdj.kA 
7. ts-lh- fofy;e] f9k{kk dk fl)kUrA 
8. ,p-lh-cqd] [ksy&dwn ds fu;eA 
9. ts-vkj-'kekZ] 'kkjhfjd f9k{kk dk fl)kUrA 
10. vkS- f=;qujk;.k ,oa ,l- gfj9kekZ] 'kkjhfjd f9k{kk dk fo9ys"k.k] A.C.P.E.dkjydqaMh&4 
11. vkS- f=;qujk;.k ,oa ,l- 9kekZ] 'kkjhfjd f9k{kk esa fof/k;k¡] A.C.P.E.dkjydqaMh&4 
12. bZ-,l- jkbl] 'kkjhfjd f9k{kk dk laf{kIr bfrgklA 
13. ikBd] vkj-ih- ,oa mik/;k; Hkqous9k ¼2005½ LokLF; ,oa 'kkjhfjd f9k{kk] vfHk"ksd izdk9ku] ubZ fnYyhA 
14. T.I.P.E. cEcbZ] gekjh 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡A 
15. ts-,y-jk;ks.k] 'kkjhfjd f9k{kk lglEcU/kA 
16. f9k{kk eU=ky;] 'kkjhfjd f9k{kk ds fy, fo|ky;h ckydksa ds 'kkjhfjd f9k{kk dh lanHkZ iqLrdA 
17. yk;y] 'kkjhfjd f9k{kk] 9kdqUryk izdk9ku] y[kuÅA 
18. eksgu ¼gh-,e-,-½] 'kkjhfjd f9k{kk ds fl)kUr ,oa rRo Kku esVªksiksfyVu cqd dEiuh] fnYyhA 
19. dqouUun Lokeh] ;ksxklu] ikiqyj cqd fMiks] cEcbZ] 25 
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f'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    

=;ksn9k=;ksn9k=;ksn9k=;ksn9k    iz'u i= iz'u i= iz'u i= iz'u i= ¼¼¼¼fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½    

5555---- 'kkfUr f9k{kk'kkfUr f9k{kk'kkfUr f9k{kk'kkfUr f9k{kk    

    

Course Code S.S. 111                                                                                                                                          iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½ 
mn~ns9; &mn~ns9; &mn~ns9; &mn~ns9; &    

1- 'kkfUr dks okLrfod Lo:i ls ifjfpr gks ldsaxsA 
2- v9kkfUr ds dkj.kksa ,oa fuokjd mi;ksa dk Kku gks ldsxkA 
3- lkekftd cqjkbZ;ksa ds dkj.kksa dks tkudj bUgsa nwj djus dk iz;kl dj ldsaxsA 
4- ikjLifjd le> fodflr gks ldsxkA 
5- fofo/krk ds izfr lEeku dh Hkkouk mfnr gks ldsxhA 
6- yksdrkaf=d izfØ;k ds lEeku dh Hkkouk mRiUu gks ldsxh 
7- vUrjkZ"Vªh; lg;ksx ,oa lqj{kk dh le> fodflr gks ldsxhA 
8- ekuokf/kdkjksa ds izfr vknj dh Hkkouk fodflr gks ldsxhA 
9- lkekftd vuqdwyu esa lgk;rk izkIr gks ldsxhA 
10- lkekftd fo?kVu dks jksdus esa leFkZ gks ldsaxsA 

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                        80 vad80 vad80 vad80 vad    

bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1    

'kkfUr f9k{kk dh vo/kkj.kk ,oa Lo:i'kkfUr f9k{kk dh vo/kkj.kk ,oa Lo:i'kkfUr f9k{kk dh vo/kkj.kk ,oa Lo:i'kkfUr f9k{kk dh vo/kkj.kk ,oa Lo:i    

• 'kkfUr dh vo/kkj.kk ,oa vko9;drkA 
• 'kkfUr f9k{kk dh vo/kkj.kk] izo`fÙk ,oa {ks=A 

• oSf9od ifjizs{; esa 'kkfUr f9k{kk ds lEizR;;A 
• 'kkfUr f9k{kk dk Lo:i & egkRek xka/kh] usY9ku e.Msyk ,oa la;qDr jk"Vª la?k ds 1995 ds 28osa vf/kos9ku ds 

ifjizs{; esaA 

bbbbdkbZ&2dkbZ&2dkbZ&2dkbZ&2    

'kkfUr f9k{kk dk ,sfrgkfld ifjizs{;'kkfUr f9k{kk dk ,sfrgkfld ifjizs{;'kkfUr f9k{kk dk ,sfrgkfld ifjizs{;'kkfUr f9k{kk dk ,sfrgkfld ifjizs{;    

• ekuokf/kdkjksa dh laiksf"kdk ds :i esa 'kkfUr f9k{kk dk mn~HkoA 
• 'kkfUr f9k{kk dh fodkl ;k=kA 

• v/;kid f9k{kk ds {ks= esa 'kkfUr f9k{kk dk miLFkkiuA 
• v/;kid f9k{kk }kjk 'kkfUr f9k{kk dks fodflr djus ds mik;A 

bbbbdkbZ & 3dkbZ & 3dkbZ & 3dkbZ & 3    

lkekftd ifjorZu ,oa lkekftd cqjkbZ;k¡ lkekftd ifjorZu ,oa lkekftd cqjkbZ;k¡ lkekftd ifjorZu ,oa lkekftd cqjkbZ;k¡ lkekftd ifjorZu ,oa lkekftd cqjkbZ;k¡     

• lkekftd ifjorZu & vo/kkj.kk] Lo:i ldkjkRed ,oa udkjkRed i{kA 

• lkekftd fu;a=.k & vo/kkj.kk ,oa vko9;drkA 
• lkekftd fu;a=.k ds izkphu ,oa uohu lk/kuA 
• lkekftd ifjorZu ds dkj.k mRiUu lkekftd cqjkbZ;k¡ & 
� miHkksDrkokn vkSj ykypA 
� O;fDrokn ,oa LokFkZA 
� ewY;ksa dk g~jklA 
� leqnk; dk mi{k; 
� la;qDr ifjokj dk fo?kVuA 
� HkksXkoknh izo`fr;ksa dk fodkl ,oa 'kks"k.kA 
� ;qokvksa }kjk nqjkpj.kA     

bu cqjkbZ;ksa dh igpku rFkk bUgsa nwj djus ds mik;A    
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bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4    

}U} izcU/ku ,oa lgfØ;kRed ewY;}U} izcU/ku ,oa lgfØ;kRed ewY;}U} izcU/ku ,oa lgfØ;kRed ewY;}U} izcU/ku ,oa lgfØ;kRed ewY;    

• }U} dh lkekftd fLFkfr ,oa }U} dh ekufld vofLFkfrA 
• }U} izcU/ku esa izo`fÙk&fuof`Ùk dk LFkkuA 

• }U} izcU/ku esa lgk;d lgfØ;kRed ewY; & 
� ikjLifjd le> dk fodklA 
� yksdrkaf=d izfØ;k dk KkuA 
� vUrjkZ"Vªh; lg;ksx ,oa lqj{kk dh HkkoukA 
� lgu9khyrk@/kS;ZA 
� fofo/krk dk lEekuA 
� vkUrfjd 'kkfUr ,oa lkeatL;A 
� ekuokf/kdkjksa dk KkuA 
� ekuo lEekuA 

mDr ewY;ksa dk v/;kid f9k{kk }kjk O;ogkfjd vuqiz;ksxA 

bbbbdkbZ&5dkbZ&5dkbZ&5dkbZ&5    

fo9o9kkfUr vkSj Hkkjrfo9o9kkfUr vkSj Hkkjrfo9o9kkfUr vkSj Hkkjrfo9o9kkfUr vkSj Hkkjr    

• loZ 'kkfUr LFkkfir djus esa ;tqosZnh; 'kkfUr ikB dk ;ksxnkuA 

• bZ9kkokL;ksifu"knh; 'kkfUr vo/kkj.kkA 
• 'kkfUr dh laLd`fr dks LFkkfir djus esa Hkkjrh; okaXe; esa of.kZr vkns9kksa] mins9kksa ,oa izkFkZukvksa dk ;ksxnkuA 
• Hkkjr ds xqV fujis{k fl)kUr dk fo9o9kkfUr esa ;ksxnkuA 

l=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Zl=h; dk;Z                                        20 vad20 vad20 vad20 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad 
• mi;qZDr ikB~; oLrqvksa esa ls fdlh ,d fcUnq ij VeZ i= fuekZ.k & 10 vad 

lUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwph 

1. nso vtqZu nso bafnjk vtqZu] nkl lqizk] vuq- flag vkfnR; ukjk;.k & ekuo vf/kdkj lzksr xzUFk] jk-'kS-vuq-iz-
ifj"kn~] ubZ fnYyhA 

2. MkW- lqjsUnz flag usxh] uSfrd ewY;ksa dh izklafxdrk] vkfnR; ifCy9klZ] lkxj] e-iz-A 

3. jk-v-f9k-ifj-]fnYyh] ubZ v/;kid f9k{kk esa uhfrxr ifjn`9; foospu o izys[kuA 

4. ds-th- lS;nsu] izkWcyEl vkWQ ,twds9ku fjdaLVªD9ku] ,f9k;k ifCyf9kaxA 

5. ik.Ms; jke9kdy] laLdkj f9kYih] v/;;u ifCy9klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ] fnYyhA 

6. MkW- pkScs lj;w izlkn] f9k{kk euksfoKku] vuqizdk9ku] pkSM+k jkLrk] t;iqjA 

7. MkW- ekFkqj ,l-,l-] lekt euksfoKku] fouksn iqLrd efUnj vkxjkA 

8. flag v#.k dqekj ,oa flag vk9kh"k dqekj] O;fDrRo dk euksfoKkuA 

9. 'kekZ fo".kq] iaprU=A 

10. bZ9kkokL;ksifu"knA 

11. 'kqDy;tqosZnh; 'kkfUr ikBA 

12. jk-v-f9k-ifj- ubZ fnYyh] xq.kkRed v/;kid f9k{kk dk ikB~;p;kZ izk:iA  

13. HkrZ̀gfj] uhfr9krde~A 

14. osnO;kl] egkHkkjr & 'kkfUrioZ] xhrkizsl xksj[kiqjA 

15. Jhen~Hkxon~xhrkA 

16. dksBkjh xqykc] jktLFkku if=dk t;iqj laLdj.k] jktLFkku if=dk] 13-02-2011 

17. 'kekZ jktsUnz] f9k{kk lekt9kkL=] ';ke izdk9ku] fQYe dkWyksuh] t;iqjA 

18. Vidya Shipra, Education Reforms New Trends and Innovations in Educational Development, Deep & 

Deep Publication, Pvt. Ltd., New Delhi. 

19. Kur Balvinder, Peace Education, Deep & Deep Publication, Pvt. Ltd., New Delhi. 

20. Pandey Saroj, Peace Education Self Istrucational, NCERT. 

21. Kur Balvinder, Teaching of Peace Conflict Resolution, Deep & Deep Publication, Pvt. Ltd., New Delhi. 

22. Joseph, What are today’s Social Evils, Joseph Rowenree Foundation, U.K., 2008  
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f'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    

=;ksn9k=;ksn9k=;ksn9k=;ksn9k    iz'u i= iz'u i= iz'u i= iz'u i= ¼¼¼¼fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½    

6666---- ekuokf/kdkj f9k{kkekuokf/kdkj f9k{kkekuokf/kdkj f9k{kkekuokf/kdkj f9k{kk    

    

Course Code S.S. 111                                                                                                                                          iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    

mís9; mís9; mís9; mís9;     

1. Hkkjr esa ekuokf/kdkjksa dh vo/kkj.kk ls ifjfpr djkukA 
2. Hkkjrh; rFkk vURkjkZ"Vªh; ifjizs{; esa ekuokf/kdkjksa ds izfr laosnu9khyrk fodflr djukA 
3. fof9k"V oxkZs ds vf/kdkjksa dk vocks/k djkukA 
4. ekuokf/kdkjksa ds lUnHkZ esa jktdh; ,oa jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksxksa dh Hkwfedk rFkk dk;Ziz.kkyh ls 

ifjfprdjkukA 
5. ekuokf/kdkjksa ds fy, dk;Zjr fofHkUu laLFkkvksa dh Hkwfedk ls voxr djkukA 

    

ikB~;&OkLRkq ikB~;&OkLRkq ikB~;&OkLRkq ikB~;&OkLRkq                                         80 vad80 vad80 vad80 vad 

bdkbZ& 1bdkbZ& 1bdkbZ& 1bdkbZ& 1-        

• ekuokf/kekuokf/kekuokf/kekuokf/kdkj dkj dkj dkj & vo/kkj.kk]vko9;drk mn~ns9; rFkk ekuokf/kdkjksa dk fodklA 

bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2bdkbZ &2----        

• Hkkjrh; rFkk vURkjkZ"Vªh; ifjizs{; essa ekuokf/kdkj &Hkkjrh; rFkk vURkjkZ"Vªh; ifjizs{; essa ekuokf/kdkj &Hkkjrh; rFkk vURkjkZ"Vªh; ifjizs{; essa ekuokf/kdkj &Hkkjrh; rFkk vURkjkZ"Vªh; ifjizs{; essa ekuokf/kdkj & ekuokf/kdkj lkoZHkkSfed ?kks"k.kki= dk ifjp;] lafo/kku esa 
of.kZr vf/kdkj&lekurk]f9k{kk]thou]Lor=ark rFkk lEeku]lkekftd rFkk vkfFkZd vf/kdkj ,oa drZO;A 

bdkbZ &3 bdkbZ &3 bdkbZ &3 bdkbZ &3     

• fof9k"V oxksZa ds vf/kdkjfof9k"V oxksZa ds vf/kdkjfof9k"V oxksZa ds vf/kdkjfof9k"V oxksZa ds vf/kdkj & ckydksa rFkk lqafo|k oafpr oxksZa ds vf/kdkjA 

bdkbZ&4 bdkbZ&4 bdkbZ&4 bdkbZ&4     

• Hkkjr essa ekuokf/kdkj lECkfU/kr iz;klHkkjr essa ekuokf/kdkj lECkfU/kr iz;klHkkjr essa ekuokf/kdkj lECkfU/kr iz;klHkkjr essa ekuokf/kdkj lECkfU/kr iz;kl &  jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx]jkT; LRkjh; ekuokf/kdkj vk;ksx]cky 
vk;ksx dk laf{kRIk ifjp; o dk;Ziz.kkyhA 

bdkbZ&5 bdkbZ&5 bdkbZ&5 bdkbZ&5     

• ekuokf/kdkj ds fy, dk;Zjr fofHkUu laLFkk,a &ekuokf/kdkj ds fy, dk;Zjr fofHkUu laLFkk,a &ekuokf/kdkj ds fy, dk;Zjr fofHkUu laLFkk,a &ekuokf/kdkj ds fy, dk;Zjr fofHkUu laLFkk,a & ;w-,u-vks-tulapkj ds ek/;e] Lo;a lsoh laLFkk,aA 

l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &                                        20 vad20 vad20 vad20 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad 

• fuEufyf[kr fdlh ,d fo"k; ij nÙk dk;Z & 10 vad 
1- lafo/kku esa of.kZRk ekuokf/kdkjksa ds izfr tkx:drk ij vk/kkfjr izLrqrhdj.kA 
2- Lo;a lsoh laLFkkvksa dh ekuokf/kdkj tkx:drk esa HkwfedkA 
3- tulapkj ek/;eksa dh ekuokf/kdkj tkx:drk esa Hkwfedk ij vk/kkfjr izLRkqrhdj.kA 
4- fo"k; lECkfU/kr Slogans dk ,d=hdj.k rFkk izLRkqrhdj.kA 

lanHkZxzaFk lwphlanHkZxzaFk lwphlanHkZxzaFk lwphlanHkZxzaFk lwph            

1- xqIRk uRFkwyky] 2005 ewY;Ikjd f9k{kk vkSj lekt ueu izdk9ku fnYyhA 
2- ekS;kZ xhrk] 2011 ekuo vf/kdkj vuqHko ifCyfa9kax gkml]bykgkcknA 
3- gwMk jke fuokl]2007 ekuo vf/kdkj f9k{kk ds-,l-ds-ifCy9klZ ,oa fMLVªhC;wVlZ]ubZ fnYyhA 
4- ikBd vkj-ih-,oa Hkkj}kt vferk ik.Ms; 2012 Hkkjrh; lekt esa f9k{kk dk mn;heku ifjn`9;]dfu"dk 

izdk9ku] ubZ fnYyhA 
5- 9kkL=h guhQ [kku 1995 osnksa esa ekuo vf/kdkj] jkf"Vª; laLd`r laLFkku]ubZ fnYyhA 
6- ekuokf/kdkj vk;ksx dk izfrosnuA 
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f'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    

=;ksn9k=;ksn9k=;ksn9k=;ksn9k    iziziziz'u i= 'u i= 'u i= 'u i= ¼¼¼¼fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½    

7777---- i;kZoj.k f9k{kki;kZoj.k f9k{kki;kZoj.k f9k{kki;kZoj.k f9k{kk    

    

Course Code S.S. 111                                                                                                                                          iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    

    

m)s9;m)s9;m)s9;m)s9;    &&&&         

1- fofo/k vuq9kklukRed mixeksa dk Kku Ik;kZoj.k lEcU/kh leL;kvksa ds lanHkZ esaA 

2- Nk=k/;kidksa fo|ky;h Ik;kZoj.k ls voxr djkukA 

3- bdkWykWthdy xfrfof/k;k¡ dk laxBu vkSj ;kstuk ds fodkl ds dkS9kyks dh tkudkjhA 

4- Nk=ksa dks Ik;kZoj.k dh lqj{kk] ds fy;s lpsr jgus dh {kerk dk fodkl 

5- izkS< vf/kxe dykkZvksa }kjk Ik;kZoj.k lEcU/kh tkx#drk ykus ds fy;s Nk=k/;kidksa dks leFkZ cukukA 

6- i;kZoj.kh; lwpukvksa ds fy;s fofHkUu rduhdh vkSj lkefxz;ksa ds izHkko9kkyh iz;ksx dh {kerk dk fodkl djukA 

7- Nk=k/;kidksa dks LFkkuh; losZ{k.k] {ks=h; i;ZVu] i;kZoj.k lEcU/kh [ksy rFkk #fp ds fy;s leFkZ cukukA 

ikB~;oLrqikB~;oLrqikB~;oLrqikB~;oLrq                                            80 vad80 vad80 vad80 vad    

bdkbZ & 1bdkbZ & 1bdkbZ & 1bdkbZ & 1    

• ekuo vkSj tSfod okrkoj.k 

• ikfjfLFkd] lkeqnkf;d vkSj tSfod {ks= 
• vk/kqfud lH;rk dh leL;k;sa& 

¼v½ tula[;k foLQksV 

¼c½ iznw"k.k gok] ty] /ofu] vof9k"V 

¼l½ izkd`frd lalk/kuksa dk mi;ksxvkSj ty] feV~Vh] ÅtkZ vkfn dh vko9;drkA 

bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2 i;kZoji;kZoji;kZoji;kZoj.k f9k{kk dh izd`fr vkSj {ks=.k f9k{kk dh izd`fr vkSj {ks=.k f9k{kk dh izd`fr vkSj {ks=.k f9k{kk dh izd`fr vkSj {ks=    

• vFkZ] egRo] m)s9; vkSj i;kZoj.k f9k{kk dk n9kZu 
• {ks=& fofo/k vuq9kklukRed mikxe] foKku] dyk vkSj ekufodh ds lanHkZ esaA 

• i;kZoj.kh; f9k{kk ,d f9k{k.k fo"k; ds :i esa] bldk ikB~;Øe] N.C.E.R.T. }kjk i;kZoj.kh; v/;;u ij 
vk/kkfjr ikB~;iqLrdksa dk fuekZ.kA 

• fofHkUu fo"k;ksa ds ek/;e ls i;kZoj.kh; f9k{kkA 

bdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3 &i;kZoj.k f9k{kk dh ;kstuk vkSj fØ;kfUofrAi;kZoj.k f9k{kk dh ;kstuk vkSj fØ;kfUofrAi;kZoj.k f9k{kk dh ;kstuk vkSj fØ;kfUofrAi;kZoj.k f9k{kk dh ;kstuk vkSj fØ;kfUofrA 

• fo|ky;ksa esa i;kZoj.k f9k{kk 

¼v½ izkFkfed Lrj 

¼c½ ek/;fed Lrj 

1- i;kZoj.k ds izfr fo|ky;h ;qokvksa dh tkx:drk rFkk izkS< f9k{kk dk;ZØeksa ds }kjk izkS< vf/kxe 
dÙkkZvksa dh tkx:drkA 

2- f9k{kdksa ds fy;s i;kZoj.kh; f9k{kk& 

 ¼v½ izf9k{k.k dky esa 

 ¼c½ lsokdky esaA 
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bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4 & i;kZoj.k f9k{kk ds fy;sa ,d fØ;kRed dk;ZØeA 

• leL;k lek/kku vkSj izk;kstukA 
• bdkWykWth Dyc] bdkWykWth iz;ksx9kkyk] iqLrdky; vkSj izdk9ku 

• {ks=h; i;ZVu] JO;&n`9; ehfM;k] [ksy vkSj ukVdhdj.kA 

bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5bdkbZ 5    &&&& Hkfo"; ds izfr n`f"V 

• i;kZoj.kh; vkpj.k ¼bfFkDl½ 
• i;kZoj.k vkSj Hkfo"; dh vko9;drk 

Hkkstu] edku ,oa f9k{kk 

• vUrjkZ"Vªh; n`f"Vdks.k fodkl dh vko9;drk U.N.E.P. rFkk vUrjkZ"Vªh; lg;ksx i;kZoj.k fodkl dh 
n`f"V lsA 

l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &                                        20 vad20 vad20 vad20 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad    
• mi;ZqDr ikB~; oLrqvksa esa ls fdlh ,d fcUnq ij izk;kstuk dk;Z & 10 vad    

lUnHkZ xzUFk lwph &lUnHkZ xzUFk lwph &lUnHkZ xzUFk lwph &lUnHkZ xzUFk lwph &    
1. Budyko, M.I. Global Ecology, Progress Publishers, Moscow, 1980. 

2. Feathers, F. and Mayur R. Optimistic outlooks, global Futures Network, Torono, Bombay, New York, 

1983. 

3. Fedorov, E. Man and, Nature, The Ecological Crisis & Social Progress, Progress Publishers, Moscow. 

4. Laptev, 1980, The World of Man in the World of Nature, Progress Publishers, Moscow. 

5. UNESCO, Trends in Environmental Education, UNESCO, Paris, 1977. 

6. Verma V.A. Text Book of Plant Ecology, Emkay Publication’s, Delhi, 1972. 

7. feyky lUrks"k] 21 oha lnh esa i;kZoj.k ,oa i;kZoj.k f9k{kk] vkj- yky cqd fMiks] esjB 
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f'k{kk'kkL=h f'k{kk'kkL=h f'k{kk'kkL=h f'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZ    

=;ksn9k=;ksn9k=;ksn9k=;ksn9k    iz'u i= iz'u i= iz'u i= iz'u i= ¼¼¼¼fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½fof9k"V p;fur f9k{k.k 'kkL=½    

8888---- T;ksfr"k ,oa deZdk.MT;ksfr"k ,oa deZdk.MT;ksfr"k ,oa deZdk.MT;ksfr"k ,oa deZdk.M    

    

Course Code S.S. 111                                                                                                                                          iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½ 
mn~ns9;mn~ns9;mn~ns9;mn~ns9;    

1- Nk=k/;kid izkphu Hkkjrh; foKku ls ifjfpr gks ldsaxsA 
2- deZdk.M ds oSKkfud i{k ls ifjfpr gks ldsaxsA 
3- lukru nsokpZu i)fr ,oa izfØ;k Kku izkIr dj ldsaxsA 
4- oSfnd eU=ksa dk O;kogkfjd Kku izkIr dj ldsaxsA 
5- iapkax ns[kus rFkk eqgwrZ o yXu fu/kkZj.k esa dq9ky gks ldsaxsA 

bdkbZ & 1bdkbZ & 1bdkbZ & 1bdkbZ & 1    

• laLd`r okM~xe; }kjk crk, x, thouksi;ksxh] vko9;d dj.kh; dk;Z& mudk Hkw&9kq)h] /kkfeZd ,oa oSKkfud 
egRo& ;Fkk izkr% Lej.k dj n9kZu] Hkwfe Li9kZ] dy9kLFkkiu] lw;ksZiLFkku vkfn dk egRo ,oa buls lEcfU/kr 
oSfnd eU=ksa dk Kku& mPpkj.kA 

bdkbZ & 2bdkbZ & 2bdkbZ & 2bdkbZ & 2 Hkkjrh; T;ksfr"k o laLd`fr esa x.kifr iwtu dk egRo& 

• x.kifr Lrqfr] /;ku] vkg~oku&oSfnd o ikSjkf.kd ea=ksa dks 'kq) mPpkj.k ,oa d.BLFkhdj.k x.kifr dk 
"ksM"kksipkj iwtuA 

• LofLrokpu ,oa ldaYi LofLr okpu ea=ksa] eaxykpj.k ea=ksa dk 'kq) mPpkj.k djuk] buls gksus okys ykHk& 
dk KkuA 

bdkbZ & 3bdkbZ & 3bdkbZ & 3bdkbZ & 3  

• "kksM9k ekr`dk] uoxzg iwtu dh tkudkjh nsuk& ¼d½ fofo/k ea=ksa dk Kkud.BLFkhdj.k ¼[k½ lw;kZfnuoxzg 
e.Myksa dh jpuk& vkd̀fr] jax LFkku fu/kkZj.k rFkk oSfnd ea=ksa }kjk iwtu fof/k dk KkuA ¼x½ dy9k 
LFkkiuk& LFkku fu/kkZj.k lfof/k o#.k iwtu vkfn dk KkuA 

• j{kk fo/kku ¼d½ izfØ;k ,oa HkwrkiloZ.k ¼[k½ tUekax cks/k] b"V lk/ku] yXu fu/kkZj.k] tUe dq.Myh fuekZ.k ,oa 
xzg LFkkiuA 

bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4  

• iapkax ifjp;& izeq[k eqgwrksZa dk Kku] 'kqHk ykHk eqgqrZ ns[kuk] yXu fu/kkZj.k] fookg eqgwrZ dk Kku vkfnA 

bdkbZ & 5bdkbZ & 5bdkbZ & 5bdkbZ & 5  

• deZdk.M ,oa T;ksfr"k dk Nk= thou esa egRo& vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd ǹf"V lsA 

l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &                                        20 vad20 vad20 vad20 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad  
• fuEufyf[kr fdlh ,d fo"k; ij nÙk dk;Z & 10 vad 

¼1½ Hkkjrh; laLd`fr n9kZu esa of.kZr deZdk.M dh orZeku esa mi;ksfxrk oSKkfudrkA 

¼2½ uoxzg iwtu fof/k & ,oa e.Myksa dh jpuk lfp=] lo.kZA 

¼3½ tUe dq.Myh dk fuekZ.k & mlds Qykns9k dk foLr`r ys[kuA 

¼4½ izkr% Lej.kh; 'ykdksa@x.kifr iwtu ea=ksa dk lLoj ,oa 'kq) mPpkj.k ikBA 

¼5½ fofHkUu izdkj dh dq.Mfy;ksa dk rqyukRed v/;;u dk vUrj crkukA 
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lUnHkZlUnHkZlUnHkZlUnHkZxzaFkxzaFkxzaFkxzaFk    lwph &lwph &lwph &lwph &    

1- fuR;deZ iwtk ikB % xhrkizsl xksj[kiqj 

2- o`gn~·gkspØe~ % vo/kukjk;.k f=ikBh 

3- 'kh?kzcks/k % Jhdk9khukFk 

4- fuR;deZ iwtk i)fr % ia- /kj.kh/kjA 

5- iapkx foKkue~ % MkW- dSyk9k pUnz 'kekZ 

6- iapkx ifjp; % MkW- HkkLdj 'kekZ 
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f'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    

prqnZ9kprqnZ9kprqnZ9kprqnZ9k    iz'u i= iz'u i= iz'u i= iz'u i=     

fo|ky; izcU/ku ,oa usr`Rofo|ky; izcU/ku ,oa usr`Rofo|ky; izcU/ku ,oa usr`Rofo|ky; izcU/ku ,oa usr`Ro        

    

Course Code S.S. 114                                                                                                                                          iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100iw.kkZad 100    

¼ck¼ck¼ck¼ck----80808080+    vkvkvkvk----    20½20½20½20½    
mn~ns9; &mn~ns9; &mn~ns9; &mn~ns9; &    

1- fo|ky; izcU/ku dh vo/kkj.kk ,oa xq.koÙkk izcU/ku dh ;qfDr;ksa ds vuqiz;ksx gsrq dkS9kyksa dk fodkl djukA 
2- fo|ky; ds HkkSfrd lalk/kuksa ,oa O;oLFkk ls voxr djkukA 
3- fo|ky; ds ekuoh; lalk/kuksa iz/kkukpk;Z ,oa f9k{kdksa dh fo9ks"krkvksa ,oa nkf;Roksa dk vk/kqfud lUnHkZ esa 

fufgrkFkZ fodflr djukA 
4- le;&lkj.kh ,oa ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa ds fu;kstu ls lEcfU/kr dkS9kyksa dk fodkl djkukA 
5- fo|ky; ds fofHkUu vfHkys[k ,oa iaftdkvksa ds j[kj[kko dh O;kogkfjd ifjfLFkfr;ksa esa vko9;drk ,oa egÙo 

dk vocks/k djkukA 
6- i;Zos{k.k ,oa fujh{k.k dh vo/kkj.kk ,oa muds vk/kkj ij O;kogkfjd ifjfLFkfr;ksa dks csgrj cukukA 

 

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                        80 vad80 vad80 vad80 vad    

bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1    

• fo|ky; izcU/ku dh vo/kkj.kk] fu;e rFkk lEiw.kZ xq.koÙkk izcU/ku dh vo/kkj.kk (TQM), N.C.E.R.T. ,oa 
NUEPA dsUnz ,oa jkT; Lrjh; f9k{kk funs9kky; lh-ch-,l-lh-cksMZA 

bbbbdkbZ&2dkbZ&2dkbZ&2dkbZ&2    

• fo|ky; izcU/ku &fo|ky; izcU/ku &fo|ky; izcU/ku &fo|ky; izcU/ku & izcU/ku ,oa iz9kklu esa vUrj] izcU/ku dh ;qfDr;k¡ & fo|ky; dk laxBukReda ifjos9k] 
v"Vkafxd ?kVd ¼vkDVkisl½ ,oa muds vk/kkj ij f9k{k.k & vf/kxe dh ifjfLFkfr;ksa dk xq.koÙkk vk9okluA 
fo|ky; ds HkkSfrd lalk/ku & fo|ky; Hkou ,oa izdkj] d{kk&d{k rFkk QuhZpj vkSj mldh O;oLFkk orZeku 
lUnHkZ esa vk/kkjHkwr HkkSfrd lajpuk dk egRo ,oa mi;ksxA        

bbbbdkbZ & 3dkbZ & 3dkbZ & 3dkbZ & 3    

• fo|ky; ds ekuoh; lalk/kku % izHkkoh iz/kkuk/;kid ,oa f9k{kdksa dh fo9ks"krk,a ,oa nkf;RoA 'kSf{kd usr`Ro dh 
vo/kkj.kk ,oa izdkj & :ikUrj.kdkjh ,oa fØ;kfUofrdkjh usr`Ro&fo9ks"krk,a ,oa izk:iA 

bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4    

• fo|ky; O;oLFkk esa j.kuhfrd fu;kstu] fØ;kUo;u] vuqJo.k ,oa fu;U=.k dh ;qfDr;k¡A 

bbbbdkbZ&5dkbZ&5dkbZ&5dkbZ&5    

• fo|ky; esa fofHkUu vfHkys[k ,oa jftLVjksa dh vko9;drk] egÙo ,oa j[kj[kko] vuq9kklu] i;Zos{k.k ,oa 
fujh{k.k dh vo/kkj.kk] izdkj ,oa mikns;rkA 

    

l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &                                        20 vad20 vad20 vad20 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  10 vad     
• fuEufyf[kr fdlh ,d fo"k; ij nÙk dk;Z & 10 vad    

1- fo|ky; dk ik9oZfp= rS;kj djukA 
2- fo9ys"k.kkRed v/;;u vk/kkfjr izfrosnu izLrqfrA 
3- fo|ky; ds fofHkUu vfHkys[kksa esa ls fdlh ,d ds fo9ys"k.k ds vk/kkj ij mi;ksxA 
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lUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwph 

1. feJ] HkkLdj] ¼1995½ fo|ky; O;oLFkk] Hkkouk izdk9ku] ubZ fnYyhA 

2. tks9kh] jtuh ¼1997½ fo|ky; esa iz9kklu ,oa izcU/ku] 'kkjnk iqLrd eafnj] bykgkcknA 

3. lqf[k;k] ,l-ih- ¼2000½ fo|ky; O;oLFkk] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk ¼m-iz-½A 

4. ikBd] vkj-ih- ,oa xqIrk 'kSytk ¼2010½ 'kSf{kd izcU/ku] jk/kk izdk9ku] ubZ fnYyhA 

5. 'kekZ] vkj-,- ¼2005½ f9k{kk rduhdh ds rRo ,oa izcU/ku] vkj- yky- cqd fMiks] esjB ¼m-iz-½A 

6. oekZ] ts-ih- ¼2000½ fo|ky; izcU/ku] vkj- yky- cqd fMiks] esjB ¼m-iz-½A 

7. 'kekZ] vkj-,- ¼1995½ f9k{kk izcU/ku] vkj- yky- cqd fMiks] esjB ¼m-iz-½A 

8. 'kekZ] oh-,l- ¼1998½ fo|ky; izcU/ku] vkj- yky- cqd fMiks] esjB ¼m-iz-½A 

9. HkVukxj] lqjs9k ¼1998½ 'kSf{kd izcU/ku vkSj f9k{kk dh leL;k,a] vkj- yky- cqd fMiks] esjB ¼m-iz-½A 

10. 'kekZ ,oa lDlsuk ¼2010½ 'kSf{kd iz9kklu ,oa izcU/ku] vkj- yky- cqd fMiks] esjB ¼m-iz-½A    



 

 

 Page 94 

 

f'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    

iapn9kiapn9kiapn9kiapn9k    iz'u i= iz'u i= iz'u i= iz'u i=     

f9k{k.k vf/kxe dh rduhdhf9k{k.k vf/kxe dh rduhdhf9k{k.k vf/kxe dh rduhdhf9k{k.k vf/kxe dh rduhdh        

    

Course Code S.S. 115                                                                                                                                          iw.kkZad 5iw.kkZad 5iw.kkZad 5iw.kkZad 50000    

¼ck¼ck¼ck¼ck----40404040+    vkvkvkvk----    10½10½10½10½    
mn~ns9; &mn~ns9; &mn~ns9; &mn~ns9; &    

1- f9k{k.k dh vo/kkj.kk] pj izdkj ,oa lw=ksa dk f9k{k.k dh O;kogkfjd ifjfLFkfr;ksa esa fufgrkFkZ le>ukA 
2- f9k{k.k dh voLFkkvksa ,oa Lrjksa dk 'kS{kf.kd ifjfLFkfr;ksa esa vuqiz;ksx gsrq dkS9ky fodkl lqfuf9pr djukA 
3- f9k{k.k ds izfrekuksa ,oa mlds vk/kkjHkwr ?kVdksa ds mi;ksx gsrq n{krk fodflr djukA 
4- f9k{k.k ds fofo/k jpukdkS9kyksa ds iz;ksx dh {kerk dk fodkl djukA 
5- 'kSf{kd rduhdh ,oa mlls lEcfU/kr Lo:iksa ds vuiz;ksx esa n{krk fodflr djukA 

 

ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &ikB~;oLrq &                                        40 vad40 vad40 vad40 vad    

bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1bdkbZ &1    

• f9k{k.k dh vo/kkj.kk & f9k{k.k dh vo/kkj.kk & f9k{k.k dh vo/kkj.kk & f9k{k.k dh vo/kkj.kk & vfHkizk;] fo9ks"krk,¡] pj rFkk izdk;Z] fofHkUu :i&vuqcU/ku] izf9k{k.k] vuqns9ku ,oa 
erkjksi.k rFkk buesa vUrj] vuqfl)kUr] lw=] vf/kxe dh vo/kkj.kk ,oa mldk f9k{k.k ls lEcU/kA 

bbbbdkbZ&2dkbZ&2dkbZ&2dkbZ&2    f9k{k.k dh voLFkk,a ,oa Lrj& f9k{k.k dh voLFkk,a ,oa Lrj& f9k{k.k dh voLFkk,a ,oa Lrj& f9k{k.k dh voLFkk,a ,oa Lrj&     

• voLFkk,a & voLFkk,a & voLFkk,a & voLFkk,a & f9k{k.k ls iwoZ] f9k{k.k ds le; vkSj f9k{k.k ds ckn ¼vfHkizk;] fo9ks"krk,¡ ,oa lafØ;kvksa ds lUnHkZ 
esa½ rFkk buesa vUrjA     

• Lrj & Lrj & Lrj & Lrj & Le`fr] vocks/k ,oa foe9khZ Lrj ¼vfHkizk;] vUrfuZfgr vf/kxe fl)kUr] f9k{k.k rFkk ijh{k.k lEcU/kh 
jpukdkS9ky ds lUnHkZ esa½ rhuksa esa vUrjA 

bbbbdkbZ & 3dkbZ & 3dkbZ & 3dkbZ & 3    f9k{k.k ds izfreku &f9k{k.k ds izfreku &f9k{k.k ds izfreku &f9k{k.k ds izfreku &  

• vfHkizk;] vk/kkjHkwr rÙo] vko9;drk] izdkj & lkekftd vUrfØ;k lzksr] lwpuk izfØ;k lzksr] O;fDrxr lzksr 
,oa O;ogkj ifjorZu lzksr ds vk/kkj ijA dqN egRoiw.kZ f9k{k.k izfreku & vk/kkjHkwr f9k{k.k izfreku] lEizR;; 
lEizkfIr izfreku ¼vkxzg.k ,oa p;u izfreku½ rFkk ìPNk izf9k{k.k izfrekuA 

bdkbZ & 4 f9k{k.k jpuk dkS9ky ,oa ;qfDr;k¡ & bdkbZ & 4 f9k{k.k jpuk dkS9ky ,oa ;qfDr;k¡ & bdkbZ & 4 f9k{k.k jpuk dkS9ky ,oa ;qfDr;k¡ & bdkbZ & 4 f9k{k.k jpuk dkS9ky ,oa ;qfDr;k¡ &     

• vfHkizk;] vUrj ,oa izdkj & izHkqRooknh ¼O;k[;ku] izn9kZu] vuqoxZf9k{k.k] Vhe f9k{k.k ,oa vfHkØfer vf/kxe½ 
vkSj turkfU=d ¼ifjppkZ] ifj;kstuk] fopkjkos9k] nÙkdk;Z ,oa Hkwfedk fuokZg½] lw{ef9k{k.k & vfHkizk;] mn~ns9;] 
izfØ;k] voLFkk,a] ykHk ,oa lhek,aA vuq:fir f9k{k.k & vfHkizk;] mn~ns9;] izfØ;k] ykHk ,oa lhek,aA 

bbbbdkbZ&5dkbZ&5dkbZ&5dkbZ&5    9kSf{kd rduhdh & 9kSf{kd rduhdh & 9kSf{kd rduhdh & 9kSf{kd rduhdh &     

• vfHkizk;] mn~ns9;] mikxe & dBksjrU=] dkseyrU= ,oa iz.kkyh mikxe] f9k{k.k vf/kxe esa vuqiz;ksx] fofHkUu 
:i & f9k{k.k rduhdh] vuqns9kukRed rduhdh ,oa O;ogkjtU; rduhdhA vuqns9kukRed mn~ns9; & vfHkizk; 
oxhZdj.k ,oa mudk ys[kuA 

l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &                                        10 vad10 vad10 vad10 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  5 vad     

• fuEufyf[kr fdlh ,d fo"k; ij nÙk dk;Z & 5 vad    
1- bdkbZ vk/kkfjr O;f"Vijd nÙk dk;ZA 
2- f9k{k.k izfreku vk/kkfjr ikB;kstuk fuekZ.kA 
3- O;wgjpuk vk/kkfjr izfrosnu fuekZ.k ,oa izLrqrhdj.kA 
4- bdkbZ 4&5 ds fy;s fu/kkZfjr 'kh"kZdksa ij p;fur jpuk dkS9kyksa ,oa 'kSf{kd rduhdh ds ek/;eksa ij 
  vk/kkfjr izLrqfr;k¡ ,oa mu ij leh{kkRed ppkZA 
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lUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwph    &&&& 

1. ikBd ,oa mik/;k;] 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa fØ;kRed vuqla/kku vfHk"ksd izdk9ku ihreiqjk] fnYyhA 

2. ikBd] vkj-ih-] 'kSf{kd izkS|ksfxdh ds uohu vk;ke] jk/kk izdk9ku] valkjh jksM+] nfj;kxat] fnYyhA 

3. ikBd] vkj-ih- ¼2011½ 'kSf{kd izkS|ksfxdh] fi;lZu ,tqds9ku] ukWyst ikdZ &uks,Mk ¼m-iz-½A 

4. ikBd] vkj-ih- ,oa Hkkj}kt] vferk ik.Ms; ¼2011½ 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa fØ;kRed vuqla/kku] dfu"dk 
izdk9ku] ubZ fnYYkhA 

5. ikBd] vkj-ih- ¼2011½ ,tqds9kuy VsDuksykth] fi;Zlu ,tqds9ku] ukWyst ikdZ] uks,Mk ¼m-iz-½A 

6. ik.Ms;] ds- ih- ¼1992½ vfHkØfer vf/kxe dh VsDuksykWth] fo9ofo|ky; izdk9ku] okjk.klh ¼m-iz-½A 

7. 'kekZ] vkj-,- ¼2000½ f9k{kk rduhdh ds vk/kkj] vkj- yky- cqd fMiks] esjB ¼m-iz-½A 

8. lDlsuk] ,u-vkj- Lo:i ¼1995½ f9k{k.k dh rduhdh] vkj- yky- cqd fMiks] esjB ¼m-iz-½A 

9. 'kekZ] vkj-,- ¼2005½ lwpuk lEizs"k.k ,oa 'kSf{kd rduhd] vkj- yky- cqd fMiks] esjB ¼m-iz-½A 

10. ikBd] jes9k izlkn ¼2014½ 'kSf{kd rduhdh ds vk;ke] fodkl ifCyf9kax gkml] izk- fy-] ubZ fnYyhA 

11. Pathak, R.P. (2003) New Dimensions of Educational Technology, Radha Prakashan, New Delhi. 
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f'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZf'k{kk'kkL=h f}rh; o"kZ    

"kksM9k"kksM9k"kksM9k"kksM9k    iz'u i= iz'u i= iz'u i= iz'u i=     

f9k{kk esa fØ;kREkd vuqla/kkuf9k{kk esa fØ;kREkd vuqla/kkuf9k{kk esa fØ;kREkd vuqla/kkuf9k{kk esa fØ;kREkd vuqla/kku        

    

Course Code S.S. 116                                                                                                                                          iw.kkZad 5iw.kkZad 5iw.kkZad 5iw.kkZad 50000    

¼ck¼ck¼ck¼ck----40404040+    vkvkvkvk----    10½10½10½10½ 

mís9;mís9;mís9;mís9;    

1111---- 9kSf{kd vuqla/kku ds fofHkUu LOk:iksa dh vo/kkj.kk ls ifjfpr djkukA    
2222---- fØ;kREkd vuqla/kku ds izdkjksa ,oa vko9;drk ls voxr djkukA    
3333---- fØ;kREkd vuqla/kku dh izfØ;k esa vUrfuZfgr lksikuksa ds iz;ksx dk vocks/k fodflr djkukA    
4444---- fØ;kREkd vuqla/kku ds ifj.kkeksa dks lkaf[;dh ,oa vU; mi;qDRk fof/k;ksa }kjk fo9ysf"kr djus dh {kerk dk 

fodkl djkukA    
5555---- fØ;kREkd vuqla/kku esa ifj;kstuk fuekZ.k] fØ;kUo;u ,oa izfrosnu ys[ku {kerk dk fodkl djkukA    

ikB~;OkLRkq ikB~;OkLRkq ikB~;OkLRkq ikB~;OkLRkq                                         40 vad40 vad40 vad40 vad    

bdkbZ& 1bdkbZ& 1bdkbZ& 1bdkbZ& 1----    89kSf{kd vuqla/kku 89kSf{kd vuqla/kku 89kSf{kd vuqla/kku 89kSf{kd vuqla/kku     

• vo/kkj.kk ,oa fofHkUu Lo:i&ekSfyd]O;og~Rk ,oa fØ;kREkd vuqla/kku ¼ vfHkizk;] mís9; ,oa lhek,a½ rFkk rhuksa 
esa vURkjA fØ;kREkd vuqlaU/kku& fo9ks"krk,a] ,sfrgkfld ifjisz{;]egRo ,oa {ks=A 

bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2---- fØ;kREkd vuqla/kku dh vko9;drk ,oa vuqiz;ksxfØ;kREkd vuqla/kku dh vko9;drk ,oa vuqiz;ksxfØ;kREkd vuqla/kku dh vko9;drk ,oa vuqiz;ksxfØ;kREkd vuqla/kku dh vko9;drk ,oa vuqiz;ksx    

• fo|ky;]d{kk ,oa f9k{kdksa ds lUnHkZ esaA fØ;kRed vuqlaU/kku ds izdkj& O;fDRkxr]izfrHkkx vk/kkfjr]fo|ky; 
,oa tuin LRkjh;A 

bdkbZ&3 fØ;kREkd vuqla/kku dh izfØ;k bdkbZ&3 fØ;kREkd vuqla/kku dh izfØ;k bdkbZ&3 fØ;kREkd vuqla/kku dh izfØ;k bdkbZ&3 fØ;kREkd vuqla/kku dh izfØ;k     

• leL;k dks igpkuuk] leL;k dk ifjHkk"khdj.k ,oa lhekadu] lEHkkfor dkj.kksa dk irk yxkuk] fØ;kREkd 
ifjdYiuk fuekZ.k] fØ;kREkd ifjdYiuk ds fØ;kUo;u gsrq dk;Z;kstuk fodkl ,oa ifj.kke ewY;kadu 
fØ;kREkd vuqla/kku vfHkdYi& fo9ks"krk,a lajpukRed ?kVd]izdkj&O;ogkfjd ,oa IkzfrHkkx vk/kkfjr rFkk muesa 
vURkj ,oa lekurk,aA 

bdkbZ&4 bdkbZ&4 bdkbZ&4 bdkbZ&4     fØ;kREkd vuqla/kku esa iz;qDRk lkaf[;dh fØ;kREkd vuqla/kku esa iz;qDRk lkaf[;dh fØ;kREkd vuqla/kku esa iz;qDRk lkaf[;dh fØ;kREkd vuqla/kku esa iz;qDRk lkaf[;dh     

• iznÙkksa dk js[kkfp=h; izLRkqfrdj.k ¼o`Ùkkjs[k LRkEHkkjs[k]LRkEHkkd̀fr]lap;h vko`fr oØ ,oa lap;h izfr9kr oØ½ 
dsUnzorhZ ekuksa ds oxhZd̀r ,oa voxhZd`r iznÙkksa dh x.kuk fof/k ¼e/;eku] e/;kadeku ,oa cgqykadeku½ 
izkekf.kd fopyu ¼voxhZd̀r ,oa oxhZd`r½ dh x.kuk] lglEcU/k& vfHkizk;]izdkj]lglECkU/k xq.kkad ,oa 
Lih;eSu vuqfLFkfr vURkj fof/k }kjk x.kukA 

    bdkbZ&5 fØ;kREkd vuqla/kku ifj;kstuk fuekZ.kbdkbZ&5 fØ;kREkd vuqla/kku ifj;kstuk fuekZ.kbdkbZ&5 fØ;kREkd vuqla/kku ifj;kstuk fuekZ.kbdkbZ&5 fØ;kREkd vuqla/kku ifj;kstuk fuekZ.k  

• izk:i]visf{kr lko/kkfu;kW]egRoiw.kZ fcUnq fo|ky;h; ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksxA 
• fØ;kREkd vuqla/kku izfrosnu ys[ku & vko9;drk ?kVd izk:i visf{kr lko/kkfu;kW] fo|ky; ifjfLFkfr ls 

lECkfU/kr fdlh fØ;kREkd vuqla/kku dh ifjfLFkfr dh leL;k ij izfrosnu ys[kuA 

 

l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &l=h; dk;Z &                                        10 vad10 vad10 vad10 vad    

• fyf[kr ijh{k.k &  5 vad  

• fuEufyf[kr fdlh ,d fo"k; ij nÙk dk;Z & 5 vad 
 
1- fdlh fo|ky;h; leL;k ij vk/kkfjr izfrosnu ys[kuA 
2- fdlh iznÙk vk/kkj lkexzh ij lakf[;dh fof/k;ksa }kjk ifj.kke ewY;kaduA 

    

    



 

 

 Page 97 

 

lUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwphlUnHkZxzUFk lwph    

1- lDLksuk ,u-vkj-Lo:i ,oa vkscjk; ,l-lh-¼1996½ f9k{k.k dh rduhdh]lw;kZ ifCYkds9ku]esjB¼m-iz-½ 
2- :gsyk],l-ih-¼1973½ f9k{k.k rduhdh]jkt izdk9ku]ubZ fnYyhA 
3- lqf[k;k],l-ih-¼1985½ 89kSf{kd vuqla/kku ds ewy rRo fouksn iqLRkd efUnj]vkxjk]m-iz- 
4- frokjh]xksfoUn ¼1990½ 9kSf{kd ,oa euksoSKkfud vuqla/kku ds ewyk/kkj]fouksn iqLRkd eafnj vkxjk]m-iz- 
5- ikBd ,oa mik/;k; ¼2005½ 9kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa fØ;kREkd vuqla/kku vfHk"ksd izdk9ku ihreiqjk]fnYyhA 
6- ikBd] vkj-ih-¼2007½  9kSf{kd izkS|ksfxdh ds uohu vk;ke]jk/kk izdk9ku]valkjh jksM+] nfj;kaxt fnYyhA 
7- Hkkj}kt]vferk ik.Ms; ¼2014½ fo|ky;h; f9k{kk esa fØ;kREkd vuqla/kku]vkadk{kk ifCyf9kax gkml]fnYyhA 
8- ikBd]vkj-ih-,oa Hkkj}kt vferk ik.Ms; ¼2012½ 89kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa fØ;kREkd vuqla/kku dfu"dk 

izdk9ku]ubZ fnYyhA 
9- yky]jeu fcgkjh ,oa iyksM+ lquhrk ¼2000½ 89kSf{kd ewY;kadu ,oaa fØ;kREkd vuqla/kku vkj-yky cqd 

fMiks]esjB m-iz-A 
10- feJk]l/;k ¼2015½ 89kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa fØ;kREkd vuqla/kku ekiu ,oa ewY;kadu]dfu"dk izdk9ku]ubZ 

fnYyhA 
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fo|ky;h; xfrfof/k;ksa] {ksfo|ky;h; xfrfof/k;ksa] {ksfo|ky;h; xfrfof/k;ksa] {ksfo|ky;h; xfrfof/k;ksa] {ks= lEc) xfrfof/k;ksa ,oa bZ= lEc) xfrfof/k;ksa ,oa bZ= lEc) xfrfof/k;ksa ,oa bZ= lEc) xfrfof/k;ksa ,oa bZ----ihihihih----lhlhlhlh----    lEc) xfrfof/k;ksa dk vk;kstulEc) xfrfof/k;ksa dk vk;kstulEc) xfrfof/k;ksa dk vk;kstulEc) xfrfof/k;ksa dk vk;kstu    

    
fo|fo|fo|fo|ky;h; xfrfof/k;k¡ ,oa {ks= lEc) vk;ksT; xfrfof/k;k¡ky;h; xfrfof/k;k¡ ,oa {ks= lEc) vk;ksT; xfrfof/k;k¡ky;h; xfrfof/k;k¡ ,oa {ks= lEc) vk;ksT; xfrfof/k;k¡ky;h; xfrfof/k;k¡ ,oa {ks= lEc) vk;ksT; xfrfof/k;k¡    %&%&%&%&    

� fo|ky; lEc) xfrfof/k;ksa ds vUrxZr fuEufyf[kr xfrfof/k;k¡ vk;ksftr dh tk ldrh gSaA 
� izkr% dkyhu lHkk esa Hkkx ysukA 
� le; lkfj.kh dk fuekZ.kA 
� fo|ky; vfHkys[k ifS´dkvksa dk fuekZ.kA 
� f9k{kd vfHkHkkod lEesyu esa lgHkkfxrk ,oa izfrosnuA 
� fo|ky;h; iz9kklu ,ao izcU/ku esa lg;ksx rFkk LokuqHko vfHkys[kA 
� fofo/k jk"Vhª; vfHk;kuksa esa lfØ; izfrHkkfxrkA 
� fo|ky; iqLrdky; la/kkj.k ,oa lapkyu o izfrosnuA 
� laLd`r laHkk"k.k f9kfoj vk;kstuA 
� fo|ky;h; mRloksa ,ao lekjksgksa lgHkkfxrk o izfrosnuA 
� o`{kkjksi.k dk;ZØe esa lgHkkfxrk A 
� fo|ky;h;@fo9ofo|ky;h;@egkfo|ky;h; LoPNrk ,oa lkSUn;hZdj.k dk;ZØeksa esa lgHkkfxrkA 
� fo9ofo|ky;h;@egkfo|ky;h;@foHkkxh; mRloksa ,oa dk;ZØeksa esa lgHkkfxrk o izfrosnu ys[kuA  
� Nk= funsZ9ku ,ao micks/ku dk;ZØe esa lgHkkfxrkA 
� fo9ofo|ky;h;@egkfo|ky;h;@foHkkxh; Lrj ij jk"Vªh; lsok ;kstuk dk;ZØeksa esa lgHkkfxrk ,oa izfrosnu 

ys[kuA 
� f'k{k.k lkexzh vk/kkfjr izn9kZuh dk vk;kstuA 
� tu tkx:drk gsrq ukV~; dk;ZØeksa dk vk;kstuA 
� jk"Vªh; lsok ;kstuk dk;ZØe lapkyu ,ao izfrosnu ys[kuA 

� okf"kZd [ksy izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu ,oa izfrosnu ys[kuA 
 mi;qZDr xfrfof/k;ksa esa ls ik¡p ¼05½ xfrfof/k;ksa esa lEc) fo|ky; Lrj rFkk ik¡p ¼05½ xfrfof/k;ksa esa lEc) 
fo9ofo|ky;@foHkkx@egkfo|ky; Lrj ij lfØ; lgHkkfxrk rFkk izfrosnu ys[ku lHkh izf9k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, 
vfuok;Z gksxkA p;fur xfrfof/k;ksa dks Øe9k% f9k{kk9kkL=h ds nksuksa o"kksZa ¼izFke o f}rh;½ esa nksuksa Lrjksa ¼lEc) fo|ky; 
Lrj ij rFkk fo9ofo|ky;@foHkkx@egkfo|ky; Lrj ij½ U;wure 5&5 dh la[;k esa lHkh Nk=ksa dks vfuok;Z :i ls 
iw.kZ djuk gksxkA 

O;kolkf;d vfHk{kerk fodkl gsrq vk;ksT; 'kSf{kd xfrfof/k;k¡ %&O;kolkf;d vfHk{kerk fodkl gsrq vk;ksT; 'kSf{kd xfrfof/k;k¡ %&O;kolkf;d vfHk{kerk fodkl gsrq vk;ksT; 'kSf{kd xfrfof/k;k¡ %&O;kolkf;d vfHk{kerk fodkl gsrq vk;ksT; 'kSf{kd xfrfof/k;k¡ %&    

bZbZbZbZ----ihihihih----lhlhlhlh----&3 &3 &3 &3 lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh dk vocks/k lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh dk vocks/k lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh dk vocks/k lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh dk vocks/k  

lwpuk ,oa laizs"k.k izkS|ksfxdh ds Kku dh izk;ksfxd ijh{kk ,oa izk;kstuk dk;Z fuEufyf[kr ikB~; fcUnqvksa ij vk/kkfjr 
gksaxsA blds fy, egkfo|ky;@foHkkx Lrj ij d{kkvksa dk vk;kstu vfuok;Z gksxk rFkk blesa ckg~; izk;ksfxd ijh{kk Hkh 
vk;ksftr gksxh bldk vk;kstu fo-fo- }kjk fu;qDr ckg~; ijh{kd }kjk fd;k ldsxkA vkUrfjd ijh{k.k fuEuksDr ikB~; 
fcUnqvksa ij vk/kkfjr ifj;kstuk dk;Z }kjk iwjk fd;k tk ldsxkA 

dEI;wVj dEI;wVj dEI;wVj dEI;wVj & vfHkizk;% ?kVd & buiqV] vkmViqV]lsUVªYk Ikzkslsflax ¼C.P.U½ dk;Ziz.kkyh&,Iyhds9ku rFkk flLVe lkW¶os;j 
dEI;wVj usVodZ&vfHkizk; vko9;drk ,oa izdkj ¼LAN]MAN&WAN½ 89kSf{kd mi;ksfxrkA 

bUVusV&bUVusV&bUVusV&bUVusV& vfHkizk;]dk;Zfof/k]bUVjusV izksVksdkWy¼Qkby VªkalQj izksVksdkWy ,oa FTP gkgij VSD;V VªkalQj izksVksdkWy FTTP½ 
9kSf{kd mi;ksxA 

bZbZbZbZ----esy&vfHkizk;]dk;Zfof/k ,oa 9kSf{kd mi;ksx &esy&vfHkizk;]dk;Zfof/k ,oa 9kSf{kd mi;ksx &esy&vfHkizk;]dk;Zfof/k ,oa 9kSf{kd mi;ksx &esy&vfHkizk;]dk;Zfof/k ,oa 9kSf{kd mi;ksx &    

dIE;wVj vk/kkfjr vf/kxe&dIE;wVj vk/kkfjr vf/kxe&dIE;wVj vk/kkfjr vf/kxe&dIE;wVj vk/kkfjr vf/kxe&    

bZ&vf/kxe&vfHkizk;]fo9ks"krk,W fofHkUu izk:i ¼voYkECk& Support fefJRk& Blended lEiw.kZ& Complete½ 89kSfy;kW 
¼,flUØksul ,oa flUØksul lEIkzs"k.k 9kSfy;kW½ ykHk ,oa nks"kA 

dEI;WwVj lgk;d vuqns9ku ¼dEI;WwVj lgk;d vuqns9ku ¼dEI;WwVj lgk;d vuqns9ku ¼dEI;WwVj lgk;d vuqns9ku ¼CAT½½½½ vfHkizk;]ekU;rk,a]iz;qDRk rduhdh¼gkMZo;sj ,oa dklZos;j½ ,o 89kSf{kd mi;ksxA 

dEI;WwVj Ikzacf/kr vuqns9ku ¼dEI;WwVj Ikzacf/kr vuqns9ku ¼dEI;WwVj Ikzacf/kr vuqns9ku ¼dEI;WwVj Ikzacf/kr vuqns9ku ¼CBI½ vfHkizk; ,oa 89kSf{kd mi;ksxA½ vfHkizk; ,oa 89kSf{kd mi;ksxA½ vfHkizk; ,oa 89kSf{kd mi;ksxA½ vfHkizk; ,oa 89kSf{kd mi;ksxA    

lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdhlwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdhlwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdhlwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh    & & & & vfHkizk;]izdkj ¼ijEijkxr ,oa vk/kqfud½ 9kSf{kd mi;ksfxrkA 

lEizs"k.k& vfHkizk; izfØ;k]fofHkUu ek/;e]izdkj]ck/kdrRoA 



 

 

 Page 99 

 

VsfydkuQzsaflx & vfHkizk; izdkj  ¼vkWfM;ks]ohfM;ks ,oa dEI;wVj½ YkkHkA 

,e,e,e,e----,l,l,l,l----vkWfQl &vkWfQl &vkWfQl &vkWfQl &    

,e,e,e,e----,l,l,l,l----oMZ ¼oMZ ¼oMZ ¼oMZ ¼M.S.Word½ & ½ & ½ & ½ & vfHkIkzk;]MkD;wesaV foUMks ¼?kVd]Vwyckj]cVu]LVsUMMZ ,oa QkesZfVax VwYkckj cVu½ MkD;wesaV 
¼fØ;sV]vksiu ,oa lso½ VsDLV],fMV]dV]dkWih]isLV]QkessZfaVax½A 

,e,e,e,e----,l,l,l,l----ikoj ikbUV ¼ikoj ikbUV ¼ikoj ikbUV ¼ikoj ikbUV ¼M.S.Power Point½ &½ &½ &½ &    vfHkIkzk;]?kVd]LykbM fuekZ.k]vfHkdYiu ,oa izLRkqrhdj.k]9kSf{kd mi;ksxA 

,e,e,e,e----,l,l,l,l----,Dly,Dly,Dly,Dly    ¼¼¼¼M.S.Excel½ & ½ & ½ & ½ & vfHkIkzk;]vfHkizk;]?kVd]LIkzsM9khV]odZ9khV]9kSf{kd mi;ksxA    

bZbZbZbZ----ihihihih----lhlhlhlh----&4 ¼v½ Nk= O;fDrRo vocks/k&4 ¼v½ Nk= O;fDrRo vocks/k&4 ¼v½ Nk= O;fDrRo vocks/k&4 ¼v½ Nk= O;fDrRo vocks/k    

f9k{kk9kkL=h f}rh; o"kZ bZ-ih-lh-&4 ¼Nk= O;fDrRo vocks/k½ ds fodkl gsrq & ckyfodkl izfØ;k o`f) vkSj fodkl] 
ckY;koLFkk] fd9kksjkoLFkk] ckyfodkl ij lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd ifjos"k dk izHkko] oS;fDrd fofHkUurk,¡] 
O;fDrRo fodkl] O;fDrRo ds izHkkod rRoA cky&dsfUnzr f9k{kk] [ksyfof/k dk izHkko vkfn fo"k;ksa esa ls fdUgha nks ij 
izk;kstuk dk;Z@lewg&ifjppkZ@okn&fookn rFkk izfrosnu ys[kuA 

bZbZbZbZ----ihihihih----lhlhlhlh----&4 ¼&4 ¼&4 ¼&4 ¼cccc½ ½ ½ ½ vkRecks/kvkRecks/kvkRecks/kvkRecks/k 

f9k{kk9kkL=h f}rh; o"kZ bZ-ih-lh-&4 ¼vkRecks/k½ ds lEiknu gsrq f9k{k.k&vf/kxe izfØ;k] izs{k.k dk;Z] ewY;kadu dk;Z] 
fu.kZ; izfØ;k] Lora= fu.kZ; ysuk] v/;kiu O;olk;] lkekftd&nkf;Ro vkSj vk;q] v/;kidh; xq.k] vkRe&fu;U=.k] 
vkRe&lEizR;;] O;fDrRo dk euksoSKkfud Lo:i vkfn fo"k;ksa esa ls fdUgha nks ij lewg ifjppkZ] okn&fookn dk 
vk;kstu rFkk izfrosnu ys[kuA    

 
 

 


