
1 YIC - Yoga Instructer Course

 

ACADEMIC CURRICULUM

Yoga Instructor Course
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JRR SANSKRIT UNIVERSITY

Village Madau, Post Bhankrota, Jaipur,

 

 

 

 

 

 

Yoga Instructer Course 

    

ACADEMIC CURRICULUM

For 
 

Yoga Instructor Course (YIC

 

 

 

 

 

JRR SANSKRIT UNIVERSITY 

Village Madau, Post Bhankrota, Jaipur, 

Rajasthan 302026 

 

ACADEMIC CURRICULUM 

YIC) 



2 YIC - Yoga Instructer Course 

 

 

 
    

Paper coed

  

lS}lS}lS}lS}kkkk))))kkkkfUrd iz’u fUrd iz’u fUrd iz’u fUrd iz’u 
i=i=i=i=    

                    iw.kkZad              iw.kkZad              iw.kkZad              iw.kkZad                          mÙkhZ.k vadmÙkhZ.k vadmÙkhZ.k vadmÙkhZ.k vad    

YIC 01 ;ksx% ifjp; ,oa 
fl}kUr   

100 36 

izk;ksfxd iz’u i=izk;ksfxd iz’u i=izk;ksfxd iz’u i=izk;ksfxd iz’u i=    
YIC P02 izFke i= 

¼"kV~deZ]vklu o 
lw{e O;k;ke 
foJkfr izfØ;k ½ 
 

100 36 

YIC P03 f}rh; i= 
¼izk.kk;ke]&ca/k]eqnzk 
o /;ku½ 

100 36 

YIC P04 ea=kspkj.k&,oa 
lLoaj 'yksd ikB 

100 36 

                                         dqy dqy dqy dqy 
vadvadvadvad    

400400400400     

 

 

izos'k gsrq fu;e %& 

1- ;ksX;rk % fdlh Hkh fo"k; ls 10+2 mÙkhZ.k Nk= izos’k ys ldrs gSA 
2- vof/k  % rhu ekg 
3- lS}kfUrd o iz;ksfxd ijh{kk esa vxy& vxy mÙkhZ.k gksuk vfuok;Z gSA 
4- lS}kfUrd o iz;ksfxd iz’u i= esa 75 izfr’kr mifLFkfr gksuk vfuok;Z gSA 
5- vU; fu;e fo’fo|ky; }kjk fu/kkZfjr gh ekU; gksaxsA 
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rzSekfld ;ksx izf’k{kd izek.k i=   

 

lS}klS}klS}klS}k)k)k)k)kfUrd iz’u i= fUrd iz’u i= fUrd iz’u i= fUrd iz’u i=                                                                                                                                                                         iw.kkZad iw.kkZad iw.kkZad iw.kkZad 100100100100    vadvadvadvad 

YIC -1                                 

;ksx% ifjp; ,oa fl)kUr 

1- ;ksx dh vko’;drk] ;ksx dh vo/kkj.k o ifjHkk"kk,saA 
2- ;ksx dh /kkjk;sa &   1 jkt;ksx ] deZ;ksx ] HkfDr;ksx ] Kku;ksx ] /;ku;ksxA 
3- ;ksx dh /kkjk;sa &   2 gB;ksx ] y;;ksx ] "kMa;ksx ] dq.Mfy;ksxA 

ikB~;iqLrd %  1 ;ksx f’k{kk] Lokeh lR;kuUn ljLorh  

             2 Jhen~Hkkxor xhrk lEiww.kZ fgUnh vuqokn lfgr 

lUnHkZ xzUFk %  1- ;ksx dk vk/kkj vkSj mlds iz;ksx 

               ¼MkW0 ,p- vkj- ukxsUnz½ 

             2- Hkkjrh; n’kZu ¼;ksx n’kZu [k.M½ 

                ¼cynso mik/;k; ½ 

iz;ksfxd iz’u i= 

   

 ikB~;iqLrd % 1 gB;ksx iznhfidk ] Lokeh lR;kuUn ljLorh  

 lUnHkZ xzUFk % 1 ldkjkRed LokLFk ] Mk0 ,p- vkj- ukxsUnz 

             2- vklu o izk.kk;ke oh- ds- ,l vk¡;x  

             3- O;kl iq"ikUtfy ] Mk0 ,p- vkj- ukxsUnz 

 

iz’u i=      iw.kkZad 
izFke i= YIC P02 "kV~deZ] vklu ] O;k;ke 100 vad 

f}rh; i= YIC P03 izk.kk;ke] ca/k]eqnzk o /;ku 100 vad 

r`rh; i= YIC P04 ea=kspkj.k ,oa LoLoj ’yksd ikB O;kl 
iq"ikUtfy ls ,oa ;ksx lEc) fucU/k ys[ku 

100 vad 
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izk;ksfxd iz’u i= iz’u i= 

    YIC P-2                                                                                       iw.kkZad 100 vadiw.kkZad 100 vadiw.kkZad 100 vadiw.kkZad 100 vad     

    "kV~deZ] vklu o lw{e O;k;ke foJkfUr izfd;k% 

    "kV~deZ % dikyHkkfr] rzkVd] usfr /kkSfr] ukSyh] 'ka[kiz{kkyukA  

    vklu% &   

 v/kZdfV pØklu   v/kZeLR;sUnzklu 
 v/kZpØklu    galklu 
 ikngLrklu e;wjklu 
 f=dks.kklu             Hkqtaxklu 
 ifjo`Ùkkf=dks.kklu 'kyHkklu 
 ik’oZdks.kklu  /kuqjklu 
 otzklu lokZaxklu 
 'k’kadklu   eRL;klu 
 lqIrotzklu  gyklu 
 if’peksÙkklu   v/kZ’kh"kkZlu 
 m"Vªklu 'kh"kkZlu 
 oØklu fl)klu 
in~eklu lq[kklu 

     

foJkfUr izfØ;k & 

1 Rofjr foJkfUr izfØ;k 

2 ’kh?kz foJkfUr izfØ;k 

3 xgjh foJkfUr izfØ;k 

lw{e O;k;ke & 

1 us= ’kfDr fodkld                     9 dj&i`"B ’kfDr fodkld 
2 diksy’kfDr fodkld                   10 dj&ry ’kfDr fodkld 
3 d.kZ ’kfDr fodkld                    11 dfV’kfDr fodkld 
4 xzhok ’kfDr fodkld                   12 ta?kk ’kfDr fodkld 
5 LdU?k rk"k cgqewy’kfDr fodkld 13 tkuw ’kfDr fodkld 
6 Hkwtca/k ’kfDr fodkld 14 fi.Myh ’kfDr fodkld 
7 dQksuh ’kfDr fodkld                 15 ikn &ewyk&’kfDr fodkld 
8 ef.kca/k ’kfDr fodkld                 16 fi.Myh ’kfDr fodkld 
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izk;ksfxd iz’u i=izk;ksfxd iz’u i=izk;ksfxd iz’u i=izk;ksfxd iz’u i=                                                     
 
          
YIC P-3                        f}rh; i=             f}rh; i=             f}rh; i=             f}rh; i=                                         iw.kkZdiw.kkZdiw.kkZdiw.kkZd----    100100100100    vadvadvadvad 
 
                     izk.kk;ke] ca?k] eqnzk o /;ku 
izk.kk;ke%& 
 

1- ukMh’kqf) ¼vuqykse&foykse 
izk.kk;ke½ 

2- lw;Z vuqykse foykse 
3- pUnz vuqykse foykse 
4- lw;Z o pUnzHksnh 
5- ’khryh izk.kk;ke 
6- ’khrdkjh izk.kk;ke 
7- lnUrk izk.kk;ke 
8- Hkzkejh ¼y; izk.kk;ke½ 

              
 ca/k%&   
     

1- mMM+h;ku ca/k 
2- tkyU/kj ca/k 
3- ewy ca/k 

 
eqnk%&  
       
  
 
 
 
 
 

/;ku%&   1- vkase dkj /;ku        
    2- vkorZu /;ku         
               

        

 

  

1- fpueqnzk  
2- fpue; eqnzk 
3- vkfneqnzk 
4- czã eqnzk 
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izk;ksfxd iz’u i=izk;ksfxd iz’u i=izk;ksfxd iz’u i=izk;ksfxd iz’u i=    

 

YICP-4                                    r`rh; i=           r`rh; i=           r`rh; i=           r`rh; i=                                                                       iw.kkZdiw.kkZdiw.kkZdiw.kkZd%%%%    100100100100     

 

ea=kspkj.k ,ao lLoj ’yksd ikB  

1-izkFkZuk 

2-’kkfUr ea= 

3-xhrk ’yksd lLoj ikB 
 

          

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


